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དཤ6ནདེོིིྲགཾ་ 




















པས ༄༅། ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་འདུས་པ་སྐོར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབུ་ དད ་ 
ཕུབས་བཞུགས།། 

















།ཕྱག་མཚན་ ལེགས་ བསྣམས ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ བརྒྱད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རིན་ ཆེན་ ཅིན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ 
ཉཱ། །འདོད་འབྱུང་བུ བུམ་བཟང་ཡིད་ འོང་ཀ མ་ལ། །སྐུན གྲགས་དུང་ དང་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ ་བའུ། །མི་ ནུབ རྒྱལ མཚན་དབང་ བསྒྱུར་ འཁོར་ལོ་ཿ ་སྭེ། །རིན ་ཆེན་ རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཿ མཚན་ ཅན། །ཕྱོགས དུས་རྒྱལ་ བ་མཆོད་ཅིང་ དགྱེས་ བསྐྱེད་མ། །སྒེགས ་སོགས་ངོ་བོ ངོ་བོ་དྲན་པས དཔལ ་སྤེལ ་བའི། །བཀྲེ་ཤིས ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ པོ་བདེ་ འབུང་ སྲེད་མེད་བུ། །མིག ་སྟོང་ ལྡན་ང དང་ རྒྱལ་པོ་ཡུལ ཁོར སྲངས། །འཕགས་ སྐྱེས ་པོ པོ་དང་ཀླུ་དབང་མི མིག ་མི་བཟང་ ། །རྣམ ་ཐོས་སས་ དང་ལྷ་ རྫས་འཁོར་ལོ་ 
དང་། ཏྲི་ཤུལ ་ལ་དང་ མདུང་ཐུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཅན། །པི ་ཝཾ་རལ་གྲི་ གི་མཆོད་ རྟན རྒྱལ་ མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས ་སུ་དགེ་ ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ བ བརྒྱད་ འ། པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ དེང་ འདིར ་བྱ་བ་རྩོ། ་པ་ལ། །བགེགས ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་ བ་ཀུན་ ཞི་ནས། །འདོད་ ་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་ ་དོན་ ཡིད་ བཞིན་འགྲུབ། 







།བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 


༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། བྱ་བ་བརྩམས་ཚེ་བརྗོད་ན་ 
འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 


འ༨༨༡༽༨.འ 


རྐ གསུམ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་བགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཏུན་བཟང་ཤིས་རབ་ཀྱིས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བཤགས་ནེ། སེམས ཅུན ་ཐམས་ །ཅད་ རྟག་ པར་ ཁྲ ་མ་ལ ལ་སྐྱབས་སུ ་སྭ་ 
མཆིའོ། སངས རྒྱས་ ལ་ རྒྱབས་ ་ས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ ལ སྐྱབས་ དས སུ་མཆིའོ། དགེ་འ འདུན ལ་ ལ་སྐྱབསསུ དར ་མཆིའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 


པ་དྲགབཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱསཤཀ བ་པ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རིང ོ་ར་ཏུ་འཇམསཔལྭཕུག་འཚལལོ། ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོ་ལ: །ཀླུ་དབང་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལཿ །དཔལ་དགྱེས་ལ༔ །རིན་ཆེན་མེ་ལཿ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ: །མཐོང་བ་དོན་ 





རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྲལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསག ས་པ། ཐམསོ་ཅོད་ཐོགོས་ 

















གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་མཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །ནི་རྫ་ར་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ 
བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྱང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ 
བསྐོར། ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མུ་ངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི ད །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། དདེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ འགྱུར་བར་ཤོག ཁྱེད 














འདེབས། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


¡>¬ ༤༥ ༢༨ ༢༡༤ ༢༨༩ ༨ 
རཾག་འཛན་ཆན་པ་ལ་གསལ་བ་འདབས། 
༢༨༤ ༨༩༤ ༢༩༩༠ ༨ 
སྭཾང་རྒྱལ་པ་ལ་གསེལ་བ་འདབས། 


འདེབས། །མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལ ་གསོལ་བ ་འདེབས། 


༢༨ „#¬༽ „༡. ྨ ༨ ྨ ཆེ 
སྟོན་པ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་ ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།སྤྲལ སྐུ་ཆོས་ ཉིད་ རྒྱ་མཚོ་ ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས། 


།ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། 
།ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།གྲུབ་དབང་པདྨ་ ནོར་བུ བུ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། 


ྦ །བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ ཞིག ་ཏ་ཡ་ཀེ ཏཾ ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། 
།ཆོས་ རེ་ས ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།འཁྲུལ ཞིག སྙོན་པ་རྒྱལ་ཊ མཆནལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྒྱུད་འཛིན་ བསོད་ནམས:ཿ མཆོག་ བཟང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐབ་ཐང་ 


།ཀརྨ་ ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ པོ་ལ་ གསེལ་ བ་ 





སྤྲལ་སྐུ་ 


།མཚན་ ལྡན་ ་ཏ་ཡ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་ 


འལ སྐྲ བཀྲ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོ་: ལ། ་གསོལ ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ དབང་ 


།རིག ་འཛིན་ ཀུན་བཟང་ཤེས ་རབ་ 





འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཀྲམ་ལྷ་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
།མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ འཛིན་ དཔལ་ཿ ཆེན་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་གསོལ་བ་ 
།དྲིན་ ཆེན་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། སྐུག གསུམ བརྒྱུད པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། བླ་མ །མ་སྐུ་ཁམས་ བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ 


ཙཾ རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིངྱ་ས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ླབ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །། 














ལཿ དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས༔ དངོས་ གྲུབ བྱིན རླབས ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཀློང་ནས་ སྩོལ༔ ཆོས ས་མེད་བདག་ལ་སྐྱབས་ག གནས་ ཁྱེད་བས་ ་མེད༔ ཐུགས་རྗེས ྣ 
ཟུངས་ཤིག་ཨོཾ་རྒྱན་ སྤྲུལ་ པའི སྐུ བྱིན་གྱིས་རླེབས་ཤིག་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟི་ ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ་ །་ཞིང་༔ ༔ ཕྲིན་ལས་ འགྲོ གོ་བ་ བ་འདྲེན་ པའི་བྱེད་པོར་ 
ཤོག༔ ཧྭིཿ དུས་གསུམ་རྱི་ བླ་མ་ཡི་དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་ཿ ངོ་བོར་ གྱུར་པ ་མཛད་པའི་ 
ན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བ་ གྱུར་པ༔ ཨོཾ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ་གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་ གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ པ་འདེབས་ སོཿ བདག་ཅག །གི་ལུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ སྨིན་ཅིང་གྲོལ བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས སྐུ གུ་རུའི སྐུ་ལ་ ཡ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཡེ་ཤེས ་གསུང་༔ གུ་རུའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་ 


ཟླ, ཨཾ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སུ༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ པོ་འདུས་ མ་བྱས་པའི སྤ འགྲན་གྱིཟླ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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ཨཾཿ ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས༔ ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ༔ སེམས 'ས་ཅན་ཀུན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ ངབ་ཞུགས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ 
དབུགས་འཕྱིན་མཛོད བསམ པ་མྱར་ དུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གང་ལ་ནད་དང་ སྡུག་བསྔལ ་མི འདོད་ རྐྱེན༔ འབྱུང་ པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ དང་༔ བྱ མི་ཆུ་ 
ཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ སོགས༔ ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན༔ སྐྱབས་ དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་ཆྗེས་ཟུངས་ཞིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྗེ བསམ པ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་བསྙན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཞུག ཅེས་པ་འདིའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན 
པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཐབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤི་ སྤིན་ཕུང་ གི་མཆོད་བརྗོད་ལས བུང་ ཞིང་། 


རྡོ་རྗེའི །། 


དྱེ་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིག འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། 


























༄༅། །ཧཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་བླིང་དུ༔ ྦ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལྗ༔ལ ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ འབྱུང་ག གནས ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ མཆོག བདག་ ལཾ པ་དབང་བ བཞི་ བསྐུར༔ དྷ བགེགས དང་ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
ཝ་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་རྣཏ ་གླིང་ པའི་ གཏེར་མ་དང་། སྔ་འགྱུར་ བཀའ་མ་ལས་བྱུང་བའི། ཆུལ །ཁྲིམས་ དྲི་ལྡན ་སྤོས ་མཆོག་ དམ ་པ ་འདི། །ཏིང་ འཛིན་ རྫགས དང་ ཕྱག རྒྱའི ་ཕྱིན་ རླབས ཀྱིས །  ་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ ལྔང་བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས ་གྱར་ཅིག ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ དྷུ ཏྲེ་པྲ་ ཏྟ་པུ་ ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ། ། 































༄༅ ཟླ །ཐུན་མོང་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། ན་མོ༔ བཀའ ་གཅོག་ཅིང་ ང་གསུང་ རྐུ་བར་ བྱེད་ པའི་འབྱུང་པོཿ ་མི་དང་མི་མ་ ་ཡིན་ པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་རྡ་ རྔོ་རྗེ་ བདུད་ རྩི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཆུ་འདི་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ ་དྲན་ནམ་ རེག ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ དམ་༔ ་རི འབྱུང་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི རྡུལ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག ་པར་ གདོན་མི་ བའོ༔ ཨོཾ་བྗཛ་ ་ཡཀྐ་ 
ྲོ་རྷ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཤ་ཡཧཱུཾཕ ཊུ ཆེ ཨཾ སོ་བྲཛ ་ཨ་མི་ཏ་ ་ཏ་ཀཿ ་ལ ཙཱིཾ་ཧ ན་ཧ་ ནཧཱུ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརཱ་སྭ་ བཱ་ཝ་ཤདྡྷོཧཾཿ མཆོད་ རྫས་ཿ ་ཐམས 'ས་ཅད་མི་ དམིགས་པ སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་ 
\ གྱུར༔ སྡོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ༔ ཨོཾ ཨཿ ཧཱུ་འོད་བ དུ་ཞུ་བ་ལས ས་བྱང་ བའི་ འི ་རྫས་ལས སླ་གུབ ་པའི་མཆོད་ཡོན༔ ཞབས་བ བསིལ༔ མེ་ 
ག༔ བདུག་སྤོས༔ སྣང་གསལ༔ དྲི་ཆབ༔ ཞལ ་ཟས༔ རོལ་མོ༔ ན་བཟའ་ལ་ སོགས་ ང། 'དངོས ་སུ་འབྱོར་པ་ དང་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲུལ་པ་ ལས་བྱུང་བའི ་མཆོད་རྫས རྣམས་ 


རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ བྱི་བྲག་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི ་བདེ་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ༔ དེས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 















རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བརྟུ་ཡ་ཨ་བརྟཱ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿསྦ་ར་ཌ་ཁཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ། པཱདཱ༔ པེུ༔ དྷུ 
ཱི པཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གྡེ༔ ནིལི་དཱཿ ཤྦའི་བར་དུ་འགྲེས་སྦྱར་རོ།། །། 
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བྱབ་བཞུགས སཿ 
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༨༩༠༨ 


ཆེ་སྲབརྡོ་རྗ 








དེ ཏྨ༣ཧོ།ཏྱམཐུབསཿ ཤ།མ།ཟ། དྲམ། ༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ དེའི་ལོ་རྒྱུས ་མདོ་ཙམ་ བཤུད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གསུམ་སེཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་ང པའི འི་བརྒྱུད་པ་དང་གཅིག༔ རིག་འཛིན་བརྡའི་ 
བརྒྱུདཔ་ དང་ གཉིས༔ 


གང་ ཟག ་སྙན་ ཁུང་གི བརྒྱུད་པ་དང དང་གསུམ༔ དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་ བརྗོད་ མེད་ མ།ཁའ ཀློང་དུ༔ ཅིར་ཡང་མ་ངེས་འོད་ 
དཔག་མེད༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི སྐུར་བཞེངས་ ཏེ རང་ལས ་མི ་གཞན་སེམས་ དཔའི་འཁོར༔ དགོངས ་པའི་ཀློཿྫ ང་ནས་རང་བྱུང་ 


༢༩ 











༄༅༅༔ (ཉིད༔ རྒྱུད་ མཆོག རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བ་དང་༔ རྒྱུད་ རྒྱད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ ་མདུད་ དང་༔ རྒྱད མཆོག་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས༔ ཚེ་ རྒྱུད་ཏན་ཏ ཏན་ཏུ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ གསུང་༔ དེ་ཡང་ ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ སྤུལ ་པ སྤན་ རས་གཟིགས་ལ་རབ་བསྔགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ ཆོས་ལ་གཏད་ 


ཅིང་བསྡུས༔ དན་ དགོངས ་པའི་ བརྒྱུད་ཆུ° ཆུལ་ ལེཿ གཉིས ་པ་བརྡའ་ ཡི བརྒྱུད་ ཚུལ་ནི ནཿ སྤྱན་ རས ་གཟིགས དང་ག གསང་ བདག གིསཿ ཨུ་རྒྱན་ 
བདག་ལ ་འདི་ སྐད་ ཅེས༔ སྣང་སྙིང་ འོདྱ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལྟ ཚེ་ བདག ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ འོད་ བེར་ འདུ་འཕྲོའི ་བྱིན་ བརླབས་ 




















ས༔ འཆི་མེད་ ྡ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་བརྒྱུད་དེ་གཏད་དོཿ གསུམ་པ་གང་ཟག་ གྭ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི༔ འདིཡི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་ 
|, བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཡོང་༔ ལྷ་སྲིན་བཏུལ་ ནས་ས་གཞི ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་དགོངས རྫོགས་ ནས་ གནས་ཤེ ཆེན་ རྣམས་སུ་བཞུགས༔ དེ་ཡང་མཆིམས་ཕུའི་ གཡའ་མ་ ལུང་དུ་རྗེ་ 
ཐོཿ འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཀ་དག་གི་དབང་མོ་ཆེ་མཛད་དུས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལགས༔ སྔོན ནས་ བསྐུལ ་པར་བཞུགས་ པའི་སྐུ༔ ཨུ་ 
„¿¡རྒྱན་ཉིད་ཀྱིརི རིག་འཛིན་འདྲི༔ ཐབས་ཟབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བ: བ༔ ཅེས་ཞུས་ཚེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ༔ ཏིང་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ ་པས '་འཁོར ་འདས་ རུ་ཤན' འབྱེད༔ ཕུང་ 
པོ་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུར་ འགྱུར ་བ་ཡོད༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྩ་ཡི་གནད་གཟིར་བས༔ སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བས་འཆི་མེ མེད་ཐོ ཐོབ་པ་ཡོད༔ ཡི་དམ་ ལྷ ཡི་དངོས་སུ་ དབང་བསྐུར་ 
བས༔ གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད༔ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་བས༔ སུས་འཐུང་ཚེ་ལོ་སྙོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡོད༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་རྒྱལ ་པས་ 























༦ 
༄༅༅༔རྷ 












སི རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ བོད་ ཁམས་ སྤྱི་ལ གཅེས༔ སློབ་ དཔོན་ འཕགས་ པའི་ ནོར་ གྱིས ཕུག་པ་ལ༔ དཀོར་མཛོད་ཇོ་མོས་ཅི་ཞིག་བྱ་གསུངས་ 
སོཿ ཤུད་བུ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས༔ ཀུན་ ལཾ ལ་གཅེས་ ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རི རིང་ན༔ རང་ཅག་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ གསུངས་སོ༔ ཀླུ་དཔལ་ཞལ་ནས༔ ཚེ་རིང་འདོད་ 
པས་རང་ སྲོག སྱིལ༔ རྒྱལ་པོ་མེད་ པའི་བློན་ པོས་ཅི་ཞིག་བྱུ༔ ཁྱེད་ རྣམས་སྨྲ་བའི འི་ཚོད་འགྲོས་ གང་ ལགས་ཀྱང་༔ ཏི་ཐུག་ཡ་ ང་ཐོག་ཏུ་མ མ་བྱུང་ན༔ མཐའ་སྨད་ཁྱོ་གའི་བློན་པོ་ 
ང་གིས་ཁྱེར༔ ཅེས ཀླུ་དཔལ ་གྱིས་ གཞན་ རྣམས་རྦ་མདུང་གིས བརྡུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྤོ་མོའི་ ཕྱི་རོལ་དུ༔་ རྒྱལ་པོའི་ཆིབ་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་གཟུགས་སྣེམ༔ ཀླུ་དཔལ་ 
གྱི་ཞལ་ ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཚ་ ཞུ་ཐུགས དགོངས ་བཟང་༔ ཚེ་ཞུས་སྙ་ཚེ་འདོར་ཉེས་གདའོ༔ མོན་བུ་འདོད་ཅན་ རྒྱལ་ ་སར་རིང་༔ ཁར་སང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ལ༔ མཐརའ་མོ་ཙི་དུག་ 
ཁུར་བ་གཉིས༔ འཆིམ་ཕུར་ སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ བླ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་ཉོས་སོ་སྐད༔ རི་གདོང་བྲག་ལ་ཡི་གེ་བྲིས༔ འགྲུལ་ལ་ཕྱི་འཕྲིན་བསྐུར་འདུག་ལོ༔ ་ལོ༔ འཆིམ་ 



























ཕུག་དུག་སོ་ཐོན་གྱིས་ཟེར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆིབ་ཁ་ནང་དུ་བཟློག༔ _ བླེན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དབང་མ བུང་༔ རྒྱལ་ པོའི་ ཐུགས་ལ་སྲིད་མི་སྲིད༔ ཅི་ཡིན་ཀྱང་མི་ཤེས་བསམ་ 
ནས༔ ཆིབ་ལས་བབ་ ནས་ནང་ དུ་ལོག གོཿ དེ་ཉིད་སློབ ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ༔ གཡའ་མ་ལུང་ལ ་ཚེ་ཆུ དུ་བསྣམས ་སེ༔ བྲག་དམར་འཛམ་བུར་གཏེར་དུ་སྦ་བར་དགོངས་ཏེ་བྱོན་ 
ཛྷ དུསར ཚེ་ཡི་བུམ པ་རླངས ་ནི་ ་ནིཕྱུར་ཕྱུར་7 ཁོལ ལྷོག་ཿ ་ལྗོག སྐད་ཙིར་ཙིར་བྱུང་ངོ་༔ ༔ དེ་ནས་འཕྲ མེན་གྱི་བུམ་པ གཟིའི་ གའུར་བཅུག དེ་ཟངས་སུ་དྲིལ ་ནས་བྲག་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་འདྲ་ 
་ུ བའྲི་གི་བར་ རྒྱས་བཏབ ཏེ་ ་སྨོན་ནོ༔ སྨོན་ལམ་འདི་ དྷི་སྐད་ཅེས ྡོ་རྗེ་སྤྲེལ ཆུང་ སྐྱེབ ་བཅུ་བདུན་མཐར༔ ཁླི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ རྒྱད འཁྲུངས་པའི འི་ཚེ༔ ཚེ་ཆུ་ཐོན་ནོ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
- ཤོག༔ ཅེས་བཏབ་བོ༔ _ ཟུང་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ལ་ཚེ་ཆུའི་བུམ་པ་ཉེར་ལྔ་སྦས་སོ༔ _ དིའི་འདབས་ལ་ཆེ་སྒྲུབ་རེ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་ནས་བྲེ་གུ་ 


གེ་འུར་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ ནས ཚོགས་འཁོར ་འཁོར་དཔག་ མེད་ ཁྱེར་ ནས ཇོ་མོ་རྣམས་ དང་ བློན་འབངས་ མང་ཞིག བུང་༔ དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཅང་མེ་གསུང་པར་བཞུགས་པས༔ རྒྱལ་པེ་ 

























༦༤ 


ཕྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་བྱས༔ མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཏྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཇྔོ་མོ་བདག་ལ་ཕུལ་གཅིག་ 
སྨྲས༔ རྒྱལ་པོ་བསོད་ ནམས་རྫོགས་པའི་དོན་ཆེད་ལ༔ སྤྲུལ་པའི་ ་ཡི་འགྲོ་དོན་གང་འཕེལ་བྱས༔ འཕུགས ་པའི་ནོར་ བདུན་ ཕྱུག་ ་པའི་ ིསྐྱེས་ ་མཆོག་ལ༔ མངའ་རི་ཇོ་མོས་ 
ཧོཿ བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར རང་ སྐྱོན་ཅན་ གྱི་བློན་ང པོ་ཅོལ་ ཏེ་ཆུང་༔ བེ སུམ་སྟོང་ལོན་ཀྱང་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ སྐྱི་ཤི་མི་མངའ ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
།ང་ཉིད་གནས༔ ཐེ ཐེ་ཆོམ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བློཿ ་བློན་ ན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འབྱུང་བ་ བད་ན་སྐུ་ལ་བགྲེས་ རྒུད་མེད༔ བདག་ ནི་རིག་འཛིན་ གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ ལགས༔ བོད་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ོ ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་རྒྱལ ཆེན་པོའི་ པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོ སྟེང་ ཚོ་གསུམ༔ བསྲིང ་བར་ དགོངས ་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་ པོ་རྟན་འབྲེལ་ཆུང་༔ གསུངས ནས༔ འོན ཀྱང་རྒྱལ་པའ པའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་སྐོ ་སྐོར་གཅིག་ 


བསྲིང་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཆེ་བ་མང ་དུ་མཛད་དོ༔ དོ༔ དེ་ནས་ས་ཕོ ཕོ་རྟ་ཡི་ ལོ་ཡོས་བུ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དཔག ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ནས༔ ལྷོཿ ་བྲག་མཁར་ཆུར་ 



















འདྲས་མཚན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱ་ར་གྱིས ཌཱ ྡོ་རྗེ་ྲེ ང་བའི འི་ལོ་རྒྱུས་ཉི མའི འི་སྙིང་པོཊ ཞེས་བྱ་བ ལྡོགས་ སོཿ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་མིང་ཅན་གྱིས༔ རང་གི་གུང་ཐང་མཁར་ནས་བཏོན་པ་ 
| ལགས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལམཿ༔ 
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༠༤! དཀར་བ ག་ར ཞན བརླང | 
རབརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདབས་ཀྱི་རམ་པ་བཞུགས 





ུབསྱོགས་བདེབ་ཆནཔོའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ བྱད་སྟོང་ལྡན་འོད་ཀྱིགཞལ་ཡས་ནས༔ མགོན 
འཆིམེདཚེ་དབངཐོབ་པར་བྱིནགྱིས་རློབས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འོད་ 


༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༽_ ༨ ༨ 
ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 














བསྒྲབ་གནས་ཨརྱ་པཱ་ལོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ 
་རོབསཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གནས་ཀྱི་དམ་པ་རུ༔ སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་ 


འཆི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཕོ་བང་པྱདྨ་འོད་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 


















ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི ་ི ཟླ་པདྨའི་ གདན་ དན་སྟིང་དུཿ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ 
མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
› རློབས༔ བཀའ་ གསང་དམ་ཚིག གཉན་པོའི་ ཕྲོ་བང་ནས༔ བཀའ་སྲུང་མཁའ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཕྱོགས་ 
༥ མེད་སྣང་བ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་སྣང་ ཕྱོགས་མེད་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས རློབས༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བཀའ་ 
` བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ རབ་གུས་དང་བ ཆེན་པོས ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐལ་ལྡན་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ རློབས་ལ༔ བྱང་ཆུབ སྒྲུབ ལ་བར་ ད་ཆད་མི་ འབྱང་ཞིང་༔ ༔ སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ སྒྲུབ་པ་མཐའ རུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་སྐུ་ 











༄༅ ཁམས་བཟང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚོ་རིང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཕྱིན་རྱིས་རློབས༔ 
བྲལ་མི ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ངེ ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡན་ཆད༔ ཤོག་སེར་ལས་ཡིན་ཞིང་༔ 


རྟག6ཏུའདུ 


འོག་ མ་རྣམས་ ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་འདི༔ མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་དད་སྤྲོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རཏྣ་ 
ང་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོར ༔ 











༢༩ 


༔ཡང་གསང་ཚེ་ཡ་སྒྲུབ་པ་ལས་རྱི་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞུགས་ ཱུ 








༤ ཙྭབྱཿྩཀ།ཏྭ་གནཧ་ཀཐཾ༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྦས་པ་ལ༔ ཕྱིསྒྲབ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 


༢ 


ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དབྱང་ཞིང་༔ ཚེ་གཅིག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་མཐུན་པའི་གནས་སུཿ ཕྱི་ནང་གི་བྱ་ 
བ་བཏང་ལ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ཚང་བར་བཤམས༔ བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་རང་ས་བཟུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ སེམས་ 





༨༨༥༨ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ༔ སངས་ རྒྱས་སྒྲུབ་ ་པའི ཕྱིར་ དུ་ཆེའི རཾག ་འཛིན་ བསྒྲུབས ་སུམ མ་དུ་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་༔ དྷ ཨཱུ ནྱ་ཏ་ཛཱཱ ཛྫཱ་ན་བཛྲ ་སྭ་ བྷ ་ཝ ཨང་ 
ཅེས་བརྗོད་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ པའི་ངང་ལས༔ ཉི ་ཟླ་པདྨའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ ་འོད་དུ་འཕྲོ་བ ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་ འོད་ 


ས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་༔ བདག་གི་ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱྷ་བཛྲ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུ་ཡོཿ ཡེངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྐད་གཅིག ་དྲན རྫོགས་སུ་རང་རིག་ གནམ 'ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རི་རབ་ དང་མཉམ་པ་སྔེ་ཁྲང་བ་ 





༤༢༡) ༄༅༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པ་ལ་འབད་དོཿ ཐུན་མཚམས་སུ་འཕྲོ་གཅོད་དུས་དབང་གི་གསོལ་བ་འདི་གདབ་བོ༔ 


ཟི 


སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོནཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གའུ་ནས༔ མི་འགྱུར་རྡ་རྗེཚེ་ཡི་དབང་༔ བླ་མེད་ ད་མཆོག་ གི་རིན་པོ་ཆེ༔ མགོན་པོས་ 


„ བདག་ལ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པས༔ ཚ་དཔག་མེད་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བཅས་པས༔ འཆི་ ཇི་མེད་ སྔགས ཀྱིརང་སྒྲ་ ཏི་རི་རི་བཟླས་ཤིང་ དབང་ ངབསྐུར་བུ། བུམ་པའི བདུད་རྩིསྤྱི་བོ 


༧ ནས་མར་བབ ནས་བདག་གི་ལུ ་ལས་འཆ ཆ་མེད་ཀྱིབདུད་རྩིས་མེ་རེ་རེ་གང་བར་ བསམ་ཞིང་༔ རྗེས་ལ ལྷ་མོ་བཞིའི་ བུམ་པ་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ ད་བསྡུས་ ལྦ་མོ་ཿ ་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ནས་གཙོ་ 
བོའི བུམ་པ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་བས་ལུ ལས་ ལྟེམ་ཊ གྱིས གང་བར་ དམིགས་། ལཿ རྒུང་ཐུབ་ཐུང་གཅིག ་བཟུང་ལ་དལ་བུས་བཏང་བའི་རྗེས་ལ༔ ཚ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རང་གཟུངས་ 
༧ཐྟ འདི་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་སོར ན་མོ༔ བྷ་ག་བ་ཏི་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་ ཇྷཱན་སུ་ བྷི་ནི་ཙཏཱ་རཱ་ཙ་ཡ༔ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱཿ ཨ་ར་ཧ་ཏེ༔ སམུག་སམ་བྷུདྡྷ་ཡ༔ ཏད་ཡ་ 





༄༅༅ སྦྱོར་གྱི་རྨེང་ཟིན༔ ཉམས་རྟོགས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ གདུལ་བྱ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དམ་ 


༠༠ 


༢༨༩༩ 


པའ༔ 7 དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་ཐེམ་མེད་སྦས་པ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི༔ གཅེས་འཕོང་རྒྱས་བཏབ་གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ རང་ཉམས་བླངས་ཤིང་ཡུན་དུ་སྤེལ་མི་ 






བྱ༔ སྤིལ་སྔས་དམ་སེལ་རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད༔ རྗེས་ཀྱང་སྙིང་བུ་འགའ་ལས་སྤེལ་མི་བྱ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་ཁུ་འདི༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
༡ ཁྱ འུ བོ 
@\ རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ བམརཏུཏནྡུཇྷཿཤམཀུགླུཐེ རྒྱ་རྒྱ་རྦར རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་བའི་རྒྱ༔ ༔ 





༢༨༩ 


༔ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ ནང་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 








སཾ ༢༩༤༠ ༨༡༤ 


ད ༔ཌཊུཐྱཐོ། རྤ བསྤ་ཀུ་གཤྭཏྐཏཱ༔ རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལྔ ་ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བདག་གིས་ཚེ་བདག་པདྨ་ཡི༔ ཚེསྒྲབ་རྡོརྗེ་བྲེང་བ་ལས༔ ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་རྫས་བསགས 


རྗེས་ལ་དངོཊ འོཿ ་པོ་༔ ་ནིཿ བེན་ཞིང་བཀ་ཤི ་བའི་གནས་སྣ༔ བ་ཡར་ངོ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ 
པཿ དངོས་གཞི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ༔ རྗེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ དང་པོ་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ༔ ཟླ་ གཟའ་སྐ 


༡༠ ༨ ༩༽ 


༢༩༤ འཛམ ༤༽ ¬ ༨ ༤༦༽ = /ཛཝ ^འ ༤ ་་ ་་ ༨ ¦>; 
༤༨ ༡ ཁེ ་་, པཔ ༢. གེ ཁེ ཁེ ° འ | ༠ 
༠༡༩ - ༠, ༦ ° ༠༤ རེ ས་བྲཟྲང་ ་བ་ན་བ ས་ངཔས་ར ངས་ ནས འགྲལ གསའ ཆུ བླང་སྟ༔ ཁྱའུ་བཀྲ་ཤས པར གཞན། ང་ར བླུག༔ དྲ དྲ 
མཆད་གཏར་དང་ ༤ དལ གྱ་དབུས སབྷ རན པབ ཆའ གྲན པར ག བག ཀྲཤ རྒྱུད་ག ༤ ༤ 





_ ལྔ༔ སྨནལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ མར་དང་བུ་རམ་དབང་ལག༔ རྟག་ཏུ་དུ་༔ ཨ་མཱཾ་ཏས་སྦྱར་བའི་རིལ་ 
བུས་བཀང་ལ༔ དར་དམར་རྱི་མགུལ་བཅིང་༔ མི་ལོང་ལ་མཚལ་གྱིས་བསྙེན་པའི་སྔགས་དང་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿབྲིས་ལ་ཁ་བཅད་དེ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཏོད་ལ་བཞག་གོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཚེའི་གཏོར་མ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ 
བཅའ༔ ཚེའི་མདའ་དར་ལྟར༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་བཅས་པ་གཟུག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་མའམ་གང་རུང་གི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་མཚམས་དམ་དུ་ 


བཅད་ལ༔ ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ བྱེ་བའམ་བདུན་འབུམ༔ སུམ་འབུམ་ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པའམ༔ མདོར་ན་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བསྟུན་ལ་ 















ཆེ་ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྲ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་ན༔ པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་ན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་མཉམ་བཞག་སྙེང་ན་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ མདུན་ན་ཚེ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 












ཚོ གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ ྦ གཡས་པས་པདྨ་དང་གཡོན་པ་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
ཧཱ 






: བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བདག་དང་ད་ལའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་འབུལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ་ 


| 





























ཤིང་ཚེ་འགུག་བསྐུལ་བྱང་འདི་དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་མཿ ལ་སེ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ད༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི མགུལ ་ཆིང་ལེབ་རྒན་ དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ ལུ་གུརྒྱད་ ལ་པདྨོའི་ཕྲེང་༔ ཤར་གྱི་ 
་ྦ ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་ལ༔ བཾ བསྒྲུབ ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བསྐུར ་ཅིག༔ ཧཾ ཧཱཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ ནས་ ཚེ་ འགུག ་མ༔ མ་ལེ་སེར་མོ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
: བསྣམས༔ བུམ་ པའི་ རང་བཞིན་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ བུམ པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག བཟས་ཤིང་༔ བུམ པའི་མགུལ ཆིང་ལེབ་རྒན་ད དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ ལུ་གུ་རྒྱད༔ ལུ་ 
ྲུ་ནུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ ཁུག ་ལ བསྒྲུབ ་མཆོག ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས ་ཚེ་ འགུག་མཿ གྷིརྟ ི་དམར་མོ་ཚེ་ཡི་ 


དྷ ཕུག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས འེ བུམ ་པའི་ རང་ བཞིན གཞལ་ ཡས་།ཁང་ད༔ བུྱམ་ པའི་ ཁ་ཧན་ དཔག ་བསམ་ཤིང་༔ དྷ བྱམ ་པའི མགུལ་ ཆིང་ལེབ་ གན དར༔ བུམ ་པའི་ 

























གཟུངས་ཐག་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད༔་ ལུ་གྱུ་ནུད་ལ་པདྨོའི་ཕྲང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་ལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ 
བྱང་གི ཕྱོགས་ནས་ ཚེ་འགུག་མཿ ནྟི་ལྗང་མོ་ཚེ་ཡི་ལྷ| ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ བུམ་པའི་ཁྱ་རྒྱན་ 
བུམ་པའི་མགུལ་ཆིང་ལེབ་རྒན་དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ ་པདྨོའི་ཕྲེང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས ་ནས་ཚེ་འགུག་ལ༔ བསྒྲུབ་ 
ཅིག༔ ཧཱཿ འབྱུར་བ་ལྔནི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ བདེ་ཆེན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས༔ འབྱང་བ་ཕྱི་ཡི་ བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་ 
ཚེ་ཉམས་ན༔ རིགས ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་ བཅུད་བསྡུས་ ལ༔ ཁའཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཁྲག་གི་ 
ཀྱི༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས བཅུད་བསྡུས་ལ༔ འཆི་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ རིགས་ཀྱི་ 












ལྟོར་མིད་པ༔ དར་ཕྱར༔ དུང་འབུད༔ རྔ་བརྡུངས༔ ཁྲོམ་འདུ༔ མཁར་དང་༔ མེ་ཏོག༔ མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ༔ གོ་ཆ་གོན་པ ཞལ་འཇལ་བ༔ ཚེ་ཡི་ལུ ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ནི༔ ཐོག་མར་ཚེ་བུམ་ཚེ་གཏོར་གཉིས་མ་བལ་བར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡི་དམ་ཚེ་ བདུག །རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས ཀྱི་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནས འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི 
༤ 


21» བབས་པ་དང་༔ བེ སྦྱོར་མཚམས་ཿ ་ནས་དངས་མ་དཀར་ དམར་བབ་པ་གཉིས ཀར་ན་ར་ར་བབ་ པས རང་གི གི་མྤྱི་བོར ་ནས མར་བྱུང་བས་ལུ་ ་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས སྤྱི་བོའི བོའི་བར་ དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་ 


ཤ༡༽ 
„'! བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་༔ ༔་ལྔགསཤས་བུཿཿ ོ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷིཀ་ཡ་ཨ་བྷིཁིཉྦ་ཨོ༔ྔ བརྱ་ལ་ཉེར་གཅག་ར་ླགའོཿ དེནས་མགྲནཔར་གཏུགལ་ར་སྔགསཤམ་བུངཿ ཨོ་གུ་ 
རུ་ཨ་ཡུ་སདྡྷཝཱཀ་ཨ་བྷིིརྱ་ཨ༔ ཅེས་བླཟས་སོ༔ སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ་རྩ་ལྔགས་ལ༔ - ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུསིདྡྷ་ཙད་ཨདྷིའིྱ་ཱུྱ ཞེས་བླས་སོ༔ ཉི་བར་བཅུང་ལར་ལྲགས་ལ༔ ཨཱཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ 


༨༩༤༤ 


སིདྷི་སརྦ་ཨ་ ིིཧྲིཿ ཅེས་བཟླས་ལ༔ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་རང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ ་ཐིམ་པས་འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ ཆེ་མཆོཐ ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་ 





མཐུས༔ བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནདྷ་ནམས་དང་༔ 
མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་ཤོག༔ 


མི་མཐུན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་རྣམས༔ 
གཞན་དོན་དབང་དུ་བྱེད་ཚེ་སྤེལ་ལོ༔ 
ཚོམ་མེད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ནི༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ 





དང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེནས་ཆོ་གཏོར་དང་དངོས་གུབ་ཏུ་རོལ༔ 


མདོར་ན་འདི་ཉིད་ཚེ་ངག་བཅད་མཚམས་བསྡམས༔ 


ྲིབཆེན་དང་༔ 


ཚེ་བུམ་གྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ 
དེ་ནས་ངག་ཏུ༔ 


སྡིག་ཅན་དང་༔ 


ལ་ཆོ་བཟའ༔ ལུས་འཆི། མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ དངས་མའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་ 


(ནཿ 


དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་༔ 


ཚེ་རི 

ཨེ་མ་ཧོཿ ཚེ་དཔག ་མེད་ པའི ི་བྱིན་ བརླབས་དང་༔ བརྙེན་ བསྒྲུབ་མཐར་ ཕྱིན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་དང་༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ན༔ ཚེ་གཏོར་དང་བུམ་རྫས་རྣམས་མི་ལ་མི་བྱིན་ 


དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་བརྒྱད་ 


དེས་ནི་དུས་མིན་ཚའི་བརཆད་ཞི་ནས་རིག་འཛིན་སར་ཐེ་ 


རང་གཞུང་སོ་སོར་ཚུག་གོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་གལ་ཏེ་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ཐོག་མར་ཕྱི་སྒྲུབ་བྱ༔ དེ་ནས་ནང་སྒྲུབ་ཐ་མ་ལ་གསང་ 





༨༽. ༨ ¬. ` 


ཁྲོ་ཆུའི་བྱགས་པ་ནས༔ རྡ་རྗེ་བྲེང་བའི་ཤོག་སེར་མ་ལུས་བྱུང་༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ཚེ་ལ་དབང་བར་ཤོགག ༔ 











༔ཡང་ཟབ་ཚེའི་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་གསང་སྒྲུབ་རྡོ་རྗ 








༄༅;ཾ ༔9། གྱུག གམྦཧཁཱུག༔ སྱ་ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་གྱུར་ པཿ རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དེའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ གྲགས་ཤིང་༔ ཚེ་ལ ་ལ་དབང་བརྙེས ་པདྨ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ ཀུན་ཏུ ་ཚེ་ སྲུབཇི་ ཇི་སྙེད་སྦས༔ ཀུན་ 


ལས་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་མཆོག་གྱུར་པ༔ གསང་བའི་ཚེ་ ྒྲབརྡ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཟབ་པའི་མཐར་་ཐུག་ཡང་ཟབ་འདི་ཁོ་ན༔ དྲེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་འཆང་༔ ས་མ་ཡ གསང་བ་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་བ་ ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གི་ 











༄༅;ྷ མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་རང་ས་བཟུང་བར་ 


བྱའོ༔ ༼དནི་སྨོས་མེད་གསང་བའི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚལ༔ ཏངངེ་འཛིན་དམིགས་པའི་སྤོབསྡསཚའི་ བཅུད་བསྡུ་ཞངསྙིངཔ་ བླཟ་བརྩ་བའོ༔ 


སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བདག ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ སྟང་དུ་ཧིཿ དམར་པ པོ་ཚེག་ དྲག དང་ལྡན་པ་ ལས འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོང ཡངས་སུ་གྱར་པ་ལས༔ བདག ་ཉིད་ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྐུ་མདོག ་དམར་ པོ་ཕྱག ་གཉིས་མཉམ་ བཞག་གི་སྟིང་ན་ཚེའི་བུམ ་པ་འཆི་ 





















:མེད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟློག་པའི་དཔལ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
་ྒ སཱོུལ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ༔ ད་གསལ་བབཏབཔའི་རེསསུདང་བཞི་ཡོངསརྫོགསསུ་བསུངའ་ཚུལད ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་སྙིང་ཁའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔལ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ 
དབྱེར་མེ མེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ བླརབས་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
ཐཾ འགྲོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིངོ་བོ་ཚོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འུབ འུབ་བསྡུས་ནས རང་གི སྤྱི་བོ་ ནས་མར་ཐིམ་པས་ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ ནི་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ བུའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ ང་ཡང་བཟུང་ ཞིང་༔ ༔ ཡང་གསང་ཚེའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི༔ ཟུར་མ་ཉམས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངག་བཅད་ལ་བཟླའ༔ ཨཨཱོཾ་ 


བཛྔ་ཨ་ཡུ་ཤཾ ཧཱཾ ་ནིཿཛ་སི སིང ་ཕ་ལ། ཧཱཾ ཨ།༔ ཅེས་བླགས་ཤིང་ཡང་བུགས ་ཀའི ་པ ་བོན་ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕོས་པས ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག ་པར་གྱུར༔ བཅུད་ 






























པ༔ མ་ཏོག་འཐུ་བ༔ བུད་མེད་བཟང་མོས་བདུད་རྩི་སྟེར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ གོང་བསྙེན་ཐེམ་ནས་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཉི་ཤར་ཡན་ལ་མ་ ཆག་ན་རྡོ་རྗེའི་རི་ རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན་ཞེས་པད་ང་ཡི་ 
ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པའི འི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས༔ དུས་ལ་བབ་ན་སྙིང་གི ཀྲི་བུ་ལ་གཏོད༔ མ་སྤེལ་དམ་སེལ་རང་གི་ཚེ་ལ་ 


རྗེས་གནང་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་དམ་བྱའོ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ ཨཡནྭདཾ།ཀྲན། ཧཱཐཾ།ཿ རྒྱ་རྒྱ སྲ་སཀྱཏཐཾཿ ཨི ཁོ་བོ་རཏ%ྣ་གླིང་པའི་སྙིང་བཅུད་དམ་ 











༨༩༡" ©༤༽ ༢༨༩༠ ༢ ༩༤ 


ཚེ་སྒྲུབ དབ ང་རྡོ་རྗེ་པྲེ ང་བའི་སྭ ག ན་གྱ་. དབ ང་བྱང་བཀ ལ་པ་བ ཞུགས ་ས 











སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 

་ ཕྱི་ནང་དབང་གི་རིམ་པ་ 
ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་པ་ 


༄༅༅༅་ གོ་ག་ོྱོ་བདག་སོཔ་བསྔར 
དམ་ཚག་ད་ཉད་བདག་ལ་སྩལ༔ སྐྱབས གསུམད་ ་དགྲ་ཀང་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


པཿ མགན་པ་ཆ ཆན་པ བདག ་འཚལ་ལ༔ 
ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའཊཿ བུ བུ་ཁྱོད ལེགས་འོང སྐལ་ བ་བཟང་§༔ 


སློབ་དཔོན་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ན༔ ཁྱིད་རྣམས་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ 


མགོན་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ 


དམ་ཚིག་དག་ལ་གནས་པ་དང་༔ 





ནིཿ 
༨༨2 ༨ 
ཁྲོ་བོ་རྭཀཱ་ཞེསྱ་བྱ་བས༔ 


གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ 


དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ 





བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔༔ ཞེས་དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་ལ་བཞག་གོཿ 


སྨན་ཕུད་རཀྟ་ཆུ་གསུམ་བསྲེས་ལ༔ རིམ་པར་སྨྱིན་པ་ནི༔ ཧཱཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོརྗའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ ཁྲག་འཇིབ་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ལ་ ཡང་དག་གནས༔ ཡང་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
དེནསསྤྱ་བོརརྡོ་རྗེ་གཏུག་ཅིང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་པ་ 


༄༅༔ བསམ་ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིང་ལེབ་གན་དར༔ ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྟས་ 
ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འདྲེས་སོ༔ ཚེ་ 


༢༨༩༠༨ 


ྒྲབརྡརྗེ་ཕྲེང་བ་ཡིཿ འཛབ་བསྐང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ནི༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 
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༄༅༅༅༔ 
ཁོ་ནཉིད་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ 


སྲཾ ༢༤ 


༔སྲཡཱུྲངྲ། ཤགྱ།[བྱ།བྱ།ན། །ཧོ། མ་ཧ༔ མི་འགྱུར་་་སྐྱེའགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
རྡོ་རྗེའི སྐུཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བདག ་འདྲ་ ད་པདྨ འབྱུང་ གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཆུབ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ཚབ་བསྟན་པ་དར་ 


ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་་་ཡང་དག་བསྦུབནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལོག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག༔ ཡཨན་ཛྷོ་རྷི་དཔལ་འཛིན་ལ་ 
རྭ་ཅ་གསུམ་བཏུལ ་རིག ་འཛིན་ས་ཐོབ་སྦྱར༔ སཱོང་ གསུམ་ ལོ་ལོན་རྡོ རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞུགས་ཚེ༔ ཁྲ ལི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལས་སད་ལོ་ཙ་་ཤུད་བུ་ 








དཔལ་གྱི་སེངྒེ༔ སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ འཆིམ་ཤཱཀྱ་པྲ་ཐ་གསུམ༔ གསེར་ཧྱེ་་བྲེ་གསུམ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུབསྐུར་ 


བོད་ཡུལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་དུས་མཁྱེན་ནས༔ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སེམས་ལྷག་མ་ལུས་པའི ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ 


པའི་ག་དར་ལེགས་པར་བྱས༔ མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས༔ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཕྱིར་འབྲང་༔ བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 








ཕྱི ཕྱི་ནང་མ་ལུ ས་པ༔ རི། ་ཀི་ ཏ་ལ་བསྒྱུར་ ནས་གཏན་ ལ་ཕབ༔ ཤི ན་ ཏུ ་ཡང་བྲབ ་ཉིང་ ཁུའི ་བཅུད་ དྲ་པུངས ་ནས༔ ༠ མ་འོངས་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྦས ཌྷ ཁྱད་པར་ཚེ་དབང་རྡོ་ 
„ རྗེའི་ ཕྲེང་བ་འདི༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ ལྕགས་ ཕུར་ཅན་གྱི་ཕུག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ ཙ་རྒྱལ་ལ་གཏུད་ར ཟིན་ཐེམས་བྱས༔ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ལས༔ གཅིག་ནི་མཁར་ཆུ་ 
རོ ལྕགས་ཕུར་ཅན་ལ་ཐིམ༔ཿ གཅིག་ནི་དོམ་ཚངས་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་སྦས༔ དེ་དག ཀུན་ གྱི་ཆོས་ཐབ་ཡང་ཐབ་འདི༔ མོན་རུང་མཚམ་སུ་གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦྤས༔ དུས་མཐར་ 


རུ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨཿསཱ།ཟྲབ༔ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕེང་བའི་བསྐུར་ཐབས་ལ༔ འདིལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
ོ པ་བཞི་ཡིས་བསྟན༔ སཱ་གོན་ རྗེས ་བསག་འ ་འཇུག་ཆོག གསོལ་བ་གདབ༔ དངོས་ གཞི གཟུངས ཁྲུས་ལག་ ལེན སྙིང་པོ ་བཟླས༔ དབང་དངོས བསྐྲུར་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ། རྣལ འབྱོར་ 
བསྒོམ༔ རྗེས་ལ་བཞི་སྟེ་དམ ་བྱ་གསང་སྒེ་ སྤོ་བཅད༔ དཀྱིལ ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སོགས ་སྤོན་ལམ་གདབ༔ བཞི་གསུམ་བཅུ་ གཉིས རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆོས༔ སྔོན་འགྲོ གྲོ་དཀྱིལ་ | 











བྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དལ་དུ་འཇུག་པར་ཞུ༔ ཅུས་བའོཿ རྡོར་སློབ་དཔོན་གྱིས ཨིཾ་མ་ཁྱེད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ 
། --=བ ༢༡༤༨ ¬ > རོ *༩¬ ༈ ཀ་ ༨༩༡ རའ ༡༨ 
གིས༔ ཕྱག་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འདིཿ སྐལ་ལྡན རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྐུར༔ སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་འདི་རུ་ཤོག༔ ཅེས་སློབ་བུ་གྲལ་འདུག་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ 


༦༽ 


དྲ་ཕིང་ 
སློབ་དཔོན 


༨༡༠༦༽ ༦༩༨ 


༢༨༩༩ ༠༩༠༠ ༠༤ 


གྱིས༔ བཛྲ་ཙྭཀ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཱཊ༔ སྨྱན་དར་བསལ་ལོ༔ གུ་གུལ་སོགས་རྫས་དུད་བཏང་༔ བགེགས་བསྲེག་དྲག་པོས་རོལ་མོ་བྱ༔ དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན 


བསྲེག་དག་ཀྱང་བྱ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྦྱིན་བསྲེག་བཞི༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོགས་ན་ཡོད༔ དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་མེ་ལོང་ཁྲུས་ཆུ་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་བཟླས༔ དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྙིང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གྲལ་ 


བསྐོར་མེ་ལོང་ཁྲུས་དག་བྱ༔ གཉིས་པ་བསྐུར་ བའི་ རིམ་པ་སྟི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མེ་མཆོད་བཞི༔ ཁྲུས་བྱས་ རིང་ལ་ཞི་མཆོད་དེ༔ འཛབ་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱས་མཆོད་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་མཆོད་དེ༔ ཐོ་རངས་བསྐུར་ཆོག་གང་དུ་དྲག་ 
འ <༨- ༨ ༨ ༨ ¬¬ ༤ ༨ ༨ ༨ 
འཛབ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བསྐོར༔ སྙིང་པོའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དོ༔ ཨཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་ར་ཤ་རཱ་རཱ་སྭཧཱ༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྙེན་མཆོད་བྱའོཿ༔ གསུམ་པ་ཚེ་འབེབས་པ་ནི༔ རཱང་ 








རང་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ བསྐྱེད་ དྩོཿ རུཾ ་ལར ་འོད་ འཕྲོས ཕྱོགས ་བྱུ་ ཡི བངས ་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཆེ་ལོངས སྤྱོད༔ .མངའ་ཐང་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་༔ ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བུམ་པར་ 
འཆི ་མེད་བུམ ་པའི བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ལུད་ ནས་བདག་གི་ ཀྲི་ཚང་བུག ་ནས༔ འོ་རྒྱུན བཞིན་དུ་ནར་ མོར་བབ༔ འཆི་ ཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུ ལས་ཁེངས་བསམ༔ ཕྱོགས བཅུའི 


ུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས ་བདག་ཉིད་ལ༔ ཚེ་ ཡི་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་བསམ༔ རང་གི ་སྙིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་ཉིད༔ མི་འགྱུར་ལྟེ་བ་ཧཱུ་གིས་ 
ད་ མཚནཿ ྡོི་ཧ་གམ་ བསྣོལ་བའི་སྟིང་༔ རུ་དང་གཡུང་དྲུང་གནས་ ་པར་བསམ༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པས་བཟུང་༔ དེནི་མི་འགྱུར་སྲོག་གི་རྟེན༔ དངོས་གཞིའི་འཛབ་ནི་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧྲིཿ ཛྲ་ གརུ་ ཨ་ཡ ཇྷཱ་ན་ ཨ་མ་ར་ ༩ ཆི་འཛི་ བ ན་ ཏི ཡེ ་སྲ ༥ཧཱ༔ ཅེས་ནི་ཁྲི་དང་འབུམ་ལ་ སྦྱར༔ བཞི་པ་བསྐུར་བ་དངོས་བསྟན་དེ༔ སྲེབ ་དཔོན་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསོར་ཞིང་བུམ་པ་ཐོགས༔ བསྙེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 














བསྐུར༔ དཾ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དན ་དམར་སེར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ པདྨ རིགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ འཆི་ 
ཤོག༔ དྲོ་དྲིལ་ཐོགས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་ལ་རྡོ་ ོ་རྗ་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི པོའི་དབང་བསྐུར་ བས༔ འཆི་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་མེ་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐྲིང་ ནག། ྡོརྗབ རོ་རྗེ་བུམ་པ་འཛིན༔ རྡརྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 


„༢༩༩༤ 


པྲོག་ཞུའམ་མེ་ལོང་ཐོགས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན ་རིན་ དིན་འབྱུང་ ཚེ་དཔག་མེད༔ གསེར་ དང་ནོར་བུ་ཚེ་བུམ འཛིནཿ རིན་ ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ འཆི་ 
ཤོག༔ དེ་ཉས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས སྐུ་མདོག ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ ྡོརྗ་དྲིལ་བུ་བ བསྣམས༔ ལས་ 


༧ | ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ པྲིན་ ལང་ཚེ་༥ི ་དབང་ཐོ ཐོབ ་ཤོག༔ ཅེས་བུའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔའི་ 








༢༨༩༧ ༢༤༨༨ 


ཚེ་དབང་ ཏ བདུན་བྱོན། རྡོར་ཕྲེང་། 























བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་དཔལ༔ རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ 


འ༽ ༨༧༩༨ ༨ ༩༠» ༡༠༥ ༤༨༠༦༽ ༦༽ 


ཟབ་སྙིང་གི་བཅུད༔ ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། འདི༔ མའོངས་དོན་དུ་བདག་གིས་བཀོད༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་ཐོག་ 


༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ 


མར་གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དེར༔ བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས་སུ༔ 
བདུན་པོ་གང་རུང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཧཱིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་༔ 


༨༠. ༡༠༠༥༠2༥ ༡༠ ༠ 











ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆ ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
༨. ༨. „. ༡༢:༩༨ ༤¬-¬༣༠- 2༡ ༡ བལ་ཀལ 6. ་༡ ཀའ. ༨. „ -¬ (༠༤༩ ༡ཀཀ་་/ ་ 
འཆ་མད་ཆ་ལ་དབང་བ་ཡྭ༔ རག་འཛན་ཐབ་པར་སམས་བསྐྱད་ད༔ མ་འགྱུར་རྟག་པ་རྡ་རྫའ་སྒ༔ ཆ་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཆལ 


¦ འཇིག་ཏྟེན་དང་ནི་འདས་པ་ཡི༔ བཅུད་རམས་མ་ལུས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག 


བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ལ་སོགས༔ ཚོགས་གཉིས་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱི༔ ཚེ་ཡི ཡི་བར་ཆད་སེལ བར་བསྐུལ༔་ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ པར༔ མུ་ངན་མི་འདའ ་བཞུགས ་གསོལ ་འདེབས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ ཅེས་བླ་མ དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་ དམིགས་ཏེ༔ ཉིན་མཚན་ ་དུས་ཐུན་བཟུང་དེ་ བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་ 
ཚོ གསལ་ ལ་བའི་སྤྱིབོར་བླ བླ་མ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ དུ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ དུ་བསྒོམ་ ལཿ གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་དབང་ བཞི་བླང་བ བ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་ མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 


རཱ དུ་འགྲོ་བའི འི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་དངོས གཞིའི་ཁྲིད་ལ གསུམ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་ང བཟླས ་པའི་ཁྲིད༔ བཅུད་བསྡུས རྒྱུང་གི །བྲིད༔ ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་རྱི་ཁྲིད༔ དང་པོ་ 
པ་ བསྐྱེད་ རིམ་བཟླས་པའི་ཁྲིད་ནི༔ ལུས་བདེ་བའི་གདན་ལ་དྲང་པོར་ འདུག་སྟེ༔ སཱོང་པའི་ ངང་ལས ་སྐད་ཅིག་ དྲན་རྫོགས་ཙམ་དུ༔ བདག ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག མེད༔ སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ན་བཞུགས་པ༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ཆེ་བ༔ བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ 




























བའི འི་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་བ་ སའི་བཅུད་རི་བོ་ བོ་དང་རྲི་བནཿ གངས་རི་དང་སྨན་རི༔ ནགས ་ཚལ་ དང་༔ མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་ 
བཅུད་ལ་སོགས་པའི་ བཅུད༔ ས་ཞག་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་༔ བེ བ་སྤུའི འི་བུག ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ ཡིག ་འབྲུ་ལ་བསྙིམ་ཞིང་ལུ ལས དངས་མས་གང་ བར་བསམ་ཞིང་ 
› སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཡང་གོང་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ བྲན། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་ བཅུད་ཐམས ཅད་བསྡུས་ཤིང་གོང་བཞིན་ སྔགས་བཟླས་ 
\ ཕོ ཡང་གོང་བཞིན་དུ་མེ་ཡི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་༔ བསྐལ ་པའི་མེ་དང་༔ འབྱུང་བའི་མེ་ཉི ་ཉི་མཿ ཤིང་མ ཐིའབྲུ་མར་ གྱི་མེ་ལ སོགས་པ་ཐམས ཅད་བཅུད་བསྡུས་ 
པ་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཡང་གོང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ འོག་གི་རླུངརྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ སྙིང་གི་རླུང་མཁའ་ལ་ཕྱོ་བའི་སྒྲ་ཆེན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས ་ཅད་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་ དུ་རླུང་གི ་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བཅུད་དངས་མ ཧིཿ དང་ནིཿལ བསྡུས་ཤིང་བཟླས་པ ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ནམ་ 













༄༅ ལྟེམ གྱི་གང་བ་ལ་ དམི་ གསང་ པ་ག ༡5 ལ༔ མྱིང ཁ་ སྦྱོར དུ་མི་ རེ་བཟུང་ རྔུབ ་གཞིལ་ གཉིས་འཇམ་ དུ་བུའོ༔ བོ དེ་ནས ཡང་སྙིང་ཁར་པ དྨ་དང་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པ ་པའི་ ིསྙང་དུ་བླ ་མ་ཚེ་ དཔག ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བཞིན་ བསྒོམ ་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ༔ སྙིང་ཁ་ན ་ནས་ གསང་ གནས་ ཡན་ཆད་མེར་ རེ་གང་ བར་ བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 


དང་ ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་བླ ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྲར་བཞིན་ བསྒོམ ་ཞིང་ ང་སྤྱི་བ ནས་ གསང་ གནས་བར་ དུ་གང་ང བར་ བསྒོམ ་མོ༔ དེ་ནས་ཡང་ བླམ ་མ་འོད་ དུ་ཞུཐྲག ལེ་དང་ ད་དབྱེར་ མེད་ དྲུ་གུར་པས་ཡང་སྔར་ 


བཞིན་ལུ་ ལས་པོ་: སྟོད་ སྨད་ཁྱབ་པར་ དངས་ ་མས་གང་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བ སྤུའི་བུ་ ་བུ་ག་ནས་ སྟེང་ འོག ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས ས་སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས ་ཀྱི་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ཿ བཀྲག་མདངས་དཔལ་ 
དང་གཟི བརྗིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས '་ལྕགས་ བླངས་པ་ལྟར་ དུ་འུབ་འུབ བསྡུས་ ནས་ར རང་གི་གནས གསུམ་ དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་དྲངས ནས སྱིར་རང་གི་ལུ་ ལས་ལ་ཐིམ ་ཞིང་༔ ༔ ཁྱད་པར་དུ་ 


༢༨༩༨ ༦༽ ༢༨ ༨ 


སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ༔ ནིཿདང་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ གོར་གི་དངས་མ་དེ་དགྭ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ༔ ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྒོམ་ 

















ཉི སེར༔ ནུབ་དམརཿ 














བྱང་ལྗང་བའི་སྟེང་དུ༔ 


༨ ཐཐ འ. ༦ ཁུ ༨༽ = ༤ ཁེ ༩ = གེ ཅེ ཁོ ༨ ༄་ ཝ ༠ 
མོ༔ དེ་དག་གི་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞག རེའམ་དུས དང གནས སྐབས་བླ་མས་ཤེས་པར་བྱའཾ༔ 
༨ ་'༄ ཆི ༄; © ཨབ ༧ ་ = གཅ ངཿ ང་ = ་ ྨ © 
རྟེན་མེད་དོ༔ དང་པོ་ནཾ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་ལག་མཐེལ་གཉིས་པུས་མེ་བཀབ༔ 


སེ མོའི་རླུང་༔ དབྱེར་མེད་བཟུང་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 


ཕོ་: ༽ྲི་ེ་ང།་ =, 
ཕ་བ་དང་གསུས་པ་ཐར་གྱས་བརྒྱང་ང་༔ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་བའམ༔ 


༢^-.. འན. འའའ -...༨.- ༨. 
མ་ཞིང་འདྲིལ་བའི་ནིཿདམེགས་པའ་དཀྱིལ་དུ༔ 


` བའི་ནང་དྲུ༔ རང་གི་སྲོག་གི་དངས་མ་ནྲི ཿལྗང་ཁུ་སྣུ 
བུཿ ཆེ་བྲཀག་དང་ལྡནཔ་གཅིགབསྒོམམོཿ 







གང་གསལ་བ་ལས༔ 


དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨཱཿཡིག་འོད་གསལ་ལ་གཉིས་ལས༔ 
ལྟག་རྩ་འཐེན་ རྐེད་པ་ཅུང་ཟད་ཉག་བྱ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲང་པོ་ལ་བཞག ཧྱ བར་རླུང་ཕོ་ 
དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར༔ ལྷོ་ 


ཉོད 


འོད་ཀིརང་བཞནཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ལྟ 


སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ༔ དཀར་གསལ་ ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་ 


དེ་ནས་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 












114 












༩ 
-3 
ཤབ 
' 
ངྲི 
རྣ 

, 


ནིཿ གོང་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ རྗེས་ལ༔ སྙིང་ཁའི་རྡ་རྗེ་ཨཱཿ དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ༔ 


ངང་དུ་ཁྲིགས་སེ༔ ས་ ལེ་བ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་དམིགས་པ ་གོང་བཞིན་ དུ་ར་རྩཾ་བྱེད་ལ ལ་བསྒོམ ་པར་བྱའོཿ འདི་ལ་ཞག་གཅིག་གམ༔ ཡུན་ལ ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེསཔར་ 
དེ་ 
གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས་སློབ་བ རྒྱུད་རིམ་པས་སྲོལ་མ་ 


བྱ༔ དེས་ནི་གསང་བའི་ཡང་ཟབ་བླ་ན་མེད་པའི འྲི་ཁིད་ཡིག་རིམ་པ་ཚར་བ་ཡིན་ནོཿ 
ནས་ཉེར་གཅིག་ལ༔ དེ་ནས་དམ་ལྡན་ལ་རིམ་པས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ 





ཨཱཿ ཿདཀར་པོས་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འུ འུབ་ཀྱི་འདུས་ ནས༔ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནྲི ཿལྗང་ཁུ་བཀྲག ་མདངས་ དང་ལྡན° པས་མེ་རེ་རེ་གང་བ ལ་གོང་ལྟར་སྤྲོཿ བསྡུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ ་མོཿ 
རང་གི་ལུས་ རྔས་ངག་ ཡིད་ཐ གསུམ དང་° དབྱེར་མེད་ དུ་འབྲུག ་སེའི་འདྲེས༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ 


° ༠ „༨ - ༨ ° ༨. ༽ ༧ 6འ ༤ 
བཀའ་ ཡོངས སུ་བསྟན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས༔ 


༢༨༩ 


རང་གི་སྙིང་གི་ཨཱཿལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བ ཆ། 





རའ 
མཿ 
2 

། 


༨༨༨ 


( འདི་ ཉིད་ སྟོན་ པའི་ དུས ་སུ་གནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལ་བསྟན་ཏེ བེ 





ག་ ༨༩ 
ཡང་ནྲིཿལས་འོད་ 


གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ 
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རྒྱན་ང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ ག སོལ་བ་བཏབ་ ན་ བྱིན་རླབ ས་ རྒྱུན ཆད་མེད ཌྷ གློ་སྙིང་གཏད་ ན་མདུན་མ་ལེག ས་པར་ཆམ། ཆིང། ཌྷ ཚེ་སྒྲུབ་ཚ ཆུ་ཚེ་བསྙེ ན་ཇི་སྙེད་པ ཌཱ བོད་ཡུ འ། 

ཀུན་ཏུ་དཔག་མེད་སྦས་ནས་བཞག༔ ཆོས་བྱེད་དགེ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཚེ་མཐར་སྲེངས༔ ང་དང་སྐྲ་དྲན་མཉམ་པ་དུ་ཡེད་ལྟས༔ དྲེན་དུ་ཤས་ན་དམ་ཆས་ཆུལ་བཞོན་སྤྱད༔ ཁྱད་པར་ 

` ༠ ༡, ¬¬» :32÷ = ༠ཀ་ „¬. ༅-.5༽=. ༠ ༧༡༤ ༡༤ ༦༩3 ༡༤༨༨ ༨༨ *༡ཀཀ་ 2 -/༽ ༨ © ༣..^༽༨.འ༽...༽༨  .༽ 6༨ "(༨ ° ༦ འ༽ 

# ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འད༔ ཕྱིནང་གསང་བ་བཅུད་ལེན་ཚེ་ཁྲད་བཅས༔ ཀུན་དང་མེ་འདྲ་སྙེང་གེ་གསང་གཏར་ཡནཿ༔ ཆེ་ཡི་ཁྲིད་ཡིག་འདེ་མེན་སྦས་པ་མད༔ སྙིགས་མའེ་དུས་ 
༽ ན་ངའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས༔ ཡུན་དུ་གསང་ཞིང་དུས་ལ་བབ་ནས་སྤེལ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པས་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ གཏེར་ 

- རྒྱ: སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁི་ཐིཾཿ གུ་ཡ༔ ཤམཏྲ་ཐཾ།༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ལ༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པ་འདི་འདྲ་བདོག༔ གུང་ཐང་མཁར་གྱི་བྲག་རྒྱ་བཅག༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་ཆུའི་བུམ་པ་ 


འ༽ ༢༨༩༠ ༢༨༠༠ 


ནས༔ བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྙེད་ན་ཡང་༔ ཡུན་དུ་གསང་ན་ལོ་སྐོར་གཅིག༔ བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཤོག་སེར་ལ༔ རིན་ཆེན་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ་བཤུས༔ མངྒ་ལཾ༔ 










༢༨༩ 


༣. "༤" ་ .-༄- ༨ ༽འ. ¬. ་ 
༔ཱཡང་ཟབ་ཆཚ་ཡ། སྦྲུབ པ་ལས་བཅུད་ལན་རྡ་རྗའ་ཕྲང་བ་བཞུགས་ས 





༨༩ 


༔ཧ༣ྩོགརྱཿ ཊསྱཀྱཀཀའཊ གྱ།གྱ་གཱ༔ ཨེ་མ་ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་སྐུ༔ འོད་དཔག་མེད་ 


ཞབས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བཅུད་ལེན་སྙིང་པོའི་མཆོག༔ ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྙིང་སྲོག་ཏིག་འདི༔ ཨོོ་རྒྱན་བདག་གིས་མ་ 


འོངས་དོན་དུ་བཀོད༔ འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་ཐོག་མར་དམ་རྫས་བསག་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐར་རྫོགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཆོགས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡང་ན་ཀ་པ་ལ༔ འབྲས་བུ་ ་འདི་གཞི་ཡིན་ཅིམང་བྱ་ 




















ངཿ 


༢) ` > ༢༨༨ ༤ ༤ ¦> ཅན ༨ ༨༡༤ 
ཊ7ཿ གསུམ་དང་བྱང་སམས་དཀར་དམར་དང་༔ དབང་ལག་་ ་འདི་ཡང་གཞི་ཡིན་རག་ངུ་བྷེ་ཧཾ་གུར་གུམ་་”འདི་ཉིད་ཐུན་གཅིག་གིས་ཆོག་དང་༔ 
༢ ༠༡༡༦ ༠] ྦ་ ༨ ཨེ གང „དཱ ཨ་ ས༠་༡་༠༠, ¡> :¬ -, ༽. ༩; ག ཡེ ༧༠༡; ༨ པ་ ཅེ 
བྲག ཞུན ཅ་མང་བཏང་ཞཚ་ དང གླ རྩ་ཅུ གང་ འད་གཉས་ཐུན་ར་ཆག དང་ དྷ ལི་ཤི ཐུན་ར་ ཆོག་ཤིང མངར ག་སྙད་ རྩ་ཨ།་ཝ༔ ཙན་དན་དཀར་དམར་ ་་འདྲི་ནམས་ཐུན་ 


རེ་ཆོག་ འབའ་ ཞིག་ ཅུང་ ཞི་་འདི་ཡང་བཞི་ཆ་དང་ ཏཱ ད་ ཕྱིད་དངུལ་ ཆུ་མུ་བྲི་ སེར་པོ་དང་ དཱ རམ་ཉེ་ཉེ་ཤིང་ཤུག་་མ ང་དུ་བཏང་ འབྲུའི་ ཁ་ རྗ་དང་ §ྷ ཨ་མི་ཏ་དང་ 
༦ 


བླ་མའི་དྲི་ཆུ་རྣམས༔ རྩི་བཞིན་བཏག་སྟེ་མངར་གསུམ་དག་དང་སྦྱར༔ རིལ་བུ་སྲན་ཚད་གཉིས་འགྱུར་བུམ་པ་དགང་༔ དལ་གྱི་དབུས་བཞག་ 














རྩ་བཟླས༔ རིལ་བུ་ལྟོར་དམིགས་དངོས་གྲུབ་ཐན༔  རོལ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བྱའོ༔ ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་བའི་དོན་ 
ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བཞུ༔ དེ་ནས་རིལ་བུ་ རྟག་ཏུ་རྟན་བྱེད་ཅིང་༔ ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་རིལ་བུ་ལྔ་ལྔ་བཟའ༔ ནམ་མཁའ་ ལྟོར་མི མིད རླྱུང་ཐེབ་ ལྔ་ལྔ་ 
༣ དི་ིརིག་འཛིན་ཚལ་དབང་ཐོབ་བོ༔ ཟླ་བ་བཞིའམ་ལོ་དུས་ཁ་རེ་གསོ༔ འདི་མི་ ་བདེན་ན་པདྨ །འབྱུང་ གནས་ང ངས༔ རིག འཛིན་ཚེ་ཡི སྒྲུབ་པ་མ་ཐོབ ་ཅིང་༔ མ་ 


_ དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཚེ བ་ནི༔་ ཨོ་རྒྱན་ བདག་ གིས སྦས་པ་ཡོད་མཾ ་སྲིད༔ ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ ན་བསྒྲུབ་པའ ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ 
གསེར་ གཡུའི་ མཆཱལ་འབུལ་ ན་སྦྱིན་ དྲུ་རུང་༔ དྲེགས་ཁེངས་ཆེ་འདིའི་འཆོ་ཐབས སྒྲུབ་ལ་གསང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གསང་ 
མ་འོངས་ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ གྲུང༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ེ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་ 





རྒྱ༔ གྱ༔ རྒྱ༔ དལ་ནིི་རྒྱ་ཁྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གསུམ་མམ༔ ཡང་ན་ལྔ་ཡང་རུང་བ་ལ༔ པད་འདབ་གྲངས་མེད་དམ༔ འོན་ཏེ་བྱརར་བྲི༔ བུམ་པ་མཚལ་གྱིས་དམར་པོ་ 


6༨༨༩ ༤༨༩ 


སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ སྐུ་བཞུགས༔ ཚེ་ནས་ལ་ཚེའི་མདའ་དར་གཟུགས་པ་ཡང་བཤམ་མོ༔ ད་ལ་ཡེ་དཔེའུ་ཆུང་ངོ་༔ རྣཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་གནུབ་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ༔ ལོ་རབ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བཤུས་ 




















༄༅༅༄༅ 3 ཧཿཆཱ། ཧཿ ཏྱ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ ངོ་བོ་ཿ སྐུ་ཡི ་བདག༔ རིགས་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྱིན་ སྲིག་མེ་ཡི་ཆོ་ག་བསྟན༔ _ ལས་ཅན་གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྭམྙ། གླ།སྐཏྨཐཾཿ ༤ ཾ ྒ 


༄༅༅༄༅ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི༔ མེ ་མཆོད་ ལག ་ལེན བསྟན་པ ་ནི༔ཿ མཆྫལ་ འདོམ གང་ གྲུ་བཞི ་ལཿ དྭབས་ སུ་ལིང་ཚེ་བཞི་ བྱས་ ཏེཿ དྲི་བཟང་བྱུག ་སྟེ་ཆགས་ཆགས་ 
ཏབ༔ ཅན་དན་་རྒ་ཤུག་མཛོ་མོ་ཤིང་༔ བླབ་སྐྱེར་ཚེར་ཐུན་ཤིང་གི༔ དབྱིབས་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མཚུངས༔ དལ་དབུས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ གསེར་དངུལ་ 

















༄༅༅༔ ཟངས་ལྕགས་གཞོང་པ་བཞིར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བསྲེག་རྫས་རྣམས༔ དངུལ་ཕོར་འབྲས་ཏིལ་དམར་དཀར་ཤར༔ གསེར་དང་འབྲུ་སྨན་གཏོར་མ་ 
ལྷོ༔ ཐངས་དང་ཤ་ཆེན་ལེན་ཚྭ་ནུབ༔ ལྕགས་དང་སྲན་མ་ཏིལ་ནག་བྱང་༔ ཀུན་གྱི་འཕྲོད་ནི་ཕྱེ་དང་མར༔ མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསམ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ 


རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟིམ༔ སྤྱིར་ནི་རྫས་རྣམས་མ་ངེས་ཏེ༔ གོས་འདོད་གོས་དང་ཟས་འདོད་ཟས༔ ནོར་འདོད་ལ་སོགས་གང་འདོད་བསྲེག༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས༔ ྤྱ་བོར་གུ་ རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒོམ༔ སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་ཉིད༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ བསོད་ནམས་ཅན་ལས་མེ་བླངས་སྟེ༔ མེ་གཞུག་མེ་ལྷ་སྤྱན་ 









>” ༄9༠༠§ གསུམ་ལ་གདམས་ནས་ནི༔ སྤེལ་དུས་མ་བབ་གཅེས་སྤྲས་བྱས༔ རུང་གསུམ་ལུང་པའི་ས་མཚམས་སུཿ བྲག་དམར་སྲིན་པོ་ལང་འདྲ་བའི༔ བྲག་ལ་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་སྦས༔ ཚ་སྒྲབ་འདི་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་ལམ་ཚང་བའི་བུད་མེད་ནི༔ མང་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་འབྱོར་བར་བྱ༔ བློ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅིང་༔ དཔལ་དུ་ལྔན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྤྱིར་ཡང་བུད་མེད་མང་བརྟེན་ན༔ བཅུད་དང་ལྡན་པ་འགའ་བྱང་བས༔ ལེན་ 
རེའི་ཚེ་འདི་ཐེག་པར་འགྱུར༔ གསང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སྙིང་ལ་འཆང་༔ ཚིག་འདི་མཆུ་སྒོར་མ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ལྷ་འདྲེའི་དམག་འཁྲུགས་མོན་མཁར་སླེབ༔ ཚེ་ཟད་གཡུལ་འཁྲུག་དར་བའི་ཚེ༔ བདུད་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་བདུད་དང་༔ རུང་བཙན་བཞི་ 
@ ལ་གཏད་པའི་ཆོས༔ སྙིང་ཁྲག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི༔ འདི་ནས་ལོ་ནི་བདུན་བརྒྱ་དང་༔ རེ་ལྔ་སོང་ཚེ་ལས་ཅན་ནི༔ གཤོག་བཞི་ལོ་ལ་ངེས་ཡོད་གཅིག༔ རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྷོར༔ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འདྲིལ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྦས་ 








༽༨༨.¬༽ 


པའི་ཚུལ༔ .དགའ་བསྡེབ་གདུལ་བྱའི་ཧུར་འགྲོགས་ཅན༔ཿ ཐབས་ཤེས་དྷཀིའི སྨེ་བས་བརྒྱན༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སྐྱེས་མཐའ་ཡིན༔ རི་དྲུག་མ་ངེས་ཡི་ལུས་ཀྱི༔ སྐོད་དྲུག་ཐ་མར་མོན་བོད་མཚམས༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
/ཤ གྱིས༔ རརྣཾའི་མཚན་ཅན་ངེས་མེད་གཅིག༔ མཐའ་ཁོབ་མོན་གྱི་ཆུ་མགོར་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཆུ་བྱིའི་ལོ་མགོ་ལ༔ ཐོན་ནས་འགྲོ་དོན་གྱི་དུས་འབྱུང་༔ དེ་བར་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏད༔ ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྤྲོ་བཞིན་གཏོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
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པར་ཤོག༔ ༔ཿ སམ རརྒགྱ། 




















༄༅། །འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་༢ ་སངས་རྒྱས ཨཀྱི་གོཿ ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི ་ཆེད་ དུ་ཐེག་པ་ ་པ། ཆེན་པོ པོའི་ གསང་ 
སྔགས་བླ་ ན་མེད་པའི་དབང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་འ འལ །བྱེད་ རྣམས ཀྱིས་ དམ ་པའི་ འིཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན ་རྟེན་དུ་དལ ་འབྱོར གྱི་མི་ལུ། ལས་ཐོབ་ 


པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ ལྷའི ཞལནས། དཔའརབྱརའད་ ན་ཤན6ུ རྙེད་པར་ དཀའ། །སྐྱེས་བུ་ བུ 
དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན། ཕྱིས ་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག ་ལ་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ 














མྱུར་ དུ་འཆི་ བས་འཇིག ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲིད་ གསུམ་ མི་ རྟག་ སྟོན་ ཀའི་ སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ གྲོ་བའི་ སྐྱེ་འཆི གར་ལ ལ་ལྟ ་དང་ མཚུངས། །སྐྱེས་བུ་ཚེ' འགྲོ་ནམ་མཁའི་ཊེ གློག ་བཞིན་ ཏེ། །རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་ དུ་མྱུར་ དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱིས་པ ་པའི་ནང་པར་ངེས་པར་ འཆི། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་ 
འདུག་པ་རིགས་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། ཁས་དྲག ་ཅིང་དབང་ཆེ་བ་ 


༄༅། །པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ རྟེན། དལ་འབྱོར་ གྱི་མི་ལུས་འདི་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ ཞིང་། 















༄༅། 





ྲ །པད་མོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རང་ བུང་ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིསགྲུབ ་པའི་ཕོ་བྲང་ཉིད། སོན་པ པ་ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག་མའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ 

ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུར་ སྣང་ཞ ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི ་གཞན་ པ་རང་རྒྱུད་ དག་ པའི་ཚེ་ བདག་ རྒྱལ ་བ་རིགས་ལྔ་ ་དང་ ། ས་ པ་བཅུའི་ འི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་རས ས་གཟིགས དབང་པོས ་ཞུས་སྟེ། དུས ཕུན་སུ དར ཆོགས ་པ། པ་ཐོག ་མ་དང་ཐ་མ (མེད་པ རང་བྱུང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ པའི་དུས་སོ། །བསྟན་པ་ཕུན་ 
སམ་ཚོགསཔ་ཚ རྒྱུད་ཏན་ཏ ཏ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཤོག་གུ་ལ། གིཌར་ཞུན་ མས་ཡི་གེར་ བཏབ སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི སྦྲོམ་ དུ་བཅུག ནས། རི་བོ་ཏ་ 
ལའི་ཤར་ཕྱོགས་གསང་བའི་དབང་ཕུག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་སུམ་སྟོང་ཅུང་མ་ལོན་པར། ཨུ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས་བྱོན་ན° ནས དུས ་ལ་ 


བབ་པའི་ཚེ ད སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀྱིས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ ད པོ་ཏ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས་ སོ། །པད་འབྱང་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་ན་ 








བཞུགས་ དུས་སུ་འོད་དཔག་ མེད་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ ན་ནས། འཆ ཆི་མེད་ཚེའི་ ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལུ ་ཤང་ བསྟན་ པས། བྲག་ ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་ཚེའི་ དཀྱིལ་འཁོ འཁོར ་ཞལ་ 
ཕྱིས ་པས་ཞག བདུན་ ནས ཚེ་དཔག མེད་ རིགས ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས ཐམས་ཅད་ཞལ ་མངོན་སུ སམ དུ་གཟིགས་ཤིང་ང དབང་ བསྐུར། འཆ་ ཆི་མེད་ཚེ་ ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལུ ལུང་མན་ངག རྣམས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རང་སྒྲ་ 
› སྒྲོགས་ནས་ གསུངས ་སོ། །དེར་ སྐྱིའཚི ཆི་མེད་པ་ཚེའི་རི་ རག ་འཛིན་ཐོབ སྭེ། རྒྱ་གར་ དུ་འགྲོ་དོན ་དན་ མཛད་ཅིང་། བོད་ དུ་བྱོན་པཿ པའི་ དགོངས་པཿ ་པ་མཛད་ དོད་དུས། མངའ་བདག་ ཁི་ྲོང་ལྡེ་ ཝྨེ་བཙན་ 


¦ གྲིས་ གདན་དྲང་བཏང་བ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། བོད་ 
པ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཚོའི་གདམས་པ་རྣམས་རྗེས་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྟོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་སྐོར་ཞེས། ལྷོ 
བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་ཐུགས་གཏེར། གསང་གཏེར། ཟབ་གཏེར་དང་གསུམ་དུ་སྦས་པ་ལས། འདུས་པ་རྣམས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ། རྟ 








། །མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པ། ཟབ ་ལམ་ ་གསང་ བ་འདུས་པ། ཚེ སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ དྷེརྣམསནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ ་རལ གྱི་དུས་ སུ། གཏེར་སྟོན 
རྣ་གླིང་པས། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྲོམ་དཔག་མེད་འཚོགས་པར་བཏོན་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟས་ མོར་བྱས་ སོ། །དེར་ སྤྲུལ་ སྐུ་རཏྣ་ 


གླིང་པས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨུ་རྒྱན་དངོས་དང་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཞལ་མཇལ། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱུང་ 
དས་སྲས་ངག་དབང་ གྲགས་ པ་ལ་ དབང་ 


ཕྱག་ །ལེན་ བསྒྲུབ་ ཕྲིན་ དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ སུ་ཆུད་: པར་བྱས་ ཊནས། སྲས་ཚེ་ དབང་ གྲགས་ པ་ལ་དབང་ བསྐུར། 
དེས་ སྲས་ཀུན་དགའ་ བསྙན' འཛིན་ ་ལ་ དབང་ ང་བསྐུར། དེས་བ བཀྲ་ཤིས་༔ རྒྱ་མཚོ་( ལ། དེས ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ གནང་ ད དེས་བ བདག་ །ལའོ། །བརྒྱུད་པ་ དེ་ལས ས་བྱུང་ བའི་ 


།དབང་ལ་ ཡང་བཞི་སྟེ། 


ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟོན་པའོ། 








སྤྲོས་བ ཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་། ནང་སྤྲོས་མེད་ག སང་དབང་དང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཉི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་ རོནོ་ཆིའོ། འདི་མ ྦ 
བཅས་བུམ་པའི་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྣ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ཏེ་མཆལ་ཕུལ་ 


ཅེས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཛད་པའོ།། ད། 











ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྩི་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགས་ 





ཿ ཤྭནཱླཤམཊཊརྒ།ཿ རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་དབང་པོ་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཡང་ 


བྲ བ་དབ ང་གི་རིམ་པ་ཉིད བི ཚེ་བདག་པ དྷ་ང་ཡིས་བཀོད ཌཱ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ སྒྲུབ་ཁོག་ལས་བྱང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 


ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམ་ལ༔ ཆོ་གའི་རྗེས་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པར་དབང་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དབང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་༔ གོང་དུ་བླ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 


གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ གནས་སྐབས་སུ་དབང་བསྙེ ནཁ་གསོ་བ་ཡང་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྲིའམ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 








ཡི ༨. ༨._ 6 ༨༡ ༨ ༨ ༨ - --,-.-¬ <~ 
སྟ༔ ད་ཡང་ཐག་ མར༔ ལས་ བུམ་མ་དམགས་ པལས༔ ཁྦ་བ་ བདུད་རྩི: འཁྱལ བ་ལྗང་སར་རྒྱ་བྲ །མ། དང་བསབ །ས མུབ མཛད་པར དམབ །ར། ལྭ ཨོཾ་ཨ་རྨ ཏ་ 
༤ ༨ ༢༩༤༤ ལ་ཝ ༨ ༩ ༨ ༨༩ ༨ ༨༩ ༢ 
ཚནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཊ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སེགས་བཟླས་ལ༔ རྗེས་སུ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིཕབ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་མཆལ་ཕུལ༔ ཀྱིཿ མགན་ 


འོགས་བདང་་ དང་ལྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་མཆོག༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ དམ་པ་མཆོག་ཉིད་བདག་ལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་རྗེས༔ བླ་མས༔ ཧོཿ ཚུ་ར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚུལ་བཞིན་འཇུག་འདོད་བུ་གང་སུརཿ གསང་བ་ 





ཡང་དག་ཉིད་དབང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནན ཟླམས་རྡོརྗེ་ཕྱགགས་བཟུང་ལ༔ རཾམ་པར་སྒྲིལ་ལཊ _ ཀྱི༔ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྩོལ་མཛད༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་ 
ཚེ་ཡི་ དངས གྲུབ་ ཡང་ ང་དག ཉིད༔ གཙོ་བོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨི་དམ་དྷི་རྣ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ གསང་བ་ གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
འདི་ཀུན་ཉམ པ་ ན་ཉེས་ རེ ན་པོ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་ཐུ ངས ས་མ་ཡ་ཕེ ཕེ་མི་ཏ་ཛ༔ དེ་ནས་ རྗ རེ གནས་ གསུམ་དུ་བཞག་ 


སླུ་གསངབུགས་ར་ྡོར མཆོག་གི ་དམ པ་ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་ ཐོབ༔ ཚུལ་འདི་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་རོ་ 
བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ༔ ཧྲ དེ་རིང་མགོན་པོ པོ་ཆཚེ་ཡི་བདག༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ༨་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 
མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་མནོས་ཤིག༔ བཛྲ་ཡུད་ཁ་ཐ་མི་ཇྔ་ཧཱ ཧྲ ད་ནས་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ༔ ཅོད་པཊ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་དོར་ཏེ༔ ཚེ་ལ་དབང་ 











ཏེཿ བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དྱུར འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་བསར ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ལྷ༔ དེ་རིང་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ 

ཧ༔ ཅེས་དོར་ལ་ཕྱོགས་དང་སྐལ་བ་ལྟ་ངོསྤདཔ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲང་སྐུད་སྣལྔལརྡོརྗེའི་མདུདཔ་བྱ་སྟེཿ ཨོ་བྲཛ་པྨདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིག་སྣ་ཀརྨ་ཀི་ལ ཡ་ཇྲ་ལ་ རཾ་རླཀ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 

རྗ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རེའི་ དཔུང་པར་ད བཅིངས༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ 

རི ཅེས་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྣོལ་མར་བྱིན་ཏེ༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ ་བ ་འཇིག་ རྟེན་ མགོན༔ རྩ་ 

ཐོབ་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་མཛོད༔ བཛྲ་ཏིག་ཀླ་བམ༔ ཞེས་བྱིན་ལ་སྟན་དང་སྔས་སུ་བྱས་ལ་དམོད་པ་བོར་ལ་རྨི་ལམ་ 
་པ་ 


ཕོའི་དཔུང་པ ་གཡོན་མོའི་དཔུང་པ་གཡས་ལ༔ ཧཿ 


ཚུག་ཤོག༔ རྗེས་སུ་རྡོརྗེའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ བཛྲ་རཀ་ཛཾ 
མཆོག་ལ་ནི་སྙན་བྱས་ནས༔ མི མི་འགྱུར་རྡོ་ྗ མཆོག 
| བརྟག༔ ངན་ན་བཟློག་པ་སྦྱིན་བསྲེག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ་བྱའོ༔ སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་ད དབང་བསྐུར་ བརྱ་བ་སྟཾ༔ གང་དུ་དབང་རྫས་བསྒྲུབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ལྟར༔ དབང་རྫས་སྒོས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན༔ ཕྲོག་ཞུ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ སྙིང་པོ་ 

















གཏོར་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་འབར༔ གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བ་ཚེ་ཡེ ཡི་རྟིན༔ ཚེ་བདག རིགས ་ཀྱི་ཡུམ་ མ་རྣམས ཀྱིས༔ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ 
རྫོགས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ , རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆྱོ། ུལ་མཏཿ ལ་སེ་མ་ལེ་བྷིཏྟི་ནིརྟི༔ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཡུ་སརྦ་ཛཱཱ ཛཱན་ པུརྱེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
དེ བྷི།ིཆྱ་ སོཿ ཁྐ ་ཨ་བྷི།ི་ལྩ་ཨཱ༔ ཧཱ ཨ་བྷིིརྱཱུཾཿ ཅེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ དནས་ཆེ་ཆང་མཐོན་ པར་གཏུག་ལ༔ ཚེ་རིལ་ཆང་དང་བཅས་པ་ངག་ཏུ་ སྱྱིན་ལ༔ ཧཱཾ རྩ་ 
ཁཱི ཁམས་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ དམ རྫས་ ཚེ་ཡི་ བཅུད་ཙུསཔ། བཀང་༔ ངེ ཚེ་བཅུད་ལུས་ལ་བརྟནགྱུར་ཅི ཌཱ ཨཾ་ཨ་ ཡུནྟཱ ན ན་གརྦྷ བྷཾ བཱུ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ྡྗེ་སྱ་བོར་བཞག་ ལཿ ཧཱཿ 
ˆ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ྐ མ་ཀི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ཚེ་ཡི ཡ་དབང་ཐ ཐོབ་ཤོགཿ ུཨ་ཡནྡཱན་ཀཱ་ཡཨ་ི ་; 
པདྨ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧྭཱཿ སྣང་ ་ག་མབྲའ་ ཡས་ཚེ་ དཔག ་མེད༔ ྦ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྒོ༢ སྦྱོར༔ - ༣ 
















དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༔ ཨ་པ དྨ་ཨ་ཡུ་ ཛྷཱན་ཀཱ་ཡ་ ཨཊ་ ཧིིཉྱཧྲཱཿ འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ , ཧཾཿ ནུམ པར་སྣང་ མཛད་ཚེ་ དཔག ་མེད༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལཿ སྐུ མཆོག ་ཚེ་ཡི་ ཡི་དབང ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷུ བྷྷ་ཨ་ཡུ ཇྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བི །ཅིཉྱ་ཨཾ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་པྲོག་ཞུ་མགོ་ལ་བསྐོན་ 


] ¡ ེ་ཆིན་འབྱུར་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྦྱནུམ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ིནཆན་རིགས་ཀྱིད་རལ་འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཚེའི་དབ ང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏུ་རྣ་ཨ་ 


རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྭཱཿ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་ དཔག་མེད༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས མེད་སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགསག ཧ ཀརྨ་ཨ་ཡུཏྙཱ་ན ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི།འིཔྱ་ཧ༔ ཞེས་བསྐུར་རྗེས་སུ༔ ཕྱག་མཚན་སྡོམ་ལ་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་༔ ཚོར ལྔ་གནས་སུ་ སདག་པ་ 


རྒྱལ་བ་ཚེབདག་རིགས་མཆོག་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྐྱི་ཤི་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཡཱ་ཛྙཱ་ནམ་ཧཱ་པུརྱེ་སརྦ་ 








ཊི 


༄ོཟོཟཅི 
དཔལ་འབར་བ༔ 










༤ 
ངེ ༩ 
༣ ༠ ༠ 





མེད༔ སྨྱན་ཊ གྱི་བཀྲ་ཤིས ་དཔལ་འབར་བ༔ 
མཆོག་དྲི་མེད་ ཆོས་ ཀི་སྒྲ༔ ཚེམས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ 
དག༔ དབྱངས་ཨྱི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲོགས༔ 











བྱས་ཏེ༔ གནས་རྣམས་ཐོབ་པའི་མལ་སོ་སོར་གཏུག་ཅིང་ལག་ཏུ་ གཏད་དོ༔ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་་བྷཾ་མངྒ་ལཾ་སྭཱ 
སྐལ་ལྡནབུ་ལ་གསལ་བར་ཤཾག༔ ཨོཾ་ཨ་ཡུ ་ ཧཾ 





ལྗགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ 
མགྲིན་པར་བུམ་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དྲི་མེད་དབང་སྐུར་ཡང་དག་དཔལ༔ 





ཧུ གསེང 


༠ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྟན་པར་ཤེགཿ 





མགྲེན་ དུ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་བ༔ 





སྐེ 


༧༣ 








་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ རྫོགས་ 


ཡྲི 
སྱ་ཤིགཿ ཏྱ དུང་ 
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ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ྷཱི་མངྒ་ལཾ་ཐ ་ལེ་སྭསཱི ཧཱ བཱུ ཧྭ ཐུགས ས་མཆོག་མི་ འགྱུར་ པཿ དུ་འབར༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 


„ ཀའ ལན་ལ ་ལ་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ ཨཱོཾ་ཨ ༨ མངྒ་ལཾ སྟུཧྭཱྷཿ ཕྱུག སར་མི དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེརཿ ཕྱག་གི 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡིད་བཞིན་ཤོག༔ ཨཱོ་ཨ་ཡུ་ ཛྷཱ་ན་ད ྱུད་ལི་སྭ ་ ཆེན་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར༔ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་ 


ཞབས ཀྱི་བཀྲཤིས དཔལ་འ ་འབར་བ༔ སྐལ་༈ ལྡན་བུ་ལ་རབ་བརྟན་ཤོག༔ ཨཾ་ཨ ་དཱ་ མི མ་ནུ རྒྱལ ་མཚན ཕྱོགས ་བཅུར་ 


རྟག ་པ རྡོ་རྗེ གཡུང་ དྲུང ་ཉིད༔ ཀྲུ ཡི ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ ་འབར་པ༔ སྐལ། ་ལྔན་བུ་ གབ་ལ་རབ དབཀནས་ཤོག༔ " ཅེས་ བཛོད་མེ ཏོག་གཏོར་ 
ད་ཡི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ ཚྭ་སྲ་བ༔ བསྙིམ་ པ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ བར་བུའོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ ་དམ་ ཚིག་རྒྱ་ཡིས ་བཏབ་པ་ནི༔ ་ཏ་སོག་གཅོད༔ 








རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཟཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ གུཏརྒྱཿ གྲུམཁུབྲོ།།2 ཤྒ། གཱཧུ།༔ རྒྱརྒྱ།རྒྱ།༔ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་རཏྣས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ 
ཞུས༔ དགེའོ༔ ྦ 








ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་འོག་མ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་ 


རེ།° 
སོཿ 





ཌྷ སཱཏུཤགླགྤཤམཐ།༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ཡི་བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ནས་གསང་དབང་དང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཐར་ཐུག་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་གོང་མའི་རྗེས་སམ༔ དུས་ལ་བབས་པའི་ 


དབང་རྫས་ནི༔ བྷནྡྷར་ཛ་གད་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་ལས༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟང་པོ་བཏབ་ལ༔ མེ་ལོང་ལ་སྡིནྣ་ར་བྱུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་བརྩེག་མ་བྲིས་ཏེ༔ དབུས་སུ་ཧྲཱིམ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ 


སྲོག་ཡིག་བྲི༔ ཐོད་པའི་ཁ་དར་དམར་གྱི་བཅད༔ དེའི་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་དངས་མ་བཞག༔ དེ་ནས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་བྱས༔ དྲི་བཟང་གི་བྱུག་ཅིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ ཚོགས་གཏོར་ 








ཞེ གཞུང་བཞིན་བཤམས་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་ཚར་ནས་སྲོད་ལ་བབ་པའམ་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ༔ ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་རིག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨ་མ་ཧོ༔ གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན༔ མཚན་ལྡན་ཡིདའོང་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ བདེ་བའི་གར་གྱི་ཉམས་སྟེར་མཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྣལ་ 


༨༩ 


འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ དེས་ལ་འདས ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་འབུལ༔ བླ་མས༔ རོལ་པ་ཆེན་ 


པོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཆགས་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ནི་བདག་གྱི་མོང་༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་མུ་དྲ་ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབས་ 





ཏེ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར༔ ཚེ་དཔག མེད་ ཡབ་ཡུམ མ་དཀར་པོ་ སྦྱོར་བ་མ མཛད་པའི སྦྱོར་མཚམས ནས༔ འོད་ཟིར་ཕྱོགོས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ 


ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྡེ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ མཚམས་ནས་འོང འོད ཟེར་ཐིག་ ལེ་དཀར་ དམར་ཚེ་ཡི་རང་ བཞིན་ དུ་འདུས་ཏེ ཏེཿ རང་གི་སྙིང་ཁའི་ནྲིཿལ་ 
ཇོ སྒོམ༔ བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་༔ ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ༔ ཁྱེད་ལུས་བདེ་བའི་རྣལའབྱོར་མ༔ སྙིང་ཁར་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དྲི་མེད་ཤེལ་འདྲའི་སྦྱོར་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བུ་ཁྱོད་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་བསྒོམ༔ མཧཱ་སུཀ་ཛྙཱན་ཧྷ་ཏུ་ཨཱ༔ ཅེས་མིག་དང་བཀྲོལ་ལ༔ བླམ་ཡབ་ཡུམགྱསཡིདམ་ལུསཀ་ 
དེ་ནས་ཡོལ་བ་བྱེད་པའི་ནང་དུ༔ ཟབ་ལམ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་༔ ཨ་ཧོ་ ཕཊ༔ ཡོ་གི་ནི་ཧོ༔ ཅེས་ཐིག་ལེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས༔ སློབ་བུ་བློ་ཅན་ཡིན་ 
འོན་ཏེ་མེ་ལོང་གྱི་བང་ཏེ༔ གང་གིི་བཱན་རྷར་མངར་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་སྦྱར་ལ༔ སློབ་བུའི་ངག་ཏུ་བླུད་ཅིང་༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཏིལ་གྱི་གུ་ཁ་བྱེ་ 








བ་ལྟ་བུ་རྣམས༔ བདེ་བའི་གར་གྱི་རོལ་པར་བསམ༔ ཧྲཱིཿ རྩ་ཁམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནི༔ རྟོག ་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཉམས༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ 
དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཇྙཱ་ན་མུ་དྲ ཨན་ཇི་ལི་ཧོ༔ ཞེས་རྡོ་རེའི་ཚིག་བརྗོད་དོར ས་མ་ཡ༔ ཁཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེནས་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤསྱ་ཀི་དབ་བུ་ལབསྐུར་ཏེ༔ གང་ 


ལྟར་མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབས༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཧཿ ཐབས དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ང བའི༔ བདེ་བ་ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ ལམ༔ ཤེས་རབ་ ཕྱག་རྒྱ་ 


བརྟེན པས་ འཇུང་༔ བློ་ཿ དམན་ འདི་ ལ ་ལོག་ ལྟ་བ༔ མཉན་པ་ལག སྐྱ་མེད་ པ་ བཞིན༔ འཁོར ་བའི་མཚོ་ལས སྦྲོལ ་མི་ འཅུརཿ བུ་ཁྱོད་དགའ་བས་དང་དུ་ལོང་༔ བུད་མེད་ 
ཅམ་ལས་བརྙས་པ་སྤངས ཤྭ ཞེས་སྤྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མས་འདི་བརྗོད༔ ཧྲི ཐབས་ དང་ཤེས རབ་ལས་ སྦོར་ བའི༔ ཤེ བད་ དེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་གནས༔ ཤེ ཤེས རབ་ལ ་བརྟེན་ 
ཐྲ འདུང་བས་ནཿ༔ ཞེན་མེད་བདེ་བའི་དགའ་ བ་ལྭ༔ ཁྱོད་ ཉིད་སྤྲོ་ ན་ ལེགས ་པར ་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཟབ་ལམ་གསང་འདུས ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཁའ ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 





རྒྱ་རྒྱ་རྒྱི༔ི ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གནས༔ གཏེར་སྙོན་རཏྣ་འགྲོ་འདུལ་ངས༔ བྱའི་ལོ་ལ་བཏོན་པ་ཡིན༔ མངྒ་ལཾ༔ 








༨༡ ༦༽ 


ཚེ སྒྲུབ་ གསང་བ་འདུས ་པའི་ ཡིག ཆུང་བཀོལ ་པ་ཚེ་ གཏར་གྱ་པྲ་ཁྦ ཁྲིད་ 
དབང་བྱང་དང་བཅས་པ་བཞུགས ་སོ༔ཿ 


- 3 
7 
-3 
ཇོ 
€ 
- 





_- ཧཱ གྭ ཧྲ ཧཱ ཏཾ ཙོ ¡ ལོ།ཐཿ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་བཀོལ་པ་ནི་འདི་ 
ཚེ་གཏོར་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་པའི་པྲ་ཁྲིད་ནི༔ འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་གཡང་ཞག་རླུམ་ལ་ཕྱི་སྐོར་བག་ཀྱིས་མཐོ་བ༔ རིམ་པས་ཆུང་བ་བཞི་བརྩེགས༔ དེའི་ 


༤༨ 


སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རིས་སུ་ཡོད་པ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་པད་གཏོར་ཟླུམ་ལ་བརྗིད་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཅན༔ འཁོར་ཡུག་སྙེང་འོག་རིམ་པའི་ཚེ་རིལ་གྱིས་ 


དགང་༔ དཀར་གྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པས་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱ༔ རྒྱུ་ནི་གར་ཆང་དང་སྤོད་ལ་སྦྲ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་དེ་ལ་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ དངུལ་ལམ་རྒྱ་ཕོར་ཡང་ན་ཕོར་པ་ 





༦ 


ིཏིཿ ཆགས་གས་མེད་པར༔ ཛ་གད་ཉིང་ཁུས་བཀང་བའི་ཚེ་ཆང་ལ་མརྦ་གི་རིལ་བྱུཿ ཉི་ཟླ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ༔ མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་འབྲས་བྱ༔ གཞན་ 


ཡང་ཚེའི་རྟེན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བསགས༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་ཚར་བའི་རྗེས་ལ༔ ཚེ་གཏོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་དང་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 


ཡི་རྟེན༔ གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཚེ་དང་དཔལ་ 
གྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷ 





བྲཛ་ཨ་ཡུ་ཤི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐིྱིར་ཨོཿ ལྐཀ་ཨྭ་ཐིྱིཿ་ཨཱཿ ཙཾད་ཨ་ཊི།ྱིར་ཧཱུཿ སར་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཧཱིཿ 
བྱ་སྟེ༔ འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ངས་ཤེས་བསྐྱེད་དོཿ གཉིས་པ་ཚེ་ཆང་ཚེའབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ལས་སྦྱོར་ གྱི་སྙིང་པོ་འདི་བརྒྱའམ༔ སྟོང་ལ་ 
ཤཿ སོགས་པ་བླགས་ཞིང་ཆེའིསྤོ་བསྡུབུའཿ ཨ་ཚེ་བྷཾ ཨོཾཚེ་བྷཱཾཿ གཡུ ཧཱཾ དཱ གཡུ་ཚེ་བྷཾཿ མ ཨ་ཡུ་ ཛ ཛྷཱན་ གཡུ་ ཚེ་དྲི ཧིཿ ེསས་བསུབསལ་ཚ་གཏརགྱ་དབངབསྐར་བའིརྗས་ས ་སུ༔ ཚེ་ཆང་ཚེ་འབྲབས་རིམ་པར སྦྱིན་ཞིང་༔ 
ཧོ༔ རྩ་ཁམས་དག་པ་ལུས ཀྱི་གནས༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་ བདུད་རྩི་འདིས༔ འབྱུང་བ ་ཕྱི་ཡི་བཅུད་རྣམས་ བམྔུས༔ རྣལ འབྱོར་ ནང་གི་ལུས་ལ །བསྟིམཿ སྐྱེ་ི མེད་པའི་ འི་ཆེ་ 
འགྱུར་བ ་མེད་པའི་ ་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་རིམ་པར་དྲང་ངོ༔ དེ་ནས་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ གཏད་ཅིང་༔ ཧྲི མདའ་ནི་སྐྱེས ་པ་པོ་ཡི་ ཏྟེནཅ གསེར་ནི་ 
༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བླ་རྟེན་མཛོད༔ གཡུ་ནི་ཟ་མ་མོ་ཡི་རྟེན༔ བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་གི་རྒྱུ༔ ཤཱནི་བྱིས་པ་ཆུང་གི་རྟེན༔ དུང་ནི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
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ཅས གནས བཞར་བཏུག ཅ༦ཅང་ དབང རྣམས་ རམ་པར་ བསྐུར༔ རྗས་ས་ སུ་གཏར་མ་ དངས་ གྲུབ་ཏུ་རལ་བར་ 




















བའི་རྫས༔ ཚེ་ནི་མི་འགྱུར་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ཕོ་ཡྭི་བླ་རྟེན་ཕོ་ལ་གཏད༔ 
༢༢ ༢འ༢༦ ༢ ༡5 ཀཀ ༡༩ག་ཀཀ་ ཡི་འ ཤོལ ༤ ༨༤.2་ར. = ཀཀ དཀའ 
ས་མཚན་བྲཀ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་གཅིག༔ 
བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་བཀོད་པ་ཐབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ལྷོ་བྲག་གཏེར་སྟོན་རྣ་ཡིས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 
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ོ་ཡླིབརྟན་མོ་ལ་གཏད༔ བྱིས་པའི་བླ་རྟེན་ཆུང་ལ་གཏད༔ 
ཅེས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར༔ 

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོགག ༔ 
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ངེ སྒྲུབ གསང་བ་འདུས་པའ་དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་བཞུགས་ས 





ྷ ་ཤན་གཀཉཱཏྦཧཿཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྲོས་ མེད་ དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ བསྟན༔ྷ གང་ཟག་སྤྲོས་པ་མི་དགའ་ཞིང་༔ དོན་ཟབ་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ནི༔ དབང་དོན་ 
ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཚོའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ ཆང་དང་འོ་མ༔ 
དང་༔ བུམ་དཔེའུ་ཆུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ 


སྤྲང་རྩི་བུ་རམ༔ སྤྲོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྲུས ་པའི་གཏོར་མ་ 


ཚེ་ལྷའི་ ཙཀ་ལི་རྣམས་བཀོད༔ གཞན་ཡང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས༔ ལས་བུམ་མི་དམིགས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་ 











བསྐྱེད་ལ༔ ཨ་མི་ཏ་ཀུན་དྷ་ལིའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ལ་བཞག༔ གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང་༔ བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱས་པར་ནང་སྒྲུབས་སམ༔ བསྡུ་ན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ༔ ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་འཛབ་ལ་ཐུན་དུ་འཇུག༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་ནས་བྱུང་ 


མརཉཱལ་འབུལ་ལ༔ ལག་གཡོན་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐོགས་ནས༔ དབང་གི་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ནི ཌཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པ་ རྒྱལ་བའི་སྐུ ཌཱ མི་ཕྱེད་དད་པ ས་ཕྱག་འ ཚལ།་ ལོ ག སང་བ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ ཅག་བ ཞུག་ཏུ་ 













འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོཿ ཟླམསཿ ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་འདོད་དོན་གང་༔ ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་སྤྲོ་ལགས་སམ༔ ཅེས་པའི་ལེན་དུཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་ ང་༔ ཚུལ་བཞིན་བདག་ཅག་བསྒྲུབ་པར་སྤོ༔ རྡོརྗེའི་ེ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞས་ཞུས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོངཿ ད་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ འདི་ནི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྩ་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དམིགས་པའི་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་པས༔ དམིགས་པ་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་བསྒོམ་མོ༔ སློབ་མ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁརཿ གསེངེ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བསྒོམ༔ . དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ༔ འོག་ཉི་མ་སྟེང་ 
ཟླ་བ༔ ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དའི་ནང་དྲ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ནིཿལྗང་གུ་གཅིག་བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨ ༔དཀར་པོ༔ གཡོན་ཕྱོགས་ན་སྲོག་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 
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༢༨༩༤ 


ཧཱུཿམཐིང་ག་དང་གསུམ་གནས་པ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པར་བསྒོམཿ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་མཿ མཆཚམས་ ནས་ ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པ་སྦྲག ་ཧཱེཿ 
ཞོས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས༔ དེ་ནས་ཚེའི་ངོ་བོ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་བཅུད༔ 





ལྟར༔ ཚེའི་བཅུད་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ནྲི ཿཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ སླར་ ཡང་བཀྲག་མདངས་འོད་ དུ་འབར་། ཏིཿ 


འཕྲོས་པ་ལས༔ འཁོར་འདགས་ཀྱི་ཚེ་ ཚེ་བཅུད་ཐམས ཅད་འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ: ཏེཿ 


ན་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བཞི་གྱེན་ལ་ལང་༔ བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ༔ 


དའ ་སྣིང་ དུ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ ཚོན་ གང་བ་ གཅིག༔ 





ད་དབངབསྐུར་དུས་སུ་དམིགས་པ་ན༔ 






ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བུམ་པ་ནས༔ འཆི་ 
སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ལུས་རིམ་པར་ ར་གང་གྭིཿ དཔེར་ན་སྐྱལ་པ་ 
དངས་མའི་དངས་མ་ཐམས་ 'ཅད་ ཆུ་ ཧུབ་ཊུ ཀྱིས་དྲང་བའམ༔ རྡོ རྡོ་ཁབ་ ལེན་ གྱི་ལྕགས་ བླངས་པ་ 
འོད་ཟེར་བ སྤུའི་བུ བུ་ གཱ ནས་ སྟེང་འོགཊ ཕྱོགས་བཅུར་ 
སླར་ ནིཿཡིག །འབྲུ་གསུམ་ དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམས༔ དེནས་ཉི ཟླའི་གའུ་ཁ བསྒྲིག་ ཏེ༔ འོག་ 
འགྱུར་ མེད་དབང་རྟགས་སུ་བཞུགས ་པར་བསྒོམ་ 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི ་དོན་དབང་ནོར་བུ་ལུགས་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ 
འཆི་མེད་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
| ཏྲ 


༨ ༢༡༠༨ ༦༽ 


༄༅། ། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྣ་བྷཱ་ཡ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་གཟི་འབ ར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔ ག་ མེད། །གསང་གསུམ་ཟླ་བ་བ རྟན་པའི་བྱིན 
བརླབས་ཀྱི། །བདུད་རྩའི་རྒུནགྱ་མཆོག་གི་ཚེ་དབང་སྩོལ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་བུམ་བཟང་བཞིན། །ཚེ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་མཐུ་ཆེ་བས། །གསང་འདུས་དབང་བསྐུར་སྙིང་པོ་ནི། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 


ནའ ༨༨ 


དུ་བཀོད། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའམ། དབང་བསྐུར་བརྒྱ་རྩ་དོན་གཉེར་ལྟ་བུར་གང་གི་སྐབས་སུའང་བཤམས་བཀོད་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལས་བྱང་འཆི་མེད་གོ་ཆ་ལྟར་ཚང་བར་ 
བྱ། དེ་སྟེང་ཆང་དང་འོ་མ་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་ཟླུམ་པོ་ཚེ་རིལ་ཀྱི་བསྐོར་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཤམས༔ དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་ལ་མ་རོལ་པའི་གོང་དང་། བརྒྱ་རྩ་ 














༄༅། །སོགས་གྲངས་གསོགས་དགོས་ན་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་ནས་དབང་ལ་འཇུག་པ་སྟབས་བདེབས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། གང་ལྟར་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསང་ཆུའི་དོན་དུ་ལས་ 


༠ ༤ ༄༤. ༣༤ ༨ འ༽ ༨ 
བུམ་ བཅས་སྟེ་ཐོག་མ་ནས་བསྒྲུབ། སྐབས་འདིར་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྙིང་པོ། ཨཾ་ཚེདྡཱཾ༔ གཡུ་དྷཾཿ གཡུ་ཚེ་བྷཾ༔ ཨཱ་ཡུཛྫ་ན་གཡུ་ཚེ་དྷཱཾ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་ 


འཁོར་འདས་དང་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནས་བདག་དབང་རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཚེ་སྒྲུབ་རྡོར་ཕྲེང་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དབུར་འཇུག་རང་ལུགས་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་མི་ལྕོགས་ན་ལས་བྱང་བཤམ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཀྱིཿ རྗེ་བ ཅུན་ཨཾ་༔ རྒྱན་མགོན་པོ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚེ་གཏོར་གྱིས་དབང་ བླང་ཚེ་རྫས་རྣམས་མྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 












རམསོ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུསཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་གཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་བརྱེབསྡུ་གྲུབ་པ་དང་༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ 
| དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། འཆི་ 
= མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ 
ཉཱ གཞི། ཁྱད་པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ནི་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ 

བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་འཇུས་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མར་རིག་འཛིན་ཚེ་ཉད་བསྲུབ། །ཅེསཁྲགོ་མགོན་ལསཚོགས་ཀྱིགཙོ་བརཚེ་ྒྲབ་ཉིདཐོག་མར་བསྔགས་ཤིང་། དེའང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ཉམས་པའི་རྟགས། གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ། གསོ་བའི་སློབ་དཔོན་སོགས་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཚེ་ 





























་ྦ །མཉམ ་པའི་ འ་སུ་མངའ་བ། ་བ། སྐུ་ནི་ནམ་ ་མ།བའི རྡུལ་ ་བག་ །མེད། །སྐུ་མདོག་དམ° དམར་པོ་འོང འད་ བེར་ འབར། ཕྱུག ་ན ་ཚེ་ཡི་ བུམ་པ་བསྣམས། །བུམ་ 
པ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །གསང་ བའི་ ཡུམ ་མཆོག་ གོས་ དཀར་ མོ། །གཉིས ་མེད་ འཁྲིལ །ལ་པྦྱིར་ བད་ཆན་ གྱིས། གསང་བ བ་ཐུགས་ ཀྱི་གའུ་ ནས། །མ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཌ ་ཚེ་ཡི་ 
ྐ དབང་། །སྐལ་ 'ལྡན་བུ་ལ་ཡོངས རྗོགས་ བསྐུར། །འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ གུ་རུ་ཨ་ཡུ ན་ཀུ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ། ཝཀཱ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར་ཨཱ། , ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་འིཆྩ་ 
ཧཱ། སྤར་ ཨ་བྷི བྷིརྩ་ཧྲཱ། ཞེས་ གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཞག སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ལ་ ་ཡི་ དབང་མཆོག་ དམ་པ་འདི་ བསྐུར བས། ཨཾ སྐོ་ཚེ་ དབང་དུ་གྱུར་ 
ཅག དབང་ དངོས གྲུབ་ཏུ་ གྱུར་ཅིག མི་ཤིག པ་རྡ་རྗེ རྔོར རྱ་གུར་ཅིག མི འགྱུར་བ གཡུང་དྲུང་ དྲུ་གུར་ཅིག ཕྱི་འབྱུང་བ་ ་ལྔ་ཡི་བཅུད་རྣལ ་འབྱོར་ པའི་ ལུས་ལ ་བསྟིམ། , ནང་འབྱུང་ 


བ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སྐེ་ཤི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚ་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཧཱ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྟེན། །གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བའི་དམ་ 























་ྦ །མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། ཡན་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱ། སྐར་མཆཱལ་ནས་བརྩམ་ཏེ་གྲངས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གལ་སྟེ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་ 
གཏོར་དབང་པྲ་ཁྲིད། བུམ་དབང་མི་སྦྱར་བ་དོན་དབང་ཁ་རྐྱང་ལ་གྲངས་གསོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གོང་གི་དབང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། སྐར་མཆྦལ་ཕུལ་བའི་འཕྲོས་སུ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། བླ་ 
ར༽. ༠ རི སྐོགས = *ལ (༩༩ ¬ = ༨. ་ རོ ཅའོ. ༨. ¬ ༔ ཁཿ ༠༩༡ ༈ ༡-- ` -.༨༨. རེ ཅན༠ང-. „༨༨. 
„ །་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ནི། །སོགས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་འདོད་དོན་གང་། སགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སོགས།  འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་ 
བ། སོགསནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་སྒོམས་ཤིག ཚ་བུམ་དང་ཚེ་གཏོར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའི་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
= ༨ ༨༨ ༨ ༨༤་ ~7 དོ ° དབ ༤ 74 
ཀྱི་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་གའུ། སེགས་ནས། ངས་ཤས་སྐྱད་མཇོད། བར་གྲངས་བསགས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བསྡུས་གྲངས་གསེགས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྐབས་དེ་མཐར། 4£3ཤག་མུཧྲ་ཧ། ཏི 
༨ ༨༽ ༤༨ ༨ - ༨ ༤ ༨༩ ༨ - ༨༩ ༢༨༠ ༨༩ ༤ ༨ ཤྭ 
ལྷན། ཞས་བརྟན་བྱད་ཀྱ་སྔགས་བརྒྱ་འམ་ཉར་གཅག་བརྗད། ད་ནས། ཧུ། སྙིང་པོ ་བ རྟན་པར་སགསནས། དན་རྟགས ཤབ ཧཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་དང་། མདའ་དར་གཡབ་ 





༄༅། 













༤༡༡༧ ༦༩༽ ༢ ༨ ༡༤ 


བར་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། 








ལ། ཨོ་སྐུའི་སྐུ་སྟེ་སོགས་ནས། ཨ་ཡུནྡཱ་ནཧཱཾཧཱི ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་མོས་ཤིག ཧཱིཿ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཆི་བ་མེད། _ སོགས་ཤིས་བརྗོད་བས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ 
 འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ནི༔ སོགས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་ཞུགས། དེ་དག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དོན་ཟབ་ 
ཟ གནད་དུ་དྲིལ་བའི་དབང་བསྐུར་ནོར་བུ་ལུགས་དང་གཏོར་དབང་སོགས་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས བརྒྱན་པ་ངེས པར་ཐོབ་པ ་ཡིན་པས་གས ང་ལྔགས ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཟུ སྲོག་གཅོད་རྟེན་ 
` གསུམ་གཞག་གཞམ་སགས་སྤང་བྱ། སྲག་བསྐྱབ་དང་རྟན་གསུམ་གསབསགས བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱད་པར་གྱ་དམ་ཆག རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་ཞང་ཨེ་རྒྱན་ཆེ་དཔག་མད་ཡ་དམ་དུ་འཛོན་སྙམ་ 


པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། ཚེ་དབང་ཐབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མགྱེས། སླར་ 






























ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རྔམས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ 


༢ - *ལ །(༡ ༈*༡༤༠༡ཀ པོ ༠༤ཾ.་=་།ར།་[།།་ ད་ར བ་༨༨ང་ ༩ "5 ༈*ཤ་༈ རེར བཀར ༠2༤༡ བབ་ཌྭ་བ་ཚར།་ འི "ཟར ར།ང་ངོར། ཿ 
དང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཛཧཱུཾཛྷཱན་ཨ་ཡུཤེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིངདངོསགྲུབ་ཞུབཙམ་གྱིས། ལྷ་རྣམསཀྱིསདངོས་གྲུབ་གནང 
ཟོ བར་རང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་འཆི་མེད་རིག་འཇིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དི་ནས་ཚེ་འཛུག་མན་ཆད་བྱའོ། །ཅེས་བདག་འཇུག་བླངས་པ་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཛད་པའོ།། །། 














ཞིཿ ༡ཤཨ3ྲཤྲཏཱཿཐྲམཿ རིགས་བདག་ཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ གུས་པས་ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག ་འཚལ་ལེོ༔ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ རྟགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གུད་དུ་སྦས༔ ཆོས་བྱེད་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏད༔ འདི་ ཉིད་༢ རང་དོན་ དུ་བསྒྲུབ་པའམ༔ _ 


རྩ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ༔ ལེགས་ཉེས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ ་ཅིང་བཟང་བའི་རྟགས་སུ༔ ཉི་ ཟླ་ཤར་བ་ཏ དང་༔ ༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པ༔ བསྟོར་བ་བྱེད་པ༔ མཁར་དཔེའུ་རྩིག་པ༔ བཙན་པའྲི་བག་དང་མཁར་ཁང་འཛིན་པ༔ ཚྭ་ཚྭ་མང་པོ པོ་མཐོང་བ་དང་༔ འདེབས་ 








པེ ྡོརི་ལ་སོགས་རིགས་ལཱའི་ཕུག་མཚན་ཆེད་པ༔ ་མིད་ ལུས་སམ སྱི་བོར་ ཐིམ་པ༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་ 


ལམ་ཟམ་བཅོས་པ༔ ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་མཐོང་བ༔ རི་བོ་ལ། འཛེགས་པ པ༔ གངས་རིའི་རྩེ་ལ་འདུག་ 


£ རར་རམ་བདུད་རི་འོ་མ་ལ་སོགས་བྱིན་ནས་འཐུང་བཿ ཁྲི མས 'དབང་ བསྐུར་བ༔ ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ། ཤིང་ 
།ལ་ གས་ཨུནནས་འབུང་བྱཿ གོ་ར དྷེ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཏེ༔ ཚེ་རིང་འགྲུབ་པ་དང་༔ བར་ཆད་མི་ 





མཇུག་ལོག་པ་ལ་སོགས་ནི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས ཌཱ བླ་མ་ལ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་བྱ༔ དབང་རྫོགས་པར་ ཞུས་ཏེ་ བ སུ བ་བྭོཿ ། 
མཆོད་རྟེན་ཞིགས་པ༔ གཙུག་ལག་དང་རྟེན་གསུམ་ཞིག་པ༔ མགོའི་ཞྭ་སྟོར་བ༔ ཉི་ཟླ་དགོང་དུ་ནུབ་པ་རྨིས་ན་བླ་མ་ལ་ངན་ནོ༔ ས་འོབ་བརྐོས་ 
ཉི་ཟླ་ནུབ་པ༔ ལ་བརྒལ་བ༔ རྟག་ཏུ་གཤིན་གྲལ་ལ་སྡོད་པ༔ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པ༔ འགྲོ་ཆས་རྟག་ཏུ་བྱེད་བ༔ ཡུལ་མཁར་འགྱེལ་ 


བླ་དག་རང་མདུན་དུ་གསོད་པ༔ མགོ་གཅོད་པ༔ སྙིང་བཏོན་པ༔ ཆུས་ཁྱེར་བ༔ རིས་ ས་མནན་པཿ སྙིང་མི་དགའ༔ ཤེས་པ་འཕྱོ་བ༔ དད་པ་ལོག་པ་ 
ལ་སོགས་ནི་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཏེ༔ རྟགས་ བཟང་པོར་མ་གྱུར་བར་དུ་ཚེ་ ཚེ་བསྒྲུབ་7 ལཾ སྤྲོག ་ཆོག་བྱ་ཞིང་ནན་ ཏན་དུ་བསྐྱེད་ དོ༔ ཡང་ལུང་ངན་པར་སྟོན་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་ 
ལྟས་ངན་པར་གཏང་བ་རྣམས༔ བར་ཆོད་གདོན་གྱིས་བསྒྱར་ཡང་སྲིད་པས༔ ཡི་དམ་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར༔ རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ བསྲུང་འཁོར་ 





བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པས༔ བཟང་པོར་གྱུར་ན་གདོན་ཡིན་པས༔ མ་གྱུར་ན་ཆགས་སྒོ་ཡོད་པས༔ རིམ་འགྲོ་དང་ཚེ་ སྒྲབ ལ་འབད་ དྲོཿ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་པྲ་བརྟགས་པ་ 
དཱ ཚེ་གཏོར་དང་ཚེ་བུམ་གྱི་སྟོད་དང་རྩེ་ལ་ཆག་གས་འགྱེལ་བ་བྱུང་ན༔ བླ་མ་རང་ལ་ངན་པས་ཚེ་སྒྲུབ་བྱུ༔ མདུན་གས་ན་གཞིས་པ་ལ་ཆག་སྒོ་ཡོད༔ གཡས་གསན་སྐྱེས་ 
བེ གཡོན་བུད་མེད༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་བུ༔ གཡོན་བུ་མོ༔ རྒྱབ་ནོར་ལ་ཆག་སྒྲོ་ཡོད༔ དེ་ཡི་མཚམས་གཡས་ཞང་ཉེ༔ གཡོན་ཚ་དབྱུག༔ པ་བ་དང་དྲ་མ་ 
ཞིམ་པ་ལ་ཆག་སྒོ་ཡོད་པའ༔ཿ གས་ཆགས ་མེད་པ༔ མདངས་དང་ལྡན་པ༔ སྣུམ ་ལ་འདྲིལ་བ༔ ཞག་ཆགས་པ་ནི་ཚེ་ སྒྲུ བར་ཆད་མེད་ པའི་བརྡའ༔ ཡང་ཚེ་འབྲས་ལ་མི་ 
ངོས་བཟུང་བའི་ཁྲོད་ནས་མདའ་ཡར་ན་ངན༔ ལར་སྙག་པ་འདྲ་བ་དང་༔ འབཐོར་བ་དང་༔ བྱིར་བ ་དང་༔ དུམ་བུར་ལང་ལོང་དང་༔ རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་ངན་ 

བཟང་བ་ནི༔ སྟབས་སུ་སྦུར་བ་འདྲ་བ་དང་༔ ལུག་ལྷས་སུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ མུ་ཏིག སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ༔ རིན་པོ་ཆེ་བྲུང་རྩིགས་པ་ལྟ་བུ༔ འདུས་པ་ 
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སལ ༠༠༤༩ 














༔གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་ རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྒྲིགས ་པ་བཞུགས་ 





ས་བཅད་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་ལ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའ༔ཿ སངས་རྒྱས་ལ ལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆིའོ༔ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ དགེ འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆིའོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ༔ བླ་མ་ཡི དམ་མཁའ་འགྲེ་ 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ གནི་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ ཐིག་ ལེ ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའཿ བདེ་དང་གསལ་ དང་མི་ རྟོག ་གསུམ ་ལ་ 





བས་སུ་མཆིའོ༔ ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཟླམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་སྤྲུ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླམ་མི་འགྱུར་རྡ་ 


རྗེའི་ ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བླམ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 





རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་དང་གཏོར་མས་ཚིམས་པར་བྱོས༔ ག གནས སྐབས་ ་རྐྱེན་གྱིས་ བསྒྱུར་བཿ བའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ གཏོར་ ་སྐུ་ཆང་བུ་མར་མེ ་ཞལ་ཐས་ ས་དང་༔ དྷ 
„ ཆན་འབྲས་བུ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པས༔ ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ནན ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ཁྲོས་ནས༔ 


༨ ༢༨ ༨༧༤ 


ཆོ ཕྲན་ ཕ ་མ མོ་བཞིན་ དུ་བླརག་ པར་ བྱེད༔ སྤར་ བི ་ན་ གརྫ བགེགས་ གཏོར་ཕྱི་རོལ་ དུ་དོར༔ ཅེས་པ་ འདྲི་ཤཱཀྱའི་ དག་སླང་ཀརྨ་ཨ་ ར་གས་ སྤྱར་བའོ༔ སྤར་མྒད་ ལམ་ཤུ་བྷམ མངུ ་ཛཾ་ག་ ཏམ།། །། 








རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་ཟབ་མུ་མཐའ་མེད། །དེ་སྙེང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ། །དབུས་སུ་རི་རབ རིན་ ཆེན་ལྔ་ལས ་གྲུབ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ཁོར་ 
ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ཁོར་ཡུག་བཅས། །སྨན་དང་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་ 

།འཁོར་ལོས་ རྭ་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་ལ སོགས་ ཏེ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ དང་གཟི བརྗིད་ལྡན་རྣམས དང་། །ལྷ་ མིའི་འདོད་ཡོན་ ལོངས སྤྱོད་དཔག་མེད་དང་། སྟོང་ 

; ༡ གསུམ ་འཇིག་རྟེན་དཔག མེད་རྡུལ་ སྙེད་རྣམས། །བདག་སེ སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ཡིས་ ནི། །ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆླལ་འདི་བཀོད་དེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 





དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་ 
དབུལ་བར་ བརྱི། །མཁྱེན་ བྩེ་ ཐུགས་ རྗེ ལྡན པ 'ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས ། རྣལ འབྱོར་བ དག་སོགས་བྱང་ཆུབ གླུ པ་ལ ། །འགལ ་ཉྱེན་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་མཐོལ ་ལོ་ཿ བཤགས ། །ཚེ་ 
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༄༅། །གསང་འདུས་ཚེ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་མཆོད་དམིགས་འགྲིགས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༤༦༽འ 


བཀོད་སོགས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་ཐོན་ནས། དངོས་གཞི་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྤྱི གཙུག་པད་སྡོང ཉི་ཟླའི་ སྟེང་༔ རྩ་བ་ 


གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསམ༔ ཕ་མས་གཙཅོས་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ 


དོཿ ན་མློ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 

















༄༅། །སྐྱབས་སུ ་མཆི ། །ལན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འགགས་རང་ 
གསལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མུ་བཞིར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་མཉམ་ ཉིད་རྗེས་ ཡི་རང་། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པར་ 


བསྐུལ། །ཀ དགུ་ ཟངས་ཐལ་རྗེན་པར་ བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་རང་ རིག་ །རྟོགས་ པར་ ར་བསྔོ། །སྐུ་གསུམ་ཕེ ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ བ་པར་ཤོག 
ནི། ཀྱི་མ་བདག་གིས་འགྲོ་ ཀུན་བསྒྲལ བྱའི ཕྱིར། །གསང་འདུས་ཚེ་ཡི ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །འཁོར་བ ་དོང་ནས སྤྲུགས་ པའི་ ཕྱིར། 
























༄༅། །རིགས་སུ་གྱུར་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། ས་གཞི་ལ་གནས་པ། ས་འོག་ཏུའགྲིམས་པ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱབས་གྲིབ་ལ་གབ་ 
པ་ལ་སོགས། བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་དགའ་མགུ་ཡིད་ 
རངས་ནས་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག ཚམས་ནས་ཀྱང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ལ། འདིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གནས་པར་ཕྱུར་དེངས་ཤིག བྱིར་ཤིག ཁུ སརྦ་ 
མ བིག་ནན་གནྫ། ཅེས་དང་། གླུད་གཏོར་སྒྲུབ་ཁང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དོར་ལ། རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ། ཧུ། ཉན་ཅག་ལག་འདྲན་བགགས་ཀྱ་ འག 
ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཧྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་དུ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་བཤར་ཐུན་རྣམས་བརྡེག་གོ། ཧཱུ་ང་ནི་འབར་བ་ཅེས་སོགས་མཚམས་བཅད་སྐབས་སུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས། ནང་སྒྲུབ་ནས། བྷྱུ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱཱུཾ་ནས་གནས་མེད་པར་ 
བསྒོམ་ཡན་ཆད་བྱ། དེནས་བྱིན་དབབ་རྒྱས་པར་སྤྲོན་གཞན་ཡང་བྱ། རང་གཞུང་གི ཧྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཞེས་སོགས་བྱ། མཆོད་གཏོར་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ གསང་ 

















ཧཱ །ཧཱཾ་ཨཱཿ ཅེས་བྱར་སྟོང་བསྙེན་ནོ།། དེ་ནས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཟླ རྒྱལ་° ་བ སྐུ དེ་བཞིན་ གཤིགས ་པའི་ རིགས ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཆུ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་བྲན་ ཤན་དང་ ལྟེངས ་ཀ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཨཿནིཿ ཿཧཱུཾཿ གསུམ གྱི་རྣམ པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ དབུགས ཀྱི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏེ ཏེ། ཤངས་རླུང་ སྒྲོམ ལས་ཀྱང་ ཱཾ འཕྲོས། འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རྣིཿའཁྱམས་པ། རང་གི་ 


བླ་ཚེ་ ཡར་བ། གདོན་གྱིས ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིང་ བཀུག ལ་བདག་ད་ དང་བུམ་པ་ལ་ཡང་ཡང་ བསྟིམ ཞིང་། རང་ལུས་དང་བུམ་པར་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་གའུའི་ 


བར་དུ་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་ གསུམ་ ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག མདངས གཟི བརྗིད་ དང་ ལྡན་པ: པར་བསྒོམ ་མོ། ཨཾ ཨཾ་ཛྷཾ ་བཛྲ་ཨ་ ས་ཡུ་ཤེཧཱཾ ་ཨ།༔ བྱྱར་སྟོང་སོགས་བསྙེན་ནོ།། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི རོ ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ ་སའི་བཅུད། རི་རབ། 





















ཡང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་འདུས་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ། ཧཱ ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ ནས་ཚེ་ 
འགུགས་མ། ཞེས་པ་ནས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ཡན་ཆད་བྱའོ།། འདིའི ཌི་སྐབས ་སུ་ནང་ ྒྲབ་སྤདཔའི འི་ལུགས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་ ང་གཉིས་ཐུནམོང་གཅིག་ཏུདིལནས་ནང་སྒྲུབ་གཙར་འདནཔའིདོན་ཡིནནོ། ཕྱི་སྒྲུ རྐྱང་པའི་དུས། ཧཱཾ ཏྭ་ཏུ་ 
ད གཿ ཅེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་འཐད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ འགྱུར་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ ་པ་ནི། ཧཱུཾ སྙིང་པོ པོ་བརྟན་ པར་མི ་ནུས་ ཏེ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷརྨས་ཁ་བསྐངས་ནས། སླར་ ཡང་མཆོད་ 
ཁཱི བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྐབས་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ ་པའི། ཧཱཾ གསང་ འདུས ་ཆེ་ཡཾ དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། ཡན་ཆད་བྱའོ། ཐ་ཚིག་གནད་བསྐུལ་གྱི 
-  དམིགས་པ་ནི། ཚེ་བདག་གཙོ་འཁོར་ཚོའི་རི རིག་འཛིན། རིགས ཀྱི་ལྷ ་མོ་རྣམས་ཀྱི། དུས་གསུམ གྱི་བདེ་གཤེགས རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་འཕགས ཆོགས་འཇི ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ རྣམས་ཀྱི་ 


སྐུའི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། མགུལ་གྱི་བུམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ནས་ཚེ་ཡི་དྭངས ་མ། བཅུད་ཀྱི་ས ་བོན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་རྣམས ་བཀུག་ནས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ 


༥༨ ༦ ༨ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། 


















ནྣ ཅལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཧཱུ་ཐུགས་ དམ་ཆེན་པོ་༔ དུས་ལ ལ་བབ། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ཡན་ཆད་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་མཐའི། ཁྱིད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མངའ་དབང་ཅན། ཅེས་པནས། འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ བྲུབ་ སྩོུལ། ཡན་ཆད་དང་། དངོས་སྒྲུབ་བསྐུལ་བརྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
 གསལ། འདིར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས། ཧཱི་བདེ་གཤེགས རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ འགྲོ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ འི་ཆོགས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཟོ ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན སྒྲུབ ་པའི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ག་ལ། ཚེ དང་ཆོས་ཿ དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ དང་། །རྐང་ མགྱོགས་ཆ ་མིག་མཐོང་རིལ་བུ་མཁའ སྤྱོད་ དང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ྐ མངོན་ཤེས ནུས་མཐུ་དང་། །སྲིད་ནོར་ཟས་དང་འདོད་ དགུའི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀ ཅྟ་སརྦ སིི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་སོགས་སྐབས་འདིར་ཚོགས་བསྐང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བླ་མའམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
2 པའི་ འི་ལས་བྱང་གང་རུང་བྱ། ཞེས་ གསུངས་པས། ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ། སྤྱན་འདྲེན། བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡན་ཆད་དང་བསྐང་བ རྒྱསའབྲང་བསྡུས་སོགས་གང་སྐབས་ཐོན་ནས། ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 





_ པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་དུ་བྱེད་ན་དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབང་བླངས། ཞེས་པ་འདྲི་རྒྱས་པར་བུམ་དབང་ནས་བྱུང་བའི་ལུགས་སོ། །བསྡུ་ན་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་བསྐྱེད་ལ། ན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
གསུང་གི་རིགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ། རིགས་ 








༢༨༩༡ ༠༤༽ 


ཉེས་ཚོགས་ལྷར་བཤགས་སོ། །སྔར་བླ་མས་མཛད་པ་ཚིག་རྒྱས་ཤིང་། །དོན་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡིན། །ད་ང་ཡི་འདི་ནི་ཚིག་བསྡུས་ཤིང་། །དོན་ཕྱི་ནང་སོ་སོར་བཀྲོལ་ཡོད་དོ། །མཐའ་དྲུག་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡིན་མིན་མཁས་བླུན་མི་འབྱེད་ 
པའི། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ཆ་ཡོད། །གལ་སྲིད་གོ་ན་བླང་བར་རིགས། །དགེའོ།། །། 








༨༩ 


¢ ༤: * ༼༤༢། ༡ ° 6 6 ༣ ༈ ° ༩༤ ༠ ༡ * ¢ 
ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ནང་སྒྲུབ་ཟབ པའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





༔ མཏུམཿུ།༡་ཤཏྷ རིགས་བདག་དབང་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འོད་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་འཆི་མེད་པྨདྨ་འབྱུང་༔ ཚེ་ལ་ 
དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི༔ ཚེ་སྒྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་གཏེར་སྦས་ཀྱང་༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་མིན་རེ་ཀན༔ དེ་ཡི་ནང་སྒྲུབ་བསྟན་པར་ 


བྱ དང་པོ་ཁོ་ནར་གནས་ཁང་གཙང་མར་ཟླ་བ་སྟོད་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམས༔ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་གནས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་བདག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་བླངས་ལ་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་དང་སྦྱར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་དཔངས་སུ་ཐོ་གང་སོར་བཞི་པ་བརྩིགས་ལ༔ བའི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲིའི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ༔ པད་ 











ངི 


འདབ་བཞི་རིམ་གཉིས་དང་ལྔ་པ༔ དེ་ཕི་ཕྱི་རིམ 
ཤར་དཀར༔ ནུབ་དམར༔ 
ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ 


ས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ཁོག་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ༔ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཆགགས་མེད་པར་མཚན་ལྡན་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ 
མངར་གསུམ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚང་བ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་མར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཅི་མང་བླུགས། 


དབུས་དམར༔ ལྷོ་སེར༔ 


་ཚེ་ལྷ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ 


ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིང་གཟུངས་ཐག་རྡརྗལསོགས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་དལ་དབུས་སུ་བཞག༔ 





༨༨༽༠༤༨༤༨༽ ༢༡༤༤ 


དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྫོགས སྱི་ལྟར་ གྲུབ་ན་ ལེགས་ཀྱང༔ 
ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྲི༔ 


ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་༔ 
ཕྱིའི་པད་སྐོར་བརྒྱད་མཛེས་མཚོན་དུ་ 


༨ 
དེ་ལ་ཆང་ 


བྱང་ལྗང་བར༔ 


¬ -༽ ¬ = གལ ཀ་ཀ ༡ ལ ། "༠. 
རིགས་བཟང་ཁྱའུ་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས པའི་ཆུ་བླངས་ནས་བུམ་པར་བླུགས་ནས༔ 


༤ ...འ༨ 


གཞན་ཡང་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 














འབུལཿ ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ དང་བསོད་ ནམས་དཔལ་དང་བཅུད་ཐམས ཅད་ཚུར་ འདུས ཧྲཱིཿལ་ ་ཐིམ༔ ཧཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལསཿ༔ . ཚེ་དཔག མེད་སྐུ་མདོག་དཿ ་དམར་ པོ་ཞལ་ 
༡ གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་མཉམ་བཞག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ༔ རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ༔ མདུན་དུ་ཚོའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
རི ཕྱག གཉིས་སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པས་ཚེའི་བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙ སྙན་གཡས་ཐད་དུ་འཛིན་པ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་ 
རྨུ ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་དྲུག་གི གིས་སྤྲས་པ་འཛུམ ་པའི མདངས དང་ལྡན་པ༔ ༔ ཞབས་ གཉིས་ ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ ་བའོ༔ དེའི་ཤར་དུ་མི་ བསྐྱོད་པ ཚེ་དཔག མེད་སྐུ་མདོག སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་ 
པ་ པ་འཛིན་པ་ཡུམམ་མ་ཀི་དང་འཁྲིལ་བའོཿ ལྷོར་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ཚེ་ དཔག ་མེད་ ཡབ་ཡུམ སྐུ་མདོག ་སེར་པོ་ཕྱུག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཔ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་དུ་ལྭ་སེ་ 
































¬..$ 5 


སྒྲུབ་པའི་སྙི སྙིང་པོ པོ་འདི་བྱེ་བ་གཅིག་གིས་དུས ་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་ དུ་བླབས་སོ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི 'འབྲུ་བཅུ་ བཞི་པ ་འདི་བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གོང་ 
བཞིན་ནོཿ དེ་ནས་ཚལས་ལ་སྦྱར་བ་འདིབྱེབ་གཅིག་གམ་ དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་སོ༔ པུ ཨཾཾ་ཆེཏ ་གཡུ་བྷ་གཡུ་ ཡུ་ཚེ་བྷུ་ཨ ཨ་ཡ ཡུ་ཛྫཱུན་གཡུ ཆབྷཱཿ ཡིག འབྲུ་བཅོ ཅོ་ལྔ་པའོ༔ འདི་ ་གནད་ ཀྱི་དམིགས་པ་ 
༧) ལས ཁྱད་ པར་སྒྲུབ ་པའི་ ན་དུས༔ ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བ མཛད་ པའི སྦྱོར མཚམས ས་ནས་ འོད་ཟེར ཟེར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ང ་པས ས་སྟོང་ གསུམ་འ: འཇིག་ རྟེན།ཁཿ ཁམས་ཐམས་ 
- ཅད་ཨ་ནཱ་ ཿཧཱཾཿ གསུམ གྱིས་མེ་རེ་རེ་གང་བར་གྱུར་པ་ ལས༔ཿ ཕྱག་གི་བུམ པའིཧྲཱིཿལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ ཚེ་འགུགས་པ ་དང་༔ ད་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚུལ ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་འབྲུ་ 
< གསུམ་གྱིས་ གང ་བ་ཐམས་ཅད་འབ ཧྲིལ་བསྡུས་ ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པ རྒྱ་ཁྱོན དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ནང་ དུ་ཆིལ་ཊ གྱིས་གང་བར་ བསྒོམ་ ལཿ ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ཡི་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་བདག་དང་བུམ་པར་ ཐྲིམ་པ་དང་༔ ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ ཌྷ 





























་ྷ ཞི བྲང་དུ་གསལ་བ་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པྟེ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ བསྙེན་པ་འཛབ་དབྱངས་ཚུལ་གྱི་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཁ་ 
གསོ༔ བུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སུ་གསལ་ལ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་ཚེའི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་བསྙིམ་ 

ཞིང་༔ གཡོན་པས་ཚེའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མདོར་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གང་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འུ་རུ་རུ༔ དབང་བསྐུར་བས་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས༔ སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ཁཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ དེ་ཡི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ༔ བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་གི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་ནས་ཉི་ཟླ་གཏུཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་སྲོགམི་འགྱུར་བའི་རྟན་ཨ་ཞྲཾཿཧཱུཾཿགསུམ་གནས་པ་ལ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་སུ་འབར༔ འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ 
དཔལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླང་བ་ལྟར་དུ༔ འབ་སེ་འུབ་སེ་འདུས་ནས་གནས་གསུམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་འདུས༔ སྙིང་གའི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ སྲོག་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་༔ སླར་ཡང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ 


ཡ་བྱིམ་འི་ས་་ མའ་༧ལལ་ས ག་ག ༠ 
བསྟོད་པ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ 
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བཞུག 
བུ 
སིང 
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_ཿཤ།ཏྲ གཤཐྲཀྱཾ་ག།ཏ་ཧྩར།ཏ༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུདཿ སྙིང་ནས་མིག་འབྲས་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་ སྒྲུབ གསང་བ འདུས་པ་ ཡི དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ལས༔ ཕྱིསྒྲབ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུ་ འདྲ༔ ང་སྒྲབ་གཅེས་པའི་ལུས་དང་ 


འྲ གསང་སྒྲུབ སྙིང་ དང་སྲོག་ལྟ་བུ༔ དེ་ལྟར་ ཡང་ གསང་སྒྲུབ་ པ་འདྲི༔ རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་ཉམས་ལེན་ལས༔ གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བུ བརླབ་མིན༔ ཐུགས་སྲས་འགའ་ཡི་སྙིང་ལ་ཏིག༔ ཆ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡ༔ ཤནཏུ་གསང་བའ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱར འདན་ 














ཞཾཏཿ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་གཞག༔ སྤྲས ་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་རྣལ འབྱོར་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་༔ གཟའ་སྐར 
དར་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད༔ རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་ 


བཤམསཿ༔ གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་མི་འཚལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་བྱ༔ དེའི་ འི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ 









ཀྲོ དས ཉི་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ན༔ ཆེའི་ བ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཅེས་པྨད་ངའི་ཐ་ཚིག་མི་བསྐྲ་བའོ༔ ཐུན་མཚམས་འཇོག་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚོའི་ 
ང་བཞིན་འོད་དཀར་དམར་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་དུ་མེ་རེ་རེ་གང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་དང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྔགས་ཉི་ཟླའི་གའུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཌྣཾ ཿལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་ནེ ༔དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་ཉིད་འཇིག་གཞོམ་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་དར་གཅིག་བཞག་གོ༔ དེ་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ༔ སྤྱོད་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་རྟགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ནམ་ལངས་པ༔ བདུད་རྩི་ཆང་འོ་མ་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ 
འཐུང་བ༔ མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ༔ མཁར་བཟང་པོ་འཛིན་པ༔ གོ་ཆ་བཟང་པྱོ་གོན་པ༔ ལོ་ཐོག་ལེགས་ཤིང་འབྲུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ༔ ཁྱད་པར་དུ༔ ཨུ་ 
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སྙིང་གི་ཡང་གཅེས་འདི༔ དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ༔ དོན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཆོས་བྱེད་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་འགའ་རེ་ལས༔ མང་དུ་མི་སྤེལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ འདི་ལ་སུ་སྤྱོད་ཚེ་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ གཏེར་སྲུང་མཆེད་གསུམ་ཐུབ་པར་སྲུངས་ 


ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྩྱ༔ ཤམྱཊཐམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ 











ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྙན་རྒྱུད་མ་བཞུགས་ 





༔གམཐུཤྤཧྱྤཧཾཧྷ་ཏ༔ བདག་འདྲ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ ཚེ་ 


དཔག་མེད་པ་དངོས་དང་མཇལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེ མེད་ པའི་དངོས གྲུབ་བརྙེ ་བརྲས༔ ཚེ་སྲབ་ གསང་བ་འདུས ་པ་ཡིཿ ཡང་གཅེས སྙན་རྒྱུད་ གདམས་པ་ 


འདི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གུད་དུ་སྦས༔ མ་འོངས ་སྐལ་ ལྡན་སྐྱེས་བུས: ཀྱང་༔ སྲེལ རྒྱུད་སྡོམ་ ལ་རང་ ཉམས་ལོངས༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས ་པའི་ 
དབང་ཡིན་པས༔ འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་ པར་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ མཆོག ་གི་ཚེ་ སྒྲུབ་ཀྱི༔ མན་ངག་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ ནིཿ བདེ་བའི་ སྙན་ལ་འདུག་ 
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སྟེཿ ནང་ པར་ བྱ་རོག གི་སྐད་མ་ གྲགས་པར༔ ལག ་པའི་རི་མོ་མ་མཐོང་བ ནས མལ་ནས་ལང་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 


བདག་ ཉིད་ དམ་ཚིག་ཚེ་དཔག་མེ མེད་སྐུ་མདོག དམར་པོ་ཚེའི་བུམ་པ་དང་ ལྡན་པ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ༔ དེའི་སྙིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་ 
དའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ༔ ྲོག་མ་འགྱུརབའིཡི་གེཤཾཿལྗང་ག་འད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲ་བར 
དེའི་གཡས་སྲུ་སོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨཱཿ༔དཀར་པོ༔ གཡོན་དུ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་ པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾཿ མཐིང་ག་དེ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ 





ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས གཏེར་སྟོན་རཏྟ་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་ 


རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྩར༔ ཤགཀྱ།ྱི་ཀཾཿ 
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རས 

ཕྱོག 

འི་དབུ་ 

་པའ 

རད 

ཅིག 

གཅི 
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ཕྱོག 

རས 

རྣམ 
སྦྱོར 

ར། 

ཆན། 

ཀ་ཆ། 

ས་བྱང་ག 

་ལ། 

ཚེ་སྒྲུབ 





ཌཱམཚམས་བཅད་ལས་བྱང་ནས༔ ང་ཡི་བཀའ ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནས༔ ་ སྙེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་རྱང་རྡོ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ དུ་གྱུར༔ ངུ སྟེང་ཡང་འཁོར་ལེ འི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་རྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ 


༥ རྩོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའིགརདུ་གར༔ རུཾ སྟེང་ཡང་དབྱུག་ཏོའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཏོའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་ 


མཚམས དབྱུག་ཏོའི་གུར་ དྲུ་གུར༔ཿ ཧྲ སྙེང་ཡང་རལ ་གྲིའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་རཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲིའི་གུར་དུ་ 











༔གྱུར༔ ༤ སྟེང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་བླ་བྲེ་ལ༔ འྲོག་ཀང་རྒ་གྲམ་ས་གཞི་པེ༔ 
ཐོམསིའབིལཿ ལོག་བ རག་བི ས་མཛུམས་གསགར་དུ་ 
གཞཧཿ ཕྱོགས་མཚམས་ནྲི ནིཿཡི་གུར་དུ་གྱུར༔ རུ སྟེང་ཡང་ཕུར་ 


(ལཾ ་ ང་བ ¿ ༢. གུ ^འ ཟི 

གྱྭ་ུངཕུར པའི སྲ གཞི སཱེཿ ཕྱོགས: མཚམས་ཕུར་ པའི་གུར་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ ཡང་མེ་ཡི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་ཀྱང་མེ་ 
ས་མ་།་ ག ྫ @༤ ༤ 

ཕྱགས་མཆམ གུར་དུ་གུར༔ ཐམས་ཅད་ བསྣོལ ་མར་འཁོར་བའི་ཕྱི་༔ བར་མཚམས་མེ ་མད་པར་བསྡམས་པ་ 













ཅིང་ཚེའི་ ལྷ་ཚོགས་ བམས ཅད་ཀྱི་གཡསཿ ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་མདའ་ ་དར་རིགས་ལྔ་༔ གཡོན་ནསཿ ཚེ་ཡི་ བུམ་པ་བསྣམས་ པའོ༔ ས་བོན་ལྔ་གོང་གི་གནས་འདྲེན་པ་རིགས༔ 
ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་བརྒྱད་ལས འོད་ཟེཿ ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཏ ལས་ཀྱི་རིགས་ ལྔ་དང་འབྱུང་བ་༔ ལྔའི་ འི་དྭངས་མ་འབྲུ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ བས 'དབུགསཀྱི་རྟ 
ངྫོ ལ་དྲངས་ཏེ༔ ཤངས རླུང་སྒྲོམ་ ལས་ཀྱང་ ཧུའཕྲོས ་འབྲུ་གསུམ་དང །ཁྱད་པར་རྣཾ་འཁྱམས་པ་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཐམས ས་ཅད་རང་ དབང་མེད་པར ར་བསྡུས་ཤིང་ བཀུག་ལ་ 
ཿ གུམ་པ་ དང་བདག་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བརྙེམ་ཞིང་༔ རང་ལུས་དང་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱར་གྱིསྲོག་གི་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟིམ་པས༔ བཀྲག་ 
མདངས་གཟི བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ བསྒོམས་ ལ༔ ཧཱཾ ཧཱཱ་བཛྲ་ཿ ཨ་ཡུ་འེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བྔ་སོགས་ བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནི༔ མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ ཀྱི༔ དུས ་གསུམ་སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ ་ལུས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་གི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
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བདག་མདུན་གྱི་ 
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ཞཏཿ ༔གཏོགས་གཞན་གྱིས་བཅོས་བསླད་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་སོ༔ དེའང་དེའི་ཕྱི་མོ་གཅིག་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ནི༔ ཡང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཕབ་ནས༔ ལས་བྱང་ 
དུ་འདི་ལྟར་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་འདུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལྡེབ་རྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག༔ གཅིག་ནི་ཆགས་མེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གཅིག་ནི་མི་འགྱུར་རྡ་རེའ་ཉེ་གནས་བདེ་ཆེན་ཞེས་པའི་དཔེ་གཉིས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕབ་པ་དང་རེ་འགའ་ 


ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་གཅིག་པར་འདུག་གོ༔ དགེའོ། །། 
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ངེས་ (དོན་བསྟན་འཛིན་ཞལ་ དུ་སྲར་པྱར་ཨ་མ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞལ་ དུ་སྲར་པལ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མདོ་ཝྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྕམ་མོ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧིཿ རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་རཱ་ཏཁཱ་ཧཾ༔ ཚེ་མཆོག་ཚེ བདག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུསྲབ་བྱར་ 
ཐོ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྕ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་སྡུད་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞིའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་མ་མོི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཚེ་འཛིན་སྒོ་ཿ ན་སྒོམ་བཞིའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
\ བྲ་ཧི༔ ཚེ་བདག་ཡུམ་མཆོག་ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྕ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཆ་འཕེལ་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ ཆོས་སྐྱོང་ དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ ཞལ་ དུ་སྦར ་པའྩ་ 
༧ ཨ་ལཱཾ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏེར་བདག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ 
ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཀའ་སྲུང་མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མོ་ཏ་ཁཱ་ཧི ཧིཿ གཏེར་སྲང་དགེ་བསྙེ སེན་བསྙོ་ཁ་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ ་ཧི༔ ཚེ་སྲུང་དམ་ཅན་ 



















སོཿ 





ཐུ་ཧ། ཅ་ག་ཅཱ། ཤ། ༔ འཆ་ རི་མེད་ཚེ་ཡི ་རིག ་འཛིན་ རྣམས་ལ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ལྕོ༔ བདག་འྲ་པྨད་འབྱུང་ 
སྒྲུ པ་ཞག་གྲངས་ཐེམས་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་སྔོནའགྲའིཀིན་འབེབས་བྱ༔ དང་པོ་མདུན་གྱི་ནམཿ ་མཁའ་ལྭ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ 


བཅོམ་ མ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ཚེ་ ཚེ་དཔག་ མེད༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པེ པོ་བྱེ་རུའི འི་མདོག༔ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས སྤྱིལ ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ རང་འདྲ་ཡུམ ་མཆོག ་ཆོས་དབྱིངས སྦྱོར༔ མཉམ་གཞག་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ ་འཛིན༔ ལོངས་སྲོང སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ཆ་ལུགས ་ཅན༔ དེ་ཡི་ 








༔སྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ༔ གུ་པདད འུདབཞས། ནིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཆ་ ཆ་ུགས་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བདེ་ འབྱིན་ཤེས་ རབ་ཡུམ་ དང་ སྦྱོར༔ ཕྱག་གཉིས རྡོར་ དྲིལ ཐུགས ཀར་ བསྣོལ སྤྱིལ་ཀླུང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་ 


དེ་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ །དང་༔ ༔ ལྷ་མོ་བཞི་དང་མྱགྱོགས་མ་བཞི༔ མ་མོ་ཕྲ་མན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་རྣམས༔ རང་རང་ལས་མཛད་ འཁོརྱ་གྱིས་བསྐོར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ ཆུ་ནང་ཟླ་ཤར་ལྟ་བུ་སྟེ༔¥ རང་ 





༔ བདག་འདྲ་པྱད་གླིང་པས་ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ ཤུ་བྷཾ༔ 














༔ྩརྒཁྲགཅཤཐ།ཀླམ༦ཏ།ཧ གོ དཔལ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ྦ 


ྦ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ 
མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཕི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་བོད་དུ༔ རྩོད་པ་མེད་པར་རབ་གྲགས་པས༔ 


བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ 
འདི་ དི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ༔ དལ་འདོམ་གང་ངམ་མདའ་གང་ལ་སོགས་དྲི་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ༔ བུ་མོ་གཙང་མ་ རིགས་ 
ལྡན་རྒྱན་དང་ཆས་ཏེ༔ གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་ལ་ཐིག ་སྐུད་གཏད་ལ༔ 


རྗེའི ་འདིས་ བས་པར་བྱའོ༔ ༤ ད་བ་རི། ་པའི་ཆོ་འ ལ་ནྲི མི་འ རྭ་ ་པའི་ 
གླུ་འདིས་གད ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ མི་འགྱུར་རྟག 





ཊེ བཱ གཡུང་དྲུང་གསལ༔ གསང་ བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ ཀློང་ ནས༔ བཅུ་དུག་ལོན་པའི་ཐིག་ལེ་ 6 ནཿ ཡིད་འོང་འཁྲིལ་ 


ལྡེམ་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཐོབ་ཅིག༔ བཱ ྷ་ན་ཙཀྲཿ མཆལ ཧུཾ ཧྲ ཅེས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ ལྟེ་བ་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


མུ་ཁྱད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་མཚོན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨ་བཞི་དང་ ཐུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ བཞི་དང་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བཞིས་མཚན་པའོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པའོ༔ ཕྱི་ནང་གི་པདྨ་རྣམས་ནི ནི་ཕྱོགས་ཚོན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འོང་ངོ་༔ དེའི་ཕྱི་ ཕྱི་ལ་སྒོ་རྟ་བབས ་པད་རྡོར་མེ་རི་ལ་སོགས་གཞན་དང་མཐུན་པར་ 








5 ༔ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ལན་ཆགས་གླུད་ གཏོར་ བྱིན་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྟ་སྐད་ 
འཚེར་ཞིང་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ རྡོརྗེ་འཛིན་“ ཡང་འཇིགས་ནུས་ ནཿ བགེགས ཚོགས རྣམས་ ལ་སྦོས་ཅི་དགོས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
„ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ ཅེས་ཧཱུ་བཞིའི་སྦགས་ཤམ་དུ༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ ང་དུ་གཅོད་ པའི་ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ 


ླ ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ནས་མཚམས་བཅད་པར་བྱས་ཏེ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས༔ ཙཾ བེ ང་ ང་ནི (འབར་བ་དབང་ གི སྐུཿ སྤྲ གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ལས༔ ཁྲ་བའ་ ཁྲོ་བོའི་ཆོགས ་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁོ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ས ་གཞི ་གང་༔ ཕྱོགས་མཚམས ཡ་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐྲོར༔ མི་ནི་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འབར༔ དྲེག་ཅིང་གདུག་པ་སུ་ཡོད་ 


¦ ཀྱང་༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཱ་ཝ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིཀཱ་ཀརྨ་ཀི་ལཱ་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཱཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་ནས་བྱིན་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དབྱངས་སྙན་ཅིངརོལ་མོ་རྣམས་འཁྲོལ་ 











(ནི་ ཐིཿ བྷཾཿབཛྲ་ ཨ་ཡུ་ པེ ཧཱ ༦ ཧྭ ཏྭཾ © ;བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨ བེ ཅེས་རེ་རེ་ནས་བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
བཟླས་ཤིང་༔ དམིགས་པ་ཆེ་སྒྲུབཆེ ཆེན་མོ་ ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ འགུགས ་མ༔ ལ་སེ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
བསྣམས༔ ༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ ཕྱི་ནང་མེད༔ ༔ བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ དཔག བསམ་ཤིང་༔ ༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིང་ལེ་བརྒན་དང༔ཿ བུམ་ 
པའི་གཟུངས་ ཐག་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལཾ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པད་མོའི་ ཕྲེང་༔ ཤར་ཆྱི་ཕྱོགས་ནས་ ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དཿ ལྷོ་ ་ཡི་ཕྱོགས་ ནས་ ཚེ་འགུགས་མ༔ མ་ལེ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་ 
བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ བསྣམས༔ བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་ཡས་ ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ བུམ་པའི་ཁ རྒྱན་དཔག བསམ་ཤིང་༔ ༔ བུམ་པའི་ 


 མགུལ་ཆིང་ལེ་བརྒན་དར༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པད་མོའི་ཕྲེང་༔ ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་ 
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བཅུད་བསྟུས་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ རི་ ལ་ལོ་སྲོག །འདི་སྔོམས༔ དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཚེའི རང་བཞིན་ཨ་ན ཿཧཱཾ་གསུམ ནཱཿའཁྱམས་པ་ཐམས ཅོད་བདག་ 
དང་བུམ་པ་ལ་ ཡང་ཡང་བྲིམ༔ ཕྱིའི་འབུང་བ་ནང ་ག་ལུས ཐམ ཚྭ་སྲ་ བསྙིམས་རྒྱས་གདབས་པས ་བདག་བཀྲག་མདངས་ གཟི བརྗིད་དང་ལྡན་པུར་བསྒོམ༔ རྗེས་ལ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པཔ ་སྙེང་པ ་འདི་བརྒྱའམ་སྟོང་གཅིག་ བཟླས༔ ཧཱུཾ ་ཏུ་ཤག༔ མུ་ཏྲ་ཧོ༔ ཏྲིང ལྷན༔ ཅེས་སོ༔ཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིས ་ཚེ་འགྱུར་མེད་དུ་རྒྱས་ གདབ་སྟེ༔ ཧྲི སྙིང་པོ པོ་བརྟན་ པར་མི ནུས་ 
ཏ༔ རྡོ་རྗེ འཆང་ག ཀི་ཆེ་ཡང་ཆ༔ _ སྤོས་པས་ཁམས ་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ 'ལྡན༔ བསྔུས་ པས་ལུས་ལ ་གཟི མདངས་འ འབར༔ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ ལུ་གུ་རྒྱད༔ བརྟན་པས་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག ་སོལ༔ ཚེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ད་ནི་ཚོའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལུང་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 


ཿ „`~ ༦༽. ་ © ༠ ཌོ་ཌྗེ་ཆེ་ ༠༡༩༈* 
ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྔོན་ཚེ་ བསྐལ་པ་དང་པོ ལ༔ རྡོ་རྗེཚེ སྒྲུབ ་སུ་ཡིས་ བསྒྲུབ༔ སྐྱེ་ཤི མེད་པ སུ་ཡིས་ཐོབ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་སུ་ 





ཚེ་འདི་བཅོཿ བཅོ 
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རྡོ་རྗེ ཆེ་ འདི་ ་༢། ་འཛུག བེ གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་མ་ཚུག ས་ ན བི ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཚྭ + ཡིན་པ རཿ ཚེ་འདི་ཚྭ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་འཛུག༔ རྡོ་རྗེ 
གལ་ཏེ་མེ་ལ་མ་ཚུགས་ན༔ མེ་སི་སྙིང་པོ་དྲོད་ཡིན་པས༔ ཚེ་འད་དྲོདཀྱ་དཀྱིལ་དུ་འཛུག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདི་རླུང་ལ་འཛུག༔ གལ་ཏརླུང་ལ་མ་ཚུགས་ 

ཡི ཆེ་འདི་དབུགས་ཀྱི་དཀྱིལ དུ་འཛུ་ དྷ རྡོརྗེ་ེ་འདི་མཁའ་ལ་འཛུག༔ ྦ གལ་ ཏེ་མཁ །ཁའ་ལ་མ་ཆུགས་ན༔ ནམ་མཁའ སྲིང་པོ་སེམས་ 
ཚེ་འདི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛུགས༔ རྔོ་རྗེ་ཚེ་འདི་མི་ལ་༩ གལ་ཏེ་མི་ལ་མ་ཚུགས་ནཿ༔ མི་ཡི་སྙིང་པོ་ནྣཾཿཡིན་པས༔ ཚེ་འདི་ནྲི༔ཡི དཀྱིལ་དུ་ 
ལཾ་ ལོ་བྱརྒྱ་ཐུབ ་པའི་ཚེ་ ཆ་འཇུག་ གཿ སཱོན་བརྒྱ་མཐོང་ བའི་ཚེ་ འཛུག་ གོཿ [ཨོཾ་ནི ་ན་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ དང་ ལྡན༔ ཧཱུཾཿ ནི་ཚེ་ཡི གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཏཾཿནི་མི ་མ་ཐད་ རིན་ ཆེན་ 
ན་ སྲག 


ཧིཿནི་ཡྲི་ཤེ འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ སྲོག་ནི་འགྱུར་མེད་བརྟན་ 
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ནིཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག༔ ཨཱ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 








ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ༔ འཆི མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡང་དག [རྡན པ་ 
ཇ་སྒྲའིརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ཅག་ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རླབས་ཆེན་འགྲེ་ 


བའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཆོ་གའི་རིམ་པ༔ ཨྤོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ཿ མ་འོངས ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 


སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམཿ གྲུ་ཧྲེ༔ ཤཡྲབབཐ་གམ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ལྷོ་བྲག་ 


གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ཁྱི་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་དྲངས༔ ཤོག་སེར་དཀྱུས་སོར་གསུམ་ཞེང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ་སྨན་ཆུ་དགོན་པར་ཞུས༔ དགེའོ།། །། 











༄༅༔ §མཆོད་གཏོར་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཧཱིཿ གསང་འདུས་ ཚེ་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི ་མཆོད་ ཚོགས རྣམས༔ སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་ནས༔ གུས་པས་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྙ་ནུཔྲེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཾ༔ ཨོཾ་བཛ་བྟ 
༤ ༤ ༤ ༄ 


, ཨ་བཛྲནི་མིདཱ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསརྦ་པརྩ་ཨམཾཏཧཱུཾཧྲཱཾཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱབྷ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛོྷ་ལིངཏ་བྷལ་བྷ་ཏིགུཧྱ་ས་མ་ཡེ་ཱ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་མ་ཧཱ་རྭཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿདྟ༔ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱ་སརྦ་པུ་ཛཾ་ཨཱ༔ཧ ༔ཧཱུ༔ྩཾཿ ལན་གསུམ་དང་། འ 





















(ཅེ དུ ཅདེའི་སྙིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམ༔ དེའི་ལྟེ་བའི་སྙེང་དུ་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ནཱཾཿལྗང་གུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་གཡས་སྲུསོག་མིའགུར་བའིཡིགེ་ཞཱཿདཀར་པོ༔ གཡོན་དྲསོགབརྟནཔརབྱེདཔའིཡི་གཧཱུཾམཐངཁ་ད་གསམ་འད་ཟེར་དང་ལྡནཔར་གྱུར༔ རང་གི་སྤྱི 
ཤཱ གཙུག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ༔ ཟའུའབུའི་སྟང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ 

ལངས་སྐུའ་རྒྱན་རྫགས་པ༔ རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ དར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་༔ དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ༔ དེའི་མདུན་ན་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་པས་ཚེའི་བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་དུ་ 








འཁྲིལ་ནས་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱངས་པ༔ 








གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ མཉམ་གཞག་གི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བབ་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས་པས་རང་གི་ 
















ནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང བྱུང་ ནས རྡོ ཁབ ལེན་ཙུཾ གྱིས་ ལྕགས བླངས་པ་ལྟར་འུབ་འུབ བསྡུས་ ནས༔ 


%( སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག ་འགྱུར་མེད་ཚེའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ༔ 


ཤཿ འབར༔ ལོེ་ བརྒྱའི ་བར་ དུ་འཆི་ མེད་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ཐོང ཐབ་པར་བསམ༔ ཉི་ཟླའི་ གའུ་ཁ ་བསྒྲིགས༔ 


 གུའུ་ནང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ 


ཏར ༔ལུས་ཀྱི་ནང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའོ་མ་ལྟ་བུའི བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའི་དངས་མ་སྙེང་པོའི་སྙིངཕོ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་ཉི ཟླ་གྭའུ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བའི་བར་ 


ཁྱད་པར་རྣིཿཡིག་ལ ་བསྟིམ ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་ དུ་ 


འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་བསྣོལ་མར་རྒྱས་བཏབ༔ སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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བབས༔ 


དམཿ སྤྲོས་པ 
༨ 


༄༅༢ ° ་_ ཌི 
83: རྒྱ༔ ཨཿ 





འཆི་མེད་ཆོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོཿ མདོར་ན་ཚ་ྒྲུབ་ཆནམོ་བྱད་ན༔ སྒྲུབ་ཆེནགི་ཚ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་འདིའི་འགེབ་དང་བཅསཏེརྒྱས་པར་བྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པརྒྱུན་དུཚ་སྲ་བྱེ་ 


་ལ་མི་དགའ་ན་སྒྲུབ་ཆེན་བཀོལ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་བོ༔ 


༤ ༨ 
ྤྲལ་སྐུ་རབྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ༔ 


་ རཀ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཛཱ་ན་སཾརྦ་པུ་ཛྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཏཱ 


༢༨༤6 


བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས པ་འད་ན་བདག་འདྲ་མཁར་ 
པུའྲེ་སོགས་ ཤབཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 





༨ ༨༡ ༤༨༡༤ 
ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ 


སརྦ་པྩཿཨ་མྲི་ཏ༔ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མ་དཱ་བ་ལི་ཏ༔ 





གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
བ་དྷི་ཙིཏྣ་ག་ན་གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ 
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༡ གབ ་ར།༩ང་ང།(༽ེ 


ཟྡ\ 









དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། 


པས་འཁོར་བའི་འདམ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག 


པའི་བདེན་སྭོབས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོི་ཆོགིས་ནམས་དང་། 


།མཐུ་དང་ནུས་པ་དྲག་རྩལ་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས། 








།ནད་མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། 


མ་ ༨ 


།སྦྲུབ་མཆོག་བདག་གི་ཚེ་འཕྲང་ཀུན་བསལ་ནས། 


།ནམ་ཞིག་འཕོས་ཚེ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཡི། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡི། 


།ཅེས་པ་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ས་མཚྟ་བྟ་དྲ་པྲཛྡཱས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དགེའོ། ། 





།ནད་མེད་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། 


།འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


།བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། 








༥༨ 


།འཆི་ 


།ལུས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། 





།གནས་ 


མེད་ཚེ་ཡི་ 


སྦྲུལ 
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རུ 


།། 


¿ &ཌིི 


༄ 


༡༠༩༩ 








སུ 
གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


༠༥༠ 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
༨༩ ༤ ༨༩༠ ༦༽ 
མཆགཏུ༔ པཕྲ་པང་པྨདྨ་འདྱྭ་བགཞལ་ཡས་སུ༔ 


པའི་གཙུག་ལག་གི༔ 






གྲོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེང་ལ་བསེོམ་པ་འརྲེབསྔ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 





སྲཚཌཌཌ་པཁ༽པ༽ཁཔ༽པྤ༽ྣསཔྨྣ2པཔལྣྣ་པྣཔྣ་ྤྣ ོ་ 
ཌྷབརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདབས་ཀྱི་རཾམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ཚེ་བདགྱ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


བསྒྲུབ་གནས་ཨརུ་པཱ་ལོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ 





༨. ༽ ༨ ༢༨༡ ་༤༽ ༨༨ 
འཆ་མད་ཆ་དབང་ཐབ པར་ཕབྱན་གྱས་རླབས༔ 


ཡབ ཁག ཡཿ = འ༽ 4 4 ༨༩ གེ 2 ༨ 
མགནཔ སྤྱན རས་གཟགས་ལ གསལ་བ་འདབས༔ 
རིག་འཛིན་པྲད་ཐོད་ཕེང་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབསྣ་ 
རག་འཇན་པདྨ་ཐད་ཕྲང་ལ་གསལ་བ་འདབས༔ 
གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 











ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ 


འགྱུར་མེད་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་ 





ྨོ་སྟང་ལྡནའོདོ་ྱི་གཞལ་ཡས་ 


ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རང་བྱུང་ 


སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྔ་ཡབ་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་ 
ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ བསམ་ཡས་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་ 


ཚེ་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གནས་ཀྱི་དམ་པ་རུ༔ སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ 
„„ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ 
ལཿ དག་པའི་ཕྲོ་བང་དྱུ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲུར བཀའ་སྲུང་ 

ྲ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་མེད་སྣང་བ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ 
` ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ཧེ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ རབ་གུས་དངས་བ་ཆེན་པོས་གསོལ་བཏབ་ 
ནས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐྲར་བྱིན་རློབས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 













ཌྷ ཞི་བ་དང་ ཌྷ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མ ཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཌཱ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་རློབས ཌཱ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
མཆོག་དང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ རྭ་ བྱིན་གྱིས་རློབ དཿ ཕྲིན་ འ། ས་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ རཿ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲ ལ་མེད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབ དཿ ཚྲ་ཁྲིད་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བའི་གསོལ་ 


རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡན་ཆད་ཤོག་སེར་ལས་ཡིན་ཅིང་༔ འོག་མ་རྣམས་ཅུང་ཐད་བསྐྱེད་པ་འདི་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ༔ དད་སྤྲོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ༔ རྣ་གླིང་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ༔ 























།ཆ་སྲབ་གསང་བ་འདས་པའིགསོལ་འདེབས་འཆི་མེདབདུ་འིཆུརྱཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ད (སོ ཨཱཿ དུ གུརུ་ ཨཱ་ཡུ་ [ཡུ་སིདྷ ཧཾ ཧྲིཿ བདེ་ སྟོང་སྤྲོས ་དང་ བལ་ བའི ཞིང། །ཁམས་ 
།བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་ གཤེགས ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ གསོལ ་བ་ འདེབས། །བདེན་ དོན ནན་འགྱུར་ཆ མིད་རྟོང རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློཏ རླུབས། ཕྱོགས་ ་ལྔ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས ་སུ། །རིགས་ ལྔ་ཚེ་བདག རྣམས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། སྐུ །སྒ་ལྔ་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གནས་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གནས །འགྱུར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ ་གསོལ ་བ འདེབས། །གནས་དྲུག་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྔམ་ཆེན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྔམ་བརྗིད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ སུ། །རྔམ་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ་ 
།རྔམ་བྱེད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་གནས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ན། །སྦྲུབ་ཁང་ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྒྲུབ་མཆོག་རྗེ་འབང་ 













གྲོགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །སྒྲུབ་པ་མ ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །རྒྱལ་ ཁམས་ཕྱོགས མེད་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་དགོངས་རི་བཞིན་རྟོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། རྒྱལ་སྲས་རཏྣ ་གླིང་པ་ལ གསོལ ་བ འདེབས། རྒྱལ ་ཚབ་བུ་སློབ སྨིན་ པར་ ར་བིན་ གྱིས་ ས་རློབས། །གར་བཞུགས་མ་ ངེས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ ་ན། །གང་ འདུལ་དོན་ གཉིས་སྤྱོད་ 
པ །གང་ལ་ བརྒྱུད ་པའི་བླ་མ་ལ གསོལ ་བ འདེབས། །གང་ ཞིག་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །བདག་ ཉིད་ ལྷར་ གསལ སྤྱི་གཙུག་ བདེ་ཆེན་ གླིང་། །བདུག་ 
ཧཾ དང་འབྲལ མེད་པད་ཟླའི གདན་ སྟེང་དུ། དབ་བ ་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །བདག་ལ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས མབས ཏུ ་གསོལ། །གཏེར་ གཞས་ གནམ སྐས་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །གཏེར ་མཇོད་བསཾ སྒྲོམ་ དམར་ པོའི་གཞལ་ཡས་ སུ། །གཏེར་ ཆོས་ཚེ་ སྒྲབ ་གསང་འདུས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །གཏེར་ དོན་རིམ་གཉིས་བརྟན་པར ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རང་ལུས་རྩཁམས་དག ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རང་ སེམས ་སོང ་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་ སྣང་ཞི་ ཁོའི་ ལྷ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རྒྱུད་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ བེ 





རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཚེ་དབང་དང་། ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་འདི་ནི 
|, ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གི་འགུག་བསྐུལ་གོང་དུ་གསོལ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ན་ཡང་། འདི་ནི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་། 
ཤཱ དུ། སྦྱར་བའིདགེདེས་རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་ཤོག ཤྷཾ། 

ཧཱ 


ཟྭ 





༢ 








༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འདོད་རྒུ་རིན་ཆེན་གཉེར། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


བཅས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས། །དམ་ ཅན་ཕོ་མོ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ལས་བྱང་ལག་ལེན་རིམ་པ་ནི། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །ལེགས སྦྱར་ཆོ་ 


༨༡ ༨༡ ༦༽ 


གའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བཀོད། །གནས་ཁང་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་གད་བདར་བྱ། །གཙང་ཕྱེ་མ་ཉམས་རིན་ཆེན་བདར་བྱས་ལ། །མགོན་པོ་མ་ནིང་དཔལ་བཤོས་གྲུ་གང་ལ། །དཔལ་ཆུང་བརྒྱད་གསུམ་གང་རུང་ཐེབ་ 
ཀྱུས་བསྐོར། །སྔགས་སྲུང་ལ་ནི་དཔལ་བཤོས་སྙིང་གིས་མཚན། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་དཔལ་བཤོས་ལིངྒས་མཚན། །སྲོག་སྒྲུབ་ལ་ནི་དཔལ་ བཤོས སྐྱུ་གུ་བདུན། །གཟའ་ཡི་བཤོས་བུ་དགུས་བསྐོར་རིལ་བུ་ 











།དགུ། །གནོད་སྦྱིན་ལ་ནི་རིལ་བུ་ཏིལ་པས་མཚན། །དམ་ཅན་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ར་ཡིས་མཚན། །སྡེ་དཔོན་བརྟན་མ་དགེ་བསྙེན་གཞི་བདག་ལ། །ཟླུམ་ 


༄༅། 
གཏོར་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཞུན་ཆེན་གསུར་དུད་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རྔཆེན་དུང་དང་ནི། །ཕྱར་དར་གཡབ་དར་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསགས། །མཆོད་གཡོག་པས་ནི་སྨན་ 
ཕུད་རཀྟ་སྦྲན། །རལ་ནག་ཐོད་བཅིངས་གོས་ནག་གྱོན་ནས་ནི། །དར་ནག་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོས་བྱིན་ཡང་དབབ། །དངང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི༔ དགོངས་ཤིག་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས༔ སྲུང་མ་དམ་ལ་མི་དགོངས་ཅི་ལ་དགོངས༔ སྱེ་འགྲོ་གླིང་བཞིར་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས༔ སྲིད་པ་རླུང་གིས་མི་ 























མཁར་ནས༔ འདམ་བུ བུ་གླིང་ གི སྐྱེས་བ གཅིག་པུ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ལེགས་ པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སེན་ཆེན་པོ་མཐུ་ རྩོལ་ ཅན༔ འཛིན་གིང་བརྟན་མའི་ཚོགས་དང་ 

བཅས༔ བཅན་ནྒོད་དྲག་པོ་སྭོང་ གིས་བསྐོར༔ དཔོན་གཡོག་འཁོར་ ཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ བེ དཿ གཞན་ཡང་འཛམ་ གླིང བོད་ཁམས་ནས༔ཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ 

ྲྦ ཉན་ཆོགསཿ བསྟན་པ བསྲུང ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྔགས་བདག སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ ༔ བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་ དཔོན་དང་གཡོག༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གནས་སྲུང་དང་༔ 
¦ ཡུལ་ ལྷཿ གཞི་ བདག་ དཀར་ ཕྱོགས རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ གཤིགས་ ཧྲ སུ་གསོལ༔ཿ དཿཧཱཾ་པ་ཧོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་རྔ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སྲ་གསོལ་བ་ 

པ་ ཧྱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས སྒྱ་མའི་སྐུ སྐུར་བཞེངས་པ༔ གཏེར་བདག་ ཆེན་པོ་མ་ནིང་ གཙོཿ དང་འཁར༔ དཔལ་ལྡན་ གཙོ་མོ་། མོ་ཨེ་ཀ ཛྲཊཱི་མཿ ཡུམ མཆོག་དཔལ་འབར་ཤན་ 

སླག བདང་ཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ གསང་ཆེན་དོན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ གཙོ་འཁོར་ 





















།ཅིག ཀཿ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ ་དང་༔ བདུད་རི་སྨན་ 
རྟལ་ དམར་ གྱི་ཨརྒྷཾ ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གསུར་དུད་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིས༔ སྨུག་ན ནག་འཁོར་བཅས ཊཐུགས་ དམ བསྐང་༔ 
ཡུམ་མཆོག་ ལྷ་མོ་ད དཔལ་འ ་འབར་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཁྱད་པར་མཐུན་པ་ནལ་བུ བུའི་རྫས༔ མཐིང་གི་གུར་དང་རཀྟའི་ 


མཚོ༔ མི་ རའི་ཤྭ་ཁག་དྲོན་མོ་ཡིས༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་མོ་ཡོངས ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ཧྲ ཤན་པ སྲོག སྒྲུབ འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱེད་ 


དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ དཔལ་གཏོར་ཤ་ ཁྲག་ དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་༔ དགྲག་བོའི་ཤྭ་ཁག་གློ་སྙིང་ནྣིན ཁྲག འཛག་དྲོ༔ དྲོན་ཉ མོ་རླངས་པ་ 
ཀླད་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པ་ཡིས༔ སྲོག སྒྲུབ ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམར་གཏོར་ བཤོས་བུ་དགུས་ 





བསྐོར་དང་ཅ དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་རུས་པ་དང་༔ མོ་ཏོག་སྟོང་དང་ཆུ་སྣ་སྟོང་༔ སྨན་སྣ་སྟོང་དང་ཤ་སྣ་སྙོང་༔ སྙིང་སྣ་སྟོང་དང་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ གསུར་ཆེན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
„ ཀྱིས༔ དྲང་སློང་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་ དམར་ནག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཐུན་པའི་དམ །རྫས་བཤོས་བུ་དང་༔ ༔ ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ 
རཾ ནང་མཆོད་བདུད་ རྩིརྣམ་ལྗས་བསྐང་༔ གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀཱ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་བསྐང་༔ སཾལ་ སྙན་གླུ་གར་རེ རོལ་མོའི་དབྱངས༔ སྤྱན ་གཟིགས་ 


རླ དཀོར་ཆས་ཐུགས དམ་བསྐང༔ ཧྲིཿ ྒ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ བསྐང་ང བ་ནི༔ཿ མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་ར་ཡིས་མཚན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ 
རྟཀ་དང་༔ ར་ ཡི་ཤ་ཁྲག་གསུར་ཆེན་དང་༔ སྨྱུག་རྒོད་ཁྲག་བྱང་རྔ་ཁྲབ་དང་༔ མཛེས་པའི་ གླུ་གར་རོ རོལ་མོའི་དབྱངས༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཧཱཾ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ གཏེར་སྲང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགེ་ 








ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་མཉེས་པའི་ཟས་ཤིག་འདྲེན༔ བས་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཆད་པའི་གཞུང་ནིང་ཡིས་བསྲང་༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཉེར་བླངས་འཚལ༔ _སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ རྒྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་མ་མཛད་པར༔ བརྩེ་སེམས་གདུང་སེམས་ཅི་ཆེར་ 


གཏད་ དོ་ དོ་གཉེར་རོ རོ་ཐུགས་ དམ ་ཅན༔ གསོསལ་ལོ་མཆོད་དོ ་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དྲག་དང་བགེགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 


ཡང་གཅིག་ང དཔལ་ གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕིར༔ གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 
བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཉི་ཟླ་པདྨས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་ 








།གསོལ་བ་ནི། ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་དང་༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་དཔལ འབར་སྲོག་ སྒྲབ 
བཟའ་ བདུད གནོད་ སིན་ དམར་ ནག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཏེར་ སྲུང་སོགས༔ ཐུགས་དམ་ གཉུན་ པོ བསང ལགས་སོ༔ གསར་དམ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ དང་འགལ་བ་གྱུར་པ་ ་གང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ ལག་གི༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག བུང་བ དང་༔ དྷ སྒྲུབ་ལ ་བར་ཆད་ 


དུས་སུ ་སམ བསྐང་ འབྱོར་ ཚོགས་ཆུང་༔ ྦ བསྙེན་སྒྲུབ ་མ་ཐེམས་རྫས་མ་འཇོམ༔ ལྟབས ་མ་ཆུན་ལས་ལ བསྐུལ༔ སྔགས དང་ཕྱག རྒྱ་ནོར་ ལ ་སོགས༔ 
དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་ བྱག མཐོལ བཤགས་ དང་ དུ་བཞེས་ནས་ཀྱུ ཀྱང་༔ རྣལ་འ ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་འཁོར་བཅས ་ཀྱིཿ 
སྲུང མ་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་དམ ཚིག་ནི ནི༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ་བའི་ 













མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 

ལྡན༔ འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཀའ་ཡི་སྲུང་ 
ཾ རྣམས༔ དགྱེས་བསྐངས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ འདི་ཡིས་དམ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ཁཱ ལེགས་ ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་སོར་སྦྱར་བ་ལ། རྗེས་སུ་འཁྲུགས་བསྡེབས་དག་ཐེར་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་སྟེ། གཏེར་གྱི་རང་གཞུང་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཆེ་ 
པས བས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ལས་བྱང་བསྐང་གསོའོ་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེར་འདྲིལ་བ་འདི་ནི། ཨོོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་གསུང་འཛིན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་གཡུ་མཚོའི་མགུལ། ཆོས་ 
འབྱུང་བཞུགས་པའི་དབེན་གནས་སུ་ལོ་རབ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། དགེ་དེས་དམ་ཅན་ཆོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་བུ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །འདིའི་ཞལ་ 

















།ཤེས་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་ཚོགས་ལས་ཡན་ཆད་བསྲངས་ལ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བར་དེར་བསྐང་གསོ་ 


གཏོར་མ་ལག་ལེན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། བསྐང་བའི་ཚད་དུནྣི་རབ་ཏུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནར་མར། འབྲིང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། ཐ་མ་ཡང་ཟླ་གཏོར་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 





རཏ་གླིང་ཆོས་སྐོར། 





§མཁའ་རིའི་ལས་བྱང་གསོལ་ཁའའཿ ཤེལ་མཁར་དབུས་སུ་ སུ་མཁའ རི་ཤེལ་ཌ ཁྲབ་གསོལ༔ རྟ་དཀར་ཞོན་ཅིང་ཤེལ་མདུང་ཐུན་དོང་བསྣམས༔ ༔ ལྕམ་གཅིག་ 
ཞུབ་ཅན་འབུམ་ དང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཿ པདྨའི་ བཀའ་ཉན་ དགེ བསྙེན་ ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ༔ མ།ཁའ རི་མིང་སྲིང་འདིར་གཤེགས ་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ མཆོད་གཏོརའདི་བཞསབདག་གྲིན་ཡསསྒྲུལས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟུན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་པར་མཛོད༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིག་ན་ཏིག་ཛ་ཛཿ ཏིག་སྨན་རཾ་རཾ་ཙམ་ཙམ་ 


ཛཿ མ་ཧྭ་བ་ལྟིང་ཛྷི་ཧ་ར༔ ས་མ་ཡ་པུ་ཙ་རུ་པ་ཧུ་ཏ་ཕེ་ལ༔ ་ྷི་ཧ་ནཧཱུཾ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི ཧཱཿ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཤེའུ ་མ།ཁའ་ རིའི་སྐུ༔ མེས་པོ་གནམ་ལ་ཐོག་འབྲུག་ 
ཆེམ་ཆེམ་ལགས༔ _མྱི་མོ་གསེར་གྱི་ཉ མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལགས༔ ཡབ་ལ་མཚན ་གསོལ་གངས ཀྱི་གྭའུ ་རྗེཿ ཡུམ་ནི་སྨན་ཆེ ཆེན སྤུ་ར་། སྐྱོང་མོ མོ་ལེགས༔ དེ་གཉིས་བཤོས་པས་སྤྲུལ་ 
པའི་མི་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་སྟོད་ཤེའུ་མི་ཡུལ་ཕ་ཀི་ན༔ ཤེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་བདག་བཙུན་མོའི་བུ༔ ཤེའུ་ཕྲུག་གཟུགསམཛེས 'གྲོ་བ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ༔ མཚན་ཡང་མཁའ་རི་མ སངས་སྤྲུལ་ 





གངས་དཀར་ཤེལ་འདྲ་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟངས༔ རྩེ་ལ་འཇའ་སྤིན་ཉི་ཟླ་ཏ་ལ་ལ༔ ལོག་ན་ན་བུན་ཁུ་འཕང་ཤུར་རཿ འདབ་ན་གངས ་འཕྲན་ གཡུ་ན ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ 
དེ་འདྲའི་གནས་ན་ཤེལ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ ཆེན་སྣ་ ལྔ་མཛེས་པའི ཕྲོ་བང་ན༔ དམ་ཚིག ལྡན་ པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག དཀར་པོ་ གཟྲི་ཊ ་མདངས་ 
མེ་འོད་འཇའ་ཚོན་ཆ་ག་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ བེར་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཤེལ་རྨོག་དར་དཀར་བ་དན་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ 


ངོ མདུང་ཐུན་དོང་ བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟ་དཀར་ འཕུར་ཤེས་ ལ༔ ཤེལ་ སྲ གསེར་ སྲབ་གཡུ་མཐུར་མཛེས་པས བརྒྱན༔ སྤྲུལ་པའི འི་ཤེལ་གཡག་དཀར་པོས་གནམ་ས་ 
པ་ འགེངས༔ སྐྱེས་བུ་ཞུབ ་ཅན་མཚོན་ཐོགས འབུམ་དུ་སྤྲུལ༔ མཆོད་ པའི་དམ་རས་འདི་ བཞེས་འ ལས་རྣམས་སྒྲུབས༔ བསྟན་ པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བྱ་ར་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་ 





པདྨའི་ སྤྱན་སྔར། ཁས་བླངས་བཞིན༔ དམ ལ་མ་འདའ་ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད༔ ལྕམ ་མོ་ཤེལ་ བ་སྨན་ གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ལྦ་མོ་ཤེལ་ཐ་དུང་གི་གདུ་བུ་ཅན༔ རིན་ཆེན་གསེར་རྱི་ 


ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་འཕུར་ཤེས་ལ༔ ཐ་འོག་སྙན་ལ་རིན་ཆེན་སྒ་ཡིས་བསྟོད༔ ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་དར་དཀུར་གོ་ཟུ་ 
ཤ་བ་གཡུ་མོ་རི རན ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ སྐད་ཀྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ དམ་རྫས་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


༨༩༩ 


ཅེས་པའོ༔ འདི་ནི་ བསྒྲུབ་ གཞུང་ནས་འདོན་ དོན་འགྲིགས་ གུད་དུ་བཀོལ ་པའོ༔ 





རཏ་གླིང་ཆོས་སྐོར། 











༨འ.༨ 
འེ 


ན་ཕུང་བཞུགས་ 


།ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་ 





གསང་འདུས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་འདོད་ན༔ ཅི་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་ཚེ་ཆོབ ཆོག་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དེ་རྗེས་གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས་ལ་འདི་ 
རཿཡིག་ ལས་མི བུང་ དངོས་འ འཛིན་ 
ཡཿཡིག་ལས་ ་རླུང བུང་ བག་ཿ ་ཆགས་གཏོར༔ , ཁཾ་ཡིག་ལས་ ཆུ བྱུང་བ གཉིས་འཛིན་ བཀྲུས༔ ཨོཾ་ སོ་ཡིག་ གིས ས་རྣམ་ པར་ རྟོག་ ་པ་ 
ཡིག་གིས་དྲི་ མེད་ བདུད་རྩིར་ གྱུར། ཧཱ ཡིག་གིས་སྣང་སྲིད་མཆོད་པས་བཀང་། ཧཱི༔ཡིག་གི གིས་མཆོད་ལྷ་དཔག་མེད་ 


ྦ །་མོ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཡེ༔ 
བདག་ཉིད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབུ་རིམ་བཞིན་འཕྲོས༔ 











།སྤྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །དོན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ 


ནྣ ལལ ཁྱོས ་དངམཉལ། [བཅུད་ཟག་མེད ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས། །ཁ་དོག་ 


| ་ར་མད་བདེ་ཆེན་བས་དཔར་སྱུར། །དཔལ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
།དགའ་རབ དང་ཤྲི་སིང་ཧཱུཾ་ཀ་ར། ་ལི་ལི 








༄༅། །བསྐང་། །མཁར་ཆུའི་གནས་སུ་འཆི་མེད་གྲུབ། །ནམ་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཚེ་ལ་ དབང་ཐོབ་བགྲེས རྒུད་བྲལ། །མཁར་ 
ཆེན་གཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་མིན་འཆི་ཟློག་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ བཞུགས་བསྟན་པ་ སྐྱོང་། །ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ 
། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨུ་རྒྱན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 


ཟླ 


།སྒྲུབ་ལ་ དངོས ་གྲུབ སྟེར་ བའི ་མགོན། །རྒྱལ་ ཆེན ་རྣམ་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ ཆེན་ གནས་ ཕྲན་ ཀུན་གྱི་བདག་ །ཞིང་ སྐྱོང་ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་ 
།གསང་འདུས བརྒྱུད་པའི་ སྲུང་མ་སྟེ། །ཨ་ཀ་ཙ་ཏི ཏིའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། ཁྱད་པར་བཀའ་ཡི་སྲང་མ སྭེ། རྡོ་རྗེ ་ལེགས པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྒྲུབ་ ་པའི་ 
ཇི སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་ཡི ཡཾ། །དགེ་ བསྙེན་ བསྙོ་ཁའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སོ་པ་སྟེ། །མཁའ་རི་ལྕམ ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 





༄༅། །བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་དགྲ་དང་བགེགས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ། །རྣམ་ཤུས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
÷ སྤོར། _ །ཤཁླག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ། །།ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁུ་ཧི།  །རྷརྨ་པཱ་ལ་དགྲ་བགེགས་ནཱ་ཏྲི་ཤཏུ་མ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ དེནས་ཆོགས་རྲངས་ཏེརོལ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
སྔགས་རོལ་པ་ལས། །མ་དག་གི་རྟོག་པ་མི་དམིགས་པས། །གཞི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཆོག་ཆེན་པོ། །བྱེད་རོལ་ཅིག་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཧོ། །ཅེས་དྲངས་ལ། ཧིཿ བདག་ལུས་ 


༢༩༠ ༠༩༠༤ 


།ལག་དགང་གཟར་སྦྱར་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །དཔལ་གསང་འདུས་ལྷ་ལ་སྲེག་བླུགས་འབུལ། །དོན་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ 
ཅེས་ཚིམ་པར་རོལ་ནས། ལྷག་མ་བཤམས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་འཁོར། །གནས་ཉེར་བཞིའི་ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྔོན་ལས་ལས་གླུབ་ 


གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་བདག །སྐུ་གནས་ལྔར་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་། །རྩ་འཁོར་ལོ་ ཁོར་ཕྲན་ཌ་ཀིས་གཏམས། །གནས་ལྟོ་བ་མེ་མཉམ་རང་བྱུང་མེ། །བ་དབང་གི་ཐབ་ལ་ལྕེ་ནི་ 





པའི་ཤ་ཟ་མ། སྐུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་དང་ཁྲ། །ལུས་མེ་འབར་གློག་འོད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ངག་བརྡ་ སྐད་ ད་བཤུད་གླུ་དི་རི་རི། །ཡིད་གསང་སྔགས་བརྟེན་ལ་དུང་ངེ་ 
།ལས་ཁམས་གསུམ་ཉུལ་མ་ཤ་ར་ར། །མཐོ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ནས་བྱར་བྱེད། །མི་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །བར་དུར་ཁྲོད་གཉན་ས་ཀུན་ཏུ་ 
།སྡང་ང དྲག་པོ བོ་བསྒྲལ་ ནས ཆོགས་སུ་རོ° རོལ། འོག་མ ་མཚོའི་ཀློཿ འི་ཀློང་ ནས་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །དམ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་ནས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཀུན་གྱི་ 


' བདག །གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །ཕོ་འཕྱོར་པོ་ཀུན་གྱི་བླ་ཡིད་ཁྱེར། །མོ་འཕྱོར་མོ་ཀུན་གྱི་བཀྲག་མདངས་ལེན། །སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་དྲད་ཚད་ 
- ཉུལ། །གནས་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཁང་འགྲིམས། །ཐས་ཤཱ་ཁྲག་དྲི་ཚོར་བཟོད་བླག་མེད། །དཔལ་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལྷག་གཏོར་འབུལ། །མི་བདག་གི་དུས་མིན་ 
འཆི་བ་བ ཟློག ། །རྱེན་དལ ་ཁ་རིམས ་ཡམས་དགྲ་ལ་བསྡུད ར། །ཨ་ སཾ་ཨཱ།ཅཾ་ ཊ་བྷ ་ལིང་ ཏ་བྷཀྱ་ བྷེ ་ས ་ཧྭ། ཅེས་དོར་རོ། དམར་གཏོར་ལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བདུད་རྩིར་ 


འའ 











༄༅། །ལེཿ ཧཾ་ལེ༔ཿ སྭ་ལེཿ ཧཱིཿལཾཿ ཨཱཿལིཿ སྣམ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཅེས་མནན་ནོ། ཧཱིཿ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཆིབ་མེད། །པདྨ་ 
འབྱང་ གནས བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇའ་ (ལུསརྡོརྗའི་སྐུ་བརྙེས་པ། ་པ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་པ། །གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ཁུང་ཁམས་ སྐྱི་མཆེད་ དག་པའི་ དངོས། །ཚེ་ ཡི ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྒྲུབ་པ ་པའི་བར་ཆད་སེལ་མཛད་ པའི། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་ 
(¦ གཏོར། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཆོ་ག་ཡི། །མ་ཚང་ཁ་བསྐང་ལྷན་ཐབས་འདི། །བདག་འདྲ་རཱ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས། །འྲུག་ལོ་སྤྲནཟླའི་བཅུ་གཉིས་ཉིན། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཚེ་ཡི་ལྷ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། ་ལྩི།། །། 


ཟླུ 
ཟཐི 
1 
ཤྭ 
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གུརཾཏིཝ་ ལ་དུ ནི་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ཁཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ ཐའ ཅསཔ་སྤྲུལསྐུམའགྱུརརྡོ་རྗ་དགུང་ལོབཅུ་གསུམ་བྱལོ་ནག་པཟླ་བའིཚེས་བཅུ་ལ་ 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ་ 















ཟླ 
པར 

ཧུ 
ཟ་ 


བསམ་ངན་དུག སྦྱོར་ཤོམ་པ ་པའི་ དམ་ ཉམས། རྐུན་སྣ ཇོག་ཤོམོ་ བཏོན་ པའི རྐུན་མ། ་མ། 
ཐར་ལམ་ལ་བར ་ཆད་བྱེད་པའི་ ་དམ ་སཱི་རྒྱལ་འགོང་ གདུག་པ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ། 
ཏྱ ཏི་ཛཱཿཛཱ ཞེས་པ་ རྨུགས་སངས་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ རྒྱ་མཆོའི་གསུངས ་སོ།། །། 


༤ 
རྭ་རྒྱ 
ཚྭ་བླ་སྲཾ 


རྱ་ླུང རྒྱ་བཀྲོལ་ བའི་ཤན ་པ། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ པའི་བགེགས་ 
བླ་སྲོག་གསུམ ་སྐད་ཅིག ་རང་དབང་མེད་པར་ཞལ་བཟས་ཀྱི་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ 
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།མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ལྟ་ལོག་ངན་སེམས་ངག་ཏུ་སྨྲས།  །བརྡེག་བཅོག གནོད་པ པ་དངོས་ སུ་སྤྱད། །ལྷ་ དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་ 
།ཛཔ་བཟླས་མ་དག་ཟུར་ཆག་ཉམས། ་ །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་ གཏད་སྨྲས། །གསང་ བཅུ བསྒྲགས་ཤིང་བླ་མ་བསླུས། །རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་ 

།ས། ། །སྤྱུད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ བུ་ལྔ། མི སྤངས ་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ། །ཡན་ལག་དམ་ ཉམས ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཏིང་ 
།ཡེལ་ཞིང་། །ཉ་སྭོང་དུས་དྲུག་དུས་མཆོད་ཆགས། །ལེ་ལོ་གསོག་འཇོག་ཚོགས་སྦྱང་བྱས། །ཕུད་ལྷག་ཉམས་ཤིང་ཁ་ཚར་ཤོར། །ཆོར་དང་མ་ཚོར་རྐྱེན་དབང་ 

རཾ །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དམ་ཉམས་བཤགས། །ཡིད་ ཀྱི་དམ་ ཉམས པ་ལྟ ་བས་ ང་བཤགས། དེ ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །མིན་པ་ 
ད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོན། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ རོགས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆགས་ཉམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ 
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༨ ༢༨༩ 


།བཤག ས་བྱ་བཤག ས་བྱེད་གཉིས་མི ད་གྲོ ལ། ད ན་རཀ་བཤགས་པ་རྫོགས་སོ། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་བ ཀའ་བ རྒྱད་གསང་རྫོག ས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།། 











རྫ༣།ན།། བར་བ ཨ་ཀུ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལར རཱུཾ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་ལ་ནི་བཞག་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྔེ་བརྒྱད་དང་༔ དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ 


སྔགས་བདག་དྲེགས ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་དང་༔ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རུ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་ 


%( བཅུ་ གཉིས་ དང་༔ སྐྱོང་མ་ དང་ནི་ཡ་མ་ བཅུ ་གཉིས་ དང་༔ ༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་༔ སྱོབ ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལྔ་བསྟེན་པའི་ལྷ| ཁྱད་པར་ཡུལ་ནི་འདི་རུ་གནས་པ་ཡི༔ ཕ་རི་ཚུ་རི་གཡས་རི་གཡོན་རི་དང་༔ མདུན་རི་རྒྱབ་རི་ 
མཚེར་སྲ་གྲོང་ཁང་འདིར༔ གནས་པའི་ས་བདག ཀླུ་གཉན་གཞི་བ དགྲ་ནམས༔ འདིར་གཤེགས་བརན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བནེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 








བཅས་པ་ཡིི༔ 
ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁྭ་ཧི༔ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྱ༔ ཁཿ ཤམཧཾཿ ཧཿ ཞེསཔ་འདིསྲུ་སུམི་འགྱརརྡརྗེ་དགུངལོ་བཅུགསུམབལོ་ཆུ་སྟོད་ཟ་བའིཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨོ་རྒྱནརནཔོ 


®, ཆེས་དངོས་སུ་གསུངས་ སོ།། 





ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་སྐྱེལ་བསུ་དང་༔ ཐནྱ་ཉིན་ོག་དན་སྒྲུབས་ལ་འགལ་རྒྱིན་སོལོ༔ 


གཏོར་སྣོད་བྷརྫ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར།། 





བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


། 











¬ ༄༅། །ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི ལྡ དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྨོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་ 

ཤྫཾ དར་ཕྱི་དགྲ 'ཡིད་ལ་སེམས། །དདྲག གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག དང་བགེགས། །བའངམ སྙིང་རྩུབ་ཞེ་ ནས་སྨོད་པ་ དང་། དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུག་བསམ་ ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད། བྱེད། མཐུ་དང 

རོ ནུས ་པ་བུ་ལོན་ བཞིན་ དུ་བསྙགས། །དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ སྙོན་ པ་ དང་། །བར་ ཆད་ བྱེད་པའི བདུད་ དང་ ང་དམ ་སིི སི་སོགས། ཡིད་ ལ་དམིགས་པའི་དྲག བགེགས་ འདི་ རྣམས་ 
ཀྱི། རྣམ་ཤེས་བླ ་ཆེ་སྲོཾཐ སྲོག ་དང་བཅས་པ རྣམས། །གནམ ་ས་གླིང་ གཞི ་གླིང་ཕྲན་རི་རབ གསེང་ ད །ཉི་ ཟླའི གོ་བར་ཆོས བོན་ སྲུང་ མའི་ མའི་སྒྱུབས། །གང་ ན་གནས་ཀྱང་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ 
ལ། །བུག་ཅིག་བཛྲ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ཡ་ཛཿ རྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ པཱཤ་ཧཱུཾ ཡུན ལབ སྡོམས་ཤིག བཛྲ་སྤོ་ཊ བཾ། རྒྱོས པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གཏྗེ་ཧོཿ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ངེ 





།ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྲུང་མས་གསོལ། 





ཕཊ །དབྱེར་མེད་སྙིམས་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ།། བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་ཇཛཿཡིག་དམར་ ནག ་འཕྲོས། [བསྒྲུབ་བ ་བྱའི་སྣ་བུག ་བཤང་° ལམ། གཉིཾསནས་ 
པས་ཐངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས། །གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་ཤྭ་ཁགྱ་བ་ཚེ་གཏུབས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ ཡིག རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ཿ ཀར་ འཕོས། །ཌེ 
, ཐིམ། །ས རྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྲྭ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། ཆ། ་ཧཱ་ རཀྟ ཁྲ བཱ་ཧི། ཆ། ་ཧཱ་ ིྟ །བཱ་ ཧི 


'ཞུགས། །སྙིང་གར་ཕྱིན་ 
བསོད་ནཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་བདག་ལ་ 


། 


།། 


406 











༄༅།། ་འམམ་བསཊོ། བདོག་ཅགོཆོ་གབ་ོ་བས་ོམོ། །དཔཔོའྱོར་བདཡགསགང་རུར་ཅིགོ །བལྩངངགོ རཱོ དོམ་ཆག་ཆན་ 
¡ ༡ པོའི་དུས་ལ་བབ། ཁུ །སོགས་ནས་ཨ་ཡཱ་ཛྙུ་ནཧཱུཾ་ཧཱཿ ཚོགས་མཆོད་མཐའ་ཡི། _ ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཆི་བ་མེད། པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བརྙེས་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་པ། །གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུང་ཁམས་སྟེ་མཆེད་དག་པའི་ 
དངོས། ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་མཛད་པའི། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ 
¦ དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏེར་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ 
















།ཆོ་གའི་མཐའ་བསྡུས་ནི། ་ 
¿ 
















ཟི ༄༅། འོའིཁྱ་ཱནོཿ ལོས་ཏནད་ལ་སངསྦྱརསཤོགོཿ བོང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་མོད་དུཿ སྤུལ་པས་འྲོབོ་འདོན་པར་ཤོགོའ ༢༢༥ ཅཿ 
༄༅ རྒྱ༔ ཅེསས་སྤྲུལསྐུམ་འགྱར་རྡོྗེི་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ 
པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ 
ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཉན་བཞུགས་ནི། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ 
བྷཾ གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས ་བུ་མཆོག །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་རྒྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
༧ དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ 
















བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་ བར་ གསོལ་བ་འདེབས། ཕྲིན ལས་དར་ཞིང་ རྒྱས ་པར་ གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
།བདག དང་མཐའ་༥ ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ནི། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྡིག །སྒྲིབ་ཡོངས་བྱང་ནས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་མཛོད་ཀློང་དུ་གྲོལ་ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ 


སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་དཔག མེདཿ འཁོར་གྱིས བསྐོར༔ བདེ་ སྤྱིད་ ངོ་མཚར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཡི༔ བདེ་བ ཅན་ཞེས་བ་བའི་ ཞིང་ ཁམས་དེར༔ བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
` གྱར་མ་ཐག༔ སྐྱེབ གཞན་གྱིས་ བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེརུ་སྐྱེས ནས་ སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག གིས་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས༔ གགས་མེད་འགྲུབ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པཔཉྕའྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་ བྷོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ༔ འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ བསྒོམ་ 

















༢༨༩༩ 


ཧཱཿ ཆོས སྐུ་ཞི་བ ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ ། །གཟུགས་ སྐུ་འཇིགས་ཿ ་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས མཛད་པ། །རིག་ ་འཛིན་ཡི་ ཡཾ ་དམ་ ཌི ་ཆེས སྐྱོང་ 
།མི ་མངོན་དབྱིངས་ནས་ གནས་འདིར་ སྐུ བསྐྱོད་ལ། ལ། །ཞལ་གདངས་ལྗགས འདྲང ་རྐན་སྒྲ་ ཆེམས་སེ་ ཆེམས། །དགྲ ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ཤིག། ཊ། 














ྦ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་ 
།། 














ལར ༢ 


༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ འདུས ་པའི ་བཀའ་སྲང་རྣམས ཀྱི་གསོལ་ ཁ་བསྟུས་པ་བཞུགས༔ ༔ 





ཞེ ཧཱུ སྒབ་པ་ལུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ནས བསྐལ པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ་ སྤྲུལ་པ ་ཡང་སྤལ་ཕོ་ཉ་ 
དཔུང་དང་བཅས༔ བདུད་འདུལ་དབང་དྲཾག་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ ཁོ་བོའི་སླལ་པ་ཚངས་པའི་ལིང་པ་མོ༔ འདིར་ གཤེགས དམ་རྫ རྫས །བརྒྱན་ 


པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་སྲི་ཉུ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནམ་ལྷའི་ལྕམ་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསྲེ་ཡིས་ 
ལེན་ཕྲན་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ 








གཏོར་མ་བཞེས༔ ༔ དམ མ་སྲི་ཉུ་ མེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧྲ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ 
འདིར་གཤེགས་ དམ་ རྫས་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མ་བཞེས༔ དུས་མིན་འཆི་ 'དང་རྦོད་ཟོར་ལྟས་ངན་བཟློག༔ དམ་སྲི ཉུ་ལེའི་བར་ ཆད་རྡུལ་དུ་ 


ཨོཾ་ཀྲོ་དྷི་ཤ རི་པཉྕ་ཨ ་མོ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཏིཔ་ཏིཔ་ཧཱུཾཕཊ༔ ཁ་ ལ་རོ་ཤཁ་ལ་རོ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡྐ ཀུན་བ ཧཱ 


ཛ་ལ་རི་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཛྭལ་ཨ་མུ་ཀཾཧཱུཾ་ཕཊ དྷ ཨ་མི་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འདུར་འདུར་འདུར་གྱི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཕུད་དང་བཤོས་དང་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བཀྲ་ཤིས་དར་ 
གྲོགས་ དང མགོན གོནསྐྱབས་ ཆེན་པོ་མཛོད༔ ཀྱི༔ ཡ་ཀི་སྨན་ཡུལ་སྨན་ར་ན༔ གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ 
མ་ཐོག་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ མཐུན་པའི་ཕུད་གཏོར་འབུལ་གྱི་བཞེས༔  གཏེར་གཞུང་ནས་བཏུས་སོ༔ རཱུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་བ༔ བྲན་གཡོག་ 


6 1:)=[® 


}¥® 


སྦྱིན་ནོར་བསྙག་ནི ནིཿ མདོག ནག་ཨ་ཙ་ ར་ཡི་གཟུགས༔ འདིར་བྱོན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ ཐོང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ སྔགས་བསྔོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ བྱེད་ན་ནིཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཙ་ ཏིདབྱོ་ཛ ཨ་མཾ་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཝགས་ཀྱི་སྲུང་མའོ༔ ཨོཾ་ན་ག་རྭཀུ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི༔ དྲག་ 
ཨ་མི་ཏ་བྷ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཌཱ་ཧི༔ དགེ་བསྙེན་བྷསོཁའོཿ ཨོཾ་བྱི་ནུ་ཙ་ནཿ ས་མ་ཡཿ ` ཁྲག་ཏ་ཀུ་བུ༔ ཙ་ར་ནཿ ཧུཾཧཱུཾན་རུ་ཙ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷ་ 





ལིང་ཏ་རྭཀ་ཁཱ་ཧི༔ 


ཡཿ པ་དེ་ཨ་ཊ གྱུ་ཤ་ཛ༔ ཨ་མྲི་ཏ་རཀཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ཡན་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་བསྔོ་རུང་༔ འདི་མན་དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་བསྔོ་སེཿ ༈ ཨོཾ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ རོ་སོགསཧཱུ གླིང་བཞི་བྱང་ཕྱོགས་ 


3» གསེར་རི་བདུན་གྱི་རྩེ༔ 


ཟྡ 










ཱ དམ རྫས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 


མྱུར་མགྱོགས་ཊ ཅན༔ 
སྩོལ༔ བྷྱོཿ 








མཱ་མ་འུར་འུར༔ སྨན་སིལ་སིལ༔ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བརྩེགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས༔ 


ནོར་གྱི་བདག་པོ་དགེ་བསྙེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ 
བསིལ་བ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྩོ་ཧ༔ 





བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 





རུ་རུ་ཏིང་ལམ༔ ཏིང་མ་མ་ཛ་ཛ༔ བྷ་ ལིང་ཏ་ཁཱ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 


༧.༠- 





༢༨༩༤ ༨༡2 ༦༽ 
ལུང་བཙན་ ལྕམ་ དྲལ་ལེ༔ ཨཾ་བྷ་ཏཾ་ར་ལ་ 


རྣམ་ཐོས་བུ་ ཡི་བང་མཛོད་གཉེར་ཁཿ ་བཿ ནདསྤྱི དབང་པོ་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ འདིར་གཤེགས་ 


༤ 


འདིར་ གཤེགས་ད དཀར་གསུམ་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་བ: ཆ། ་བཞེས༔ ཧི 
དཀོར་གྱི་བདག་མོནྡོ་རྗེ་ངེནེ་མ༔ 





མངའ་ཐང་ སྟོབས ་དང་འབྱོར་པའི་ དངོས གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཧཱཿ སྟོང་ གསུམ་འ ་འཛམ། གླིང་ དབང་ བསྒྱུར་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 


སྣང་ གསལ་ 8 དང་ ལོངས སྤྱོད་ དངོས གྲུབ་ 
འདིར་གཤེགས་དམ་རས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་ 


430 


རོ 


ཟོ 
ཌི 
@ 


༤ 


མ་བཞེས༔ དཀོར་ རྣམས་བསྲུང་ ཞིང་སྤེལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ མཐོད དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཤེའུ་མཁའ་ རིའི་ སྐུ མེས་པོ་གནམ་ལ་ཐོག་འབྲུག་ 


ཆེམ་ཆེ ཆེམ་ལགས༔ མྱི་མོ་གསེར་ གྱི་ཉ ་མཚོ་ཿ ཕྱུག་མོ' ལགས༔ ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ ་གངས་ ཀྱི་གའུ་རྗེ༔ ཡུམ་ ནི་སྨན་ཆེན་སྤུ་ར་ སྐྱོང་མོ་ ལགས༔ _ དེ་གཉིས་བཤོས་པ་སྤྲུལ་པའི་ 


ལྷ་སྟོད་ཤེའུ་མི ཡུལ་ཕ་ཀི་ན༔ ཤཤུའི་རྒྱལ་མོ་ཤེ ་བདག བཅུན་མོའི་བུ༔ ཤའུ ཕྲུག གཟུགས་མཿ ་མཁོར། འགྲོ་བ་སྐྱོངས་ ཞེས ་བྱ༔ ཚེ་སྒོཿ སྤང་མཁའ་ར་མ་སངས གང་སྦྲུལ་ 
ལྕམ་མོ་ཤེལ་ཐ་སྨན་གྱི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ དམ་ལ་མ་འདའ་གང་འདོད་ 
¦ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན ལས་མ་ཐོགས་མྱུར་ དུ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཧྲི་ཨ་པ་རྭ་ཙྙཾ༔ ་ཇཛ་ཛྔ༔ བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཏི འུ་ཏིའུ་བྷ ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ར་ལི་པ་མ་ཡ་ཛ༔ བྷ 
ཨོཾ་བ ཛྫ་ཏཾ ཏྲག ན་ ཏིག ་ཇྔ༔ ཏེ ཏྲིག་ སྨན རཱ རུ་ཙམ་ རམ།་ ཇཾཿ ° བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་སྔགས ་འཆང་ར་ གཱ་ཨཱ་སྱེས ་སྦྱར་བ་མངྒ་ལམ༔ འདི་ རྣམས་དཀར་ གཏོར་ དམར་ གཏོར་ གཉིས་ བཤམས་ལ་ 





ཡང་བཀའ་སྲུང་སོ་སོའི་ཕུག་གཏོར་ཡོད་ན་གསོས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ དམ་ཅན་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་འཐུས་སོ༔ དགེའོ།། 





ཐོགས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷུ་རྣམས ་སོ་སོའི དགྱེས་པ་ སྐོང་ བར་ བྱེད་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པ་བདུན་ 
སྐ ལ སོགས ་ལྷ་དང་ མིའི་ལོངས སྤྱོད་ ཧིན ལྟར་བ གཏིབས་ཤིང་ ཆར་ལྟར ་འབེབས པ། སོ་སོའི་རྟེན་རྫས་དང་། སྒྲུབ རྫས་དང་། མཆོད་ རྫས་དང་ ང། བསྐང་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མཿ མེད་ཅིང་༔ ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ། བྱ་གཅན་རི་ དྭགས་ཆུ གནས ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཆེ་ ཅིབ། འཚོ་བ། སྟོབས་ དང་ ལྡན་པ ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང ང་སྐྱེ་མཆེད་ཕ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ 
ྒ ༼ུ གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིང་འབྱུང་བ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ གླིང་བཞི་རི་རབ དང་བཅས་པ དེ་ལྷ དང་སྲུང་མ་༔ ཐམས་ཅད་ལ ་རེ་རེའི་ སྤྱན་སྔར་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ རེ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། གུངས་མེད་འཕྲོ ཕོ་བས་ 
ཟོ ནམ་མཁའི ་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི བར་དུ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ དྷརྨ་པུ་ཛ་པཉྩ་རཏྣ་ཀཱ་ཡ་ཀོ་ ཏི བི བྷ་ཝ་ཀ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤྡ ངྫོཧཧཾ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་ས དྷྨཱ་ཨ་བྷི་བརྟ་ཧི་ཀོ་ཧ་ཡ་ན་ག་མི་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཉཧཾ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་སརྦ་དུ༔ྷ་གཱཾདཱ་ཤ ལྷ གརྫ་ཱུཾ 









བཅས་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་ལ་འདོན་པར་བྱའོ། 





།ཕཊཿ 


དེ་ནི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་ཏེ། 


།ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། །། 





བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་སྔགས་འདི་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 


།ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་དང་ 


435 











།གནམ་ ཆོས ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ ཁ་ སྙུན རྒྱུད ཟབ་མོའི ་སྐོར་ ལས་རྫོགས་ ཆེན་ བརྒྱུད་ པའི་ དོན་ བསྐང་ 
བདེ་ ཆེན་ སྣང་ བྱེད་ཅས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ།། 





༄༅། །གནམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་དོན་བསྐང་བདེ་ཆེན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སམ་ 
ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་མམ། ཁྱད་པར་ཁྲིད་འཆད་ཉན་དུས་སུ། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྲུས་ནས་ 


དབྱུང་ཞིང་ན་བཟའ་རྒྱན་ལྡན་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་འདི་ལྟར་གྱེར་རོ།། ཧཱི ཕྱོགས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེབས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་པདྨའི་གདན་ལ་ 














།བཞུགས་ །ས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་མཉམ ་པའི་ངང་ དྲུ་ཕུག་ མཆོད་ འབུལ། །མ་ རིག ཉོན་མོངས་སྡིག་ སྒྲིབ་མཐོལ་ 
གས་མའི་འགྲོ་བ རྨུ་རྒོད་སྙིང་ རྗེའི ཡུལ། །འཁྲུལ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་( འདམ་དུ་བྱིང་ བ་རྣམས། །མ་དག་ལས་སྤྱོད་ཉོཿ ཉོན་མོངས ་དུག་ 


ལོག་པའི་ལམ། དུ་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས། མྱུར་ དུ་གཟིགས ་ལ་ བིན་གྱིས་༔ ་རླབ་ཏུ་ 
མགོན་པོ་༔ ་གདོད་ནས་ རྫོགས་སངས རྒྱས། །བདེ ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་བའཾ འི་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བླ་མ་ 










ཅད་མཁྱེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ཆེ། གནོད་སྦྱིན་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྡོགས་ཆེན་སྤེལ་བའི་སྲུང་མ་མཛོད། །ངང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས། །སཱ་ཚོགས་ཐབབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ལས་མཛད་པ། །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་སེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཞིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་བསྐང་སྟེ། །བླ་མེད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསྐང་འོས་ཀུན་ལ་བསྐང་བར་ 
པ་ བགྱི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ལུས་དང་ངག །ཡིད་ཀྱིས་སྔིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བསྐང་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཤེས་དང་ 
མི་སྤངས་དང་དུ་བླངས། །བསྒྲུབ་དང་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་སོ་སོར་བཤགས། །ཡིག་བྱ་བརྗོད། ཅེས་གནམ་ཆོས་རྫོགས་ 
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།ེནབརྒྱུད་པའི་དོན་བསྐང་བདེ་ཆེན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་དགེ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རྟེནགྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྨིནགྲོལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་པདྨ་བཀྲ་ 














༢༩༩༤ 


་སཾ 
བཞུགས 
བྱ་བ་བཞུ་ 
(ཞེས་བྱ་ 

་འཇོམས་ཞེ 

་བདུད་འཇོ 

་འཆི་བདག་བདུ་ 

ང་བ 

་པའི 

་བ་འདུས 

ང་བ 

༨ ྨ བགས 

ཆ་ས 





གྒངཏྱྱརཱགཧ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


དེ་ཉིད་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བསྐང་བའི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ༔ རང་གཞན་ཚེ་བསྒྲུབ་བཏང་རག་སོགས༔ གཞུང་བསྲང་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ༔ སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ 


དབྱངས་སྙན་རོལ་མོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ 





ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མར་བཅས༔  ཕོ་ཉ་ ལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ ཆོགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་༔ ླ ཧཱི་ཀར་ནམ་སྙིང་ལ་སེགས་པའི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི ་གདན་ སཱེང་ དུཿ དྱགེས་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 














།ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐང་བ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 





༄༅། ུ་རུ་ཨ་ཡུསིདྡྷཧཱཾཧཱི བཅོས་ལྡནཚ་བདག་གཅ་འཁོར་ལ། །སློགསུམགུསཔས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆེཡི་ལྷ་ཚོགསདརྣམས་ཀྱི། །ཐུགས 


དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི།། ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །འཁོར་དུ་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དུ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 











༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེནཔོའི་ལྷ་ཚོད ཚོགས་ཐུགས་དམ པ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཚེ་དབང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་དྷཱཀི་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྐོར། །པདྨ་འབྱུང་ གནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསམ་ ཡས་ ལྷུན་གྱི གྱིས གྲུབ་ང ་པའི་ 
ཕྲོ་བང་ནས། །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ གྲོགས་ལྔ་ལ། །འཁོར་དུ་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྗེ་འབངས་གྲོགས ་ལྔའི་ལྷ་ 





(ཉིཏིཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ་སྟས། དུས་དང་༔ གནས་དང་༔ བྱི་བག་གྱིཁུད་པརྡ་རམས་ནི་བསྐང་བའི་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་ལ༔ འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་རོལ་མོ་སྣ་ 


ཚོགས་བསྒྲགས་ཤིང་༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ ནཿ ཧཱུཾ ཧཱིཿ ཀ་ དག་ སྤྲོས ་བལ་ཆོས སྐུ་མངོནཊ གྱུར ་པའི༔ རྒྱལ་བ་ དགོངས བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


བསམ་ཡས་ཐུགས ་རྗེའི་བདག༔ 


རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་ རྟོགས་པ མཐར་ཕྱིན་ང ་པའི༔ རིག ་འཛིན་ བརྡའ་ ་བརྒྱུད་བླ་མའི: ཐུགས་ད ་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ ལས འྲ གྲོ་འདུལ་ 
གང་ཟབ། སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ ་ཀུན་གྱི་བདག༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་ 








བརྒྱུད བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༔ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཐུགས་ རྗེའི ་བདག ཉིད་མཆོག༔ སྐུ་གསུམ ་བཀའ་ རྒྱུད་བླ ་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ་ཡོན 'ཕྲིན་ ལས འདུས་པའི་ དཔལ༔ རྒྱ་གར་མཁས པས་གྲུབ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་༔ དྷ བསྙེན་ སྒྲུབ་མཿ མཐར་ 


ྱིན་བསྟན་པའིསྲོགཤིང་འདྲིན༔ བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དངོས་ གྲུབ ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཉིད་ 












མེད་པའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ འཆི་ མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དུས་གསུམ 'འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་ནས༔ འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་ 
ཐོ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས དམ་བསྐང་༔ ༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ རྒུདསྡེ་བཞི་ཡི་ལྕ ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བེ ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མར་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ 
` ལུས་འབུང་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ ཡི་དམ རྡོ་རྗེ ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐ ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གནས ་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབྲུམ་ཕྲག་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསིལ་བ་ཚལ་ྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་མགོན་ 



















ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས་འཆེ་བསླུ་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་བཞུགས་ 





༄༅། ་= ་^།(ཊ་རང་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ། །ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཚེ་སྒྲུབ་རྡོར་ཕྲེང་ 


སོགས། །རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྔུས་འཆི་བསླུ་བྲི། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་འགོད་ལ་སོ་སོ་ཡི། །ལྟ་མོ་ཐིམ་དམིགས་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་རེ། །ལོ་གྲངས་བརྗོད་ 
པས་ཕུས་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རབ་གནས་ཏེ། །རང་མདོག་སྐུད་པས་བཅིངས་ལ་གྭའུར་བཅུག །རང་མདུན་གཞི་སྟེང་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ལྔར་བཀོད། །གུའུ་དབུས་མའི་མདུན་དུ་ 


མཚམས་བཞི་རུ། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལྔ་པོ་བཀོད། །དྱེ་རྒྱབ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བསྐོར་བཤམ་བྱ། །དེ་ྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྣོད་ནི་ཆེན་པོའི་ནང་། ཤིང་སྣ་མེ་སྣ་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ལྔ་། །སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་ 











༄༅ ། པོ་ཡི །ཁ་ཆུ་ཁྭ་རངས་ལ་བསྒྲེས་ཟ ན་ཆེན་པོས། །ཤིང་ཤུནའམ་ནི་སོག་མ་བཅིངས་པ་ལ། །བ ན་གྱིས་བསྟུམ་སྟེ་ངར་མི་ཁྲུ་གང་བཅའ། །མིག་གཉིས་ 


རཾ གཉིས་རྣ་བར་ཡེ་གཉིས་དང་། །བ་ལ་བཾ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ལཾ་གཅིག་དང་། །སྙིང་ག ར་ཨེ་གཅིག་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བ ཅུག །བ སྲུང་བྱའི་མཆིལ་སྣབ་སྐྲ་སེ ན་དྲི་མ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འབྲུ་སྣ་རིན་ ཆེན་ 


ཕྱེ། །བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་ངར་མི་དཀར་སེར་དམར། །ལྗང་ཁུ་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་དྲུག་བྱ་སྟེ། །རང་རང་མདོག་མཚུངས་གཏོར་མའང་མདུན་དུ་བཞག །དྲུག་པོ་ངར་མི་ཆེ་བ་ལ་བསྐོར་ཏེ། །དེ་དག་འཇིམ་པ་ལས་ནི་ 
བཅས་ཀྱང་རུང་། །མགོ་ལ་འདྲེ་བྱ་གང་རྙེད་སྤུ་གཙུགས་ཤིང། །དར་མཚོན་བལ་མཚོན་རང་མདོག་ལྗང་བུ་བཙུགས། །ལུས་ལ་དར་རམ་སྣམ་རས་རང་མདོག་བཀོན། །དྱེ་རྒྱབ་ངར་ཆུང་གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་ 








༄༅། དལ གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་བརྗོད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྙོབས་ ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ དང། །དྲན་ དང་བྱསུང་ དང་བསམ།། 


༢ 
9+2 


སིབ དང་རེག །ཀློད་ དང་ག གྲོལ་ དང་ ཞི་བ ་བར ་མཛོད། །ངར་མི་ མི་རེ་ལ་གསུམ་རེ་ཏེ། ལོོ་གྲངས་གསུམ་འགྱུར་བརྗོད་པར་བྱ། ཆོས་ རྣམས ་ཐམས ཅད་རྒྱུ་ལས བྱུང་། །དེ་ ད་རྒྱ་དེ བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ 
སྐ གསུངས། རྒྱ་ལ འགོག་ པ་གང་ ཡིན་པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི 'འད་ སྐད་གསུངས། །ཕྲཾག ཅི་ཡང་མི མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ ་བ་ ཕུན་སུམ་འ ཚོགས་ པར་སྤྱད། །རང་གི སེམས་ནི་ 


*' ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དྲི་ཟའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ན། །གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
„ ཅིང་བྲོ་བ ང་སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ ལ་ནི་དགའ་ བར་ བགྱིད། །བརྐམ་པ་མ་མཆིས་མང་བར་སྨྲ། །རྒོད་པར་བརྗིད་ཅིང་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །སྐོམ་པར་འགྱུར་ལ་མིག་དམར་ཏེ། །རྟག་ 
༧ ཏུ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས ་པར་བརྱིད། །མིག་ཀྱང་འབྱེད་ པར་མི་བརྱིད་དེ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཉལ་བར་བརྱིད། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ འུ 





བྱེད་ཅིག །གྲུལ་བུམ་ ༈་གདོན་ གྱིས་ ཟིན་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་འདེབས་པར་འགྱུར། །གཡེང་བས་བཏབ་ཅིང་ལྟ་བར་ འགྱུར། །བཞིན་ ཡང་དམར་ པོར་གདའ་བར་ 
།བསྐུམ་ནས་དོག་པར་ཉལ་བར་འགྱུར། །ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ལུས་ཀྱུང་སྐེམས། །སྐྲ དང་སིན་མོ་རི མོ་རིང་བ་ ཧཱ དྲི་མ་ཅན་ལ་དྲི་མི་བདའ། བརྫུན་ དང་རྐྱུལ་ཁ་སྨྲ་བར་ 
།མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག ཀླུ་དང་འ འདབ་བཟང་གདོན་གྱིས ནི། །སྐྱིགས་བུས་འདེབས་ཤིང་ དབུགས་ཀྱང་ འབྱིན། །དེ་ 


ུ བཞིན་དབུགས་ཀྱང་གྲང་བར་ འགྱུར། རྔུལ ་ཞིང་ དབུ་ བུ་བ་ཁ་ཆུ་འབྱུང་། ཕྱི་ཕྱིར་ གཉིད་ ཀྱང་ ལོག ་པར་ འགྱུར། །ཁ་དོ་ ་དོག ་ལྡན་ ཞིང་ དཔའ་བ སྟེ། །དེ་ བཞིན་ འདར་ ཞིང་རྒྱུག་པ་ ་པར་ 
ˆ འགྱུར། །སེན་མོ་དག་ཀྱང་སྙོན་པར་བགྱིད། །དོག ་པར་ མཆིས་ཤིང་ངུ་བར་ བགྱིད། །མཆོད་ སིན་ གླུད་ གཏོར་ འདི ལོངས་ ལ། ། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །གནོད་ ཧྱིན་ 
གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ན། ྦ །ཕྱི་ཕྱིར་རྒད་ཅིང་འཇིགས་ པར་འགྱུར། །སྨྲ་བར་ བརྱཾད་ཅིང་ཁྲ ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་གཉིད་ཀུང་ ལོག ་པར་འགྱུར། །ཡང་ ན་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་ 











གྱིས །ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རྟ་སྐད་མཚེར་ཞིང་མཚོན་ཆས་གཏུབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
| ཡང་འཇིགས་ནུས་ན། །བགེགས་ཚོགས་རྣམསལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླག་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
༡ འདི་ཐོས་ནས། །གལ་སྭེ་མུར་དུ་མི་བཏང་ན། །ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར་བ་ནི། །མར་དང་ཡུངས་ཀར་མེ་བླུག་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་ཆད་པས་བསྡིགས་ནས་སུ། །དགེ་ . 
ཉཱ ཞིང་བདེ་བ་མི་རྙེད་དེ། །དེ་ཡི་རྩིབས་ལོགས་གཡས་པར་ནི། །འབྲབས་ཆེན་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །ཤ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་ 
འགྱུར། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ཁྱ །གཞར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ ངོ །ལུས་ངན་གྲོགས་དང་ལྡན་པར་ཡི ད །ཁྱིམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་ 
།སུན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་དག་གེ་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །ཟས་སྐོམ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། ནོང 


























།སྭོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མདོ་སྡེ་ལ། །གནོད་ 


































༽ 7 སུམས .འ ༤ ༨ -.- 5༨:99 སལ་བ. 

, །གྕྱས། །ས ་བཅུད་གསེར་ མདག་འ འོད་དུ་བ [བཅྫུས ། །ཤ་དང་ས ཡ་ཅྲར་ཐམ། མུཿམ་ཧར་ཏ་སྟཾ༔ རིཿརྟ ཌཱ་ཀིནི་ཧཱུཾ། ཊཾ ལཿ ཧབྷུ་མ་ད་ཁཱ་ཏུ་ 

ཏྱ ལྭ་ས་ཡི་ས་བོན་ལོ་གྲངས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་འདུས་ལས ་བྱང་གི ཧཱཿ ཅོམ་ལྗན ་མགོ གོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་སོགས་གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ་བསྐུལ་རྗེས། ཚེ་དཔག་ བསྙེན་པ ཕྲེང་སྐོར་ དང་། ཧུྷྷ་མ་ 
འ།འཀས་། ་ཚན་ལ་ ཀ།་དག་ང ར།་ལོའརྲ། ` གང བལ 2 ༤ „༡༨. ཀག ར།་༨ལ།་ ༠རླང།་ ༨༡༡ 6 

ྭ སོགས སྔགས ཧོན་ཝ། ལེ་གྲངས་ཙམ་རེ་བརྗོད་པའི་རྗེས། མདའ་ དར་ཐོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་ནི། ཧཱཿ ཤར གྱ ཕྱགས ནས ཚེ འགུགས ནས ཛྷཱ ཇཾ་ཇཱཿ བར་ དུ་བརྗོད། དྭྲབས་ ཀི་གྭའུ་ལག་ཏུ་ 

གས། ཧཱཿ ནམ ་མཁའི་ དཔྱིངས་ ནས ་ཚེ་ འགུགས མཿ ཞེས་སོགས་ མཇུག་ཏུ་ཨེ་ལོ་གྲངས། བསྲངབྱའི་སྙང་ཁར་གཏུག་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། སྱིཿཨ་ བྷིའིཉྩ་ཨ་ ཇིཛྣནཧཱུཾསྭ་ 

ཧཱ༔ བྱང་གི་གྭའུ་ལགཏུ་ཐོགས། ཧྲི བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསུ་ཞེས་སོགས་མཇུག རྣབར་གཏུག་ཅིང་ཡཾ༔ ལོ་གྲངས། ཡཿཨ་བཱི་ཁིརྱ་ཨརྷིབནཧཱུཾ་ྭཱཧཱ ནུབ་ཀྱི་གྭའུ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཧྲ ནུབ་ 





ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སོགས་མཐར། མིག་ལ་གཏུག་ཅིང་རཾཿལོ་གྲངས། རཾཿཨ་བྷིཏྱིུཿཨརྟིཏཱནཧཱུཾསྭ་ཧཱ༔ ཤར་གྱི་གྭའུ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སོགས་མཐར། ཁལ་གཏུག་ཅིང་བཾ་ལོ་ 























གྲངས། བཾཿཨ་ཐྷི།ིཉྩཿཨ་ ཇིྟན་ཧཱུཾསྭ་ཧཱ ལྷོ་ཡི་གྭའུ་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཧཱུཾཿ 

ཏུ་ཤག་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། སྙིང་པོ་བརྟན་ པར་མི་ནུས༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབྱ༔སོགས། 
ཧཿ བྱའི་སྙིང་ཁར་བཟུང་བཅུག་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་ཉིད་གྱེར། ཧྲ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྱ 
ཏཾ བརྗོད། མདའ་དར་ཚེ་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད།། 





2 སམ། །རྒྱབ་ཡོལ་གྲིབ་ཏུ་བཞག་པས་འཐུས། 


པས་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་འཆི་བ་བཟློག་པར་གསུངས། 


















།འཆི་བསླུ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའམ། །ལོ་དུས་འཆི་བསླུ་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་དེ་གར་ཆོག་པ་ཞིག 
།འཆི་བསླུ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ན། །དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ནི། །མི་བ 





ཧཱཿ ཧྩོཨོ་ཕོགས་ནམ་ཞོསོས་མམ 


གཏོར་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། 
སོགས། དེ་ནས་ཚེ་ཆང་ཡོད་ན་དངས། 


; ཤྲ རན ༨༡ ༨ 


།འཆི་ བསླུའ་ གྲང་ ཆག པྱད་པ་ ན། 
ཟློག་མི་སྲིད་ཨུ་རྒྱན་གསུངས། །ནད་པ་མིན་ཀྱང་ཁག་ཆེ་ལ། 


༨ ༡ ༦༤༽ ༦༽ 


༨ ༨-.༤ ༨ 
ལྕ་ལ་གཏུག་ཅང་ལཿལ་གྲངས། 





ལཱཾཿཨ་ཐྷི།ིཉྩ་ཨ་རྷིཏྟནུཾ 


མ་བསྐུར་ན་ཡང་འགལ ་བ་མེད། 














སྭཱ་ཧཱཿ ཏུ་ 
དེ་ནས་གཤུའམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་། བསྲུང་ 
འ༨ 


རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ། སྐུ ཇང སྐུ་ སཱེ་ལ་སོགས་ 


ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་ཚིག ལན་གསུམ་བར་དུ་རྗེས་ཟློས་བྱ། །འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བཟང་། །རྟག་ཏུ་ས་གཅིག་འདུག་ན་ནི། །གུའུ་དང་བཅས་སྔས་ཞབས་ 
།འཁོར་ལོའི་ཅྭཀླིབྲིས་ཏེ་ཁྱེར། །འཆི་བསླུ་ལན་གཅིག་བྱས་ 


ལོ་རེ་ལན་རེ་བྱས་པ་ན། །སྒུ་རིམ་དེ་ལས་ཟབ་པ་ 





504 





༦༨ ༦ ༨༤༨༧ 


།ནི། །ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན་ཞེས་གསུངས། །ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཞི་ཁྲོ་དང་། །ཡང་ཏིག་ཚེ་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི། །འཆི་བསྐུ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །དོན་གསལ་ལག་ 
`” ཏུ་བང་བདེར་བཀོད། །ཉེས་འགལ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཆོས་ སྤྱོད་ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་བཟློག་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ 


,.= ༨. ༨༡ 


སྐ ཡིས། །ལྕགས་མོ་ཁྱི་ལོ་ནག་ཟླ་ཡི། །དམར་པོའི་ཐུན་མཚམས་འགའ་ལ་བསྒྲིགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་བརྩོན་པར་བྲིས།། མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །། 





90€ 











༄༅། །ྒྱུད་རབས་སྣང་སྲིདསྤྱི་བསྐང་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། 
འབྱུང་བའི་གླུད་གཏོར་འཆཾ་བསྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 





༄༅། ཁྲུ རྣན གཱ་མཐ ཟླ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྫོགས་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་འཆཾ་བསྐུ་ 
ཆེན་མོ་བཏང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་འཆི་བསྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཏང་བའི་གླུད་རྫོང་ཆེན་མོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྫས་བསགས་པ། བར་དུ་གླད་རབས་ཆོ་འབྲང་འདོན་པ། རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 


;> ༨ 


པའི་དགའ་སྟོན་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི། །རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བསགས་སོ། །བར་དུ་གླུད་རབས་ཆོ་འབྲང་འདོན་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནམ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ང་ 
༨ ༨ -¬ གང ༡༡༡༡༡༩༤ ༡་༡"-༤-¬༨=‹- ཿ ༨... ༨... ༨... ༨ _ . ༨ ༨ ༤ ༢༩༤༤ ༢༨༩ 
རྒྱལ་གྱིས། གླུད་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་རང་གཞུང་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱ དཀན་མཆག་གསུམ་ 











$ = །གྱི་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་བཀའ་སྩུལ་ 
།རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་ནི་མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་སྟེ། །འཛགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ང་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ 


པོ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། །ང་ནི་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །ང་ནི་རིག་ 
འཛིན་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ང་ནི་དུས་གསུམ་མཐའ་འཛིན་ཡིན། །ང་ནི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཡིན། །ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །ང་ནི་ཁྲོ་ 













།ང་ནིཁམས་གསུམ་སྙིང་རྗེའི་བདག །བམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་དུ་འདུས། །སྲིད་པ་གསུམ་ ནང་ད་ དབང་ཆེ། །ང་ ལས་ཆེ་ 
བཙན་སུ་ཡང་མེད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི གྱི་རྐྱེན། །བགེགས་ཊ སུ་གྱུར་པའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ ཉོན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་ སྦྱིན་ཿ མཐོབ་ 
ཚཾ› པར། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ངས ་མཆོད་ཀྱི། །ཝྔགས་ འཆང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །མཆོད་པྤྱི སྦྱིན གླུད གཏོར་འདི་བཞེསལ། །བསམ སྦྱོར་ ངན་པ ང། ྷ བར་ ར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད 
¦` ལཾ དེ་ནས་ གསེར་སྐྱེམས་ཤ ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་རང་གི་ ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་ ་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི། གནམ་༢ ་པ་ དེ ནི ་མ་ སེབ ཅིག །དོག་པ་དེ་ནི་མ་ བསྐྱེད་ ཅིག །སྲིད་པའི ་འཇིག་ རྟེན་མ་འཁྲུག་ 
` ཅིག རརྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ ཅིག །སུང་མ་མཐུ་རྩལ་མ་ ཞེན་ཅིག །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཕོ་ཉ་རྒྱབ་ཏུ་མ་གྱེས་ཤིག །ཡུལ་བདག་ཕོ་མོ་མ་མདུར་ 
ཅིག །ལྷ་རྒོད་ཀླུ་རྒོད་མ་འཁྲུག་ཅིག །གཞི་བདག་ཕོ་མོ་མ བསྐྱོད་ཅིག །ཕ་རྱེས་གྲི་འགགས་མ་བཏང་ཅིག །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། །ལུས་ངག་བྱིན་ 










510 





གྱིས་བརླབས པའི་ཕྱིར། _ །སྔོན་འགྲོ་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ། །སྐུབས་ གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ ། ཡོ ཏན་ལྷ་དང་ སྲུང་མའི་ 


།འགོ་ཞིང་ སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ རྣམས། །མཆོད་ ཡོན་ ཡོན་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཡས་དང་མདོས་༔ ཀྱི་དཔུང་ཕུ ཕུལ་བས། །ལུས་ དང་། སྲོག་ གི ་མགོན་ མཛོད་ཅིག བླ་ 
དུ་བ ་བར མཛོད། །དེ་ རིང་ བདུད་ལ་མི་ གཅིག །བསླུ། །དེ་ དེ་རིང་བཙན་ལ་ཐག ་ཅིག བཏང་། །དེ་ རིང་བགེགས་ ས་ལ་གླུད་གཅིག བསྔོ། །ད་ དེ་རིང་གདོན་ལ་ཡས་ཤིག་ 


དེ་རིང་ལྷ་འདྲེའི་ཁྲམ་ཁ་སྤོ། །ེ་རིང་སྔ་མའི་ ལན ཆགས་འཇལ། །དེ་རིང་འཕྲལ གྱི་ཉེས སྐྱོན་བསལ། །དེ་རིང་ལན་ཆུགས་བུ་ལོན་འཇལ། །མ་འཐབ་པ་ཡི་མཁོན་ 
།ཕན་པ་ཕར་ལ་བྱེད་ཙ་ ན། །གནོད་པ་ཚུར་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ ་བའི བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཛཾ་གད་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་ 


བག ^. ༢༨༡༩ ༩༨ ༤ 


གོང ། །ཅེས་ཕུད་གཏོར། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧུ། སངས་རྒྱས་རྐང་ གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ 








_ །གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་མཐུན་རྫས་འདི་ན་མཆིས། །གདུག་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཞི་ནས་གྱང་། །བརྩེ་བའི་ 
།དེ་རིང་འཆི་བར་ལྟ་བོར་རོ། །དེ་རིང་ མགུལ་ དུ་སྐྱེམས འདྲེན་ནོ། །དེ་རིང་ སྤྱན་ལ་ ་གཟུགས་ 
སཱི ་ཞུའི མཐུན མས་མ་ ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨཿ ནཾ སུ་ཏྲིཿ པཿ 5དུཿཇཾཿ ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཾ་ཀ་ 


ར་ར། ཐག ། ཏི་ཏིི། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿཡ། བཛང་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿཛཾཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའ་ཕྱགརྒྱསཡང་ཡང་བཀྲག་ལ་འདི་སྐད་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་རེ་རིང་། །རྒྱ་མཚོཿ ནཔ་གཏང་རེབབ། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས ་འདིར་ཁྱོན་རེ་ཆེ། །འཛམ་བུ་གླེ ་གླིང འདི་བརྡལ་རེ་ལེགས། །རི རབ་ལྷུན་པོ་ 
།དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་སྐྱེ་རེ་ལེགས། །དེ་ལཱ་བུ་ཡི་འཛམ་གླིང་འདིར། །སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །གདོན་བགེགས་ གནོད་པའི་རྐྱེན་མང་བས། །དེ་ 























།མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །ཕན་ པའི་ ནཁུང་གཅིག་ དེ་ལྟར་བྱུང་། །ཡང་ན་ཁུང་བྱུང་ ལེའ་ འུ་ལས། 'ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། །མི་རུང་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ 
།སཱག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ། །གནམ་ ནས་ ཁྲག་གི་ཆར་པ་བབ། །བཙན་ དང་མ་མོ་གཟའ འ་ཀླུས་ཟིན། ཟིན། །རྒྱལ་པོའི་ པོའི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་ 
› བཙལ། །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད་ཀྱིས། །འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏགས། །ཆུ་སྣ་དེནི་བདུན་གྱིས་སྦྲུས། །དཀོར་ཆས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན། །དར་དང་ཟ་འོག་ 
ླ གོས་སུ་བཀོན། ཁྱ །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ། ཏེ། །རྒྱལ་ པོའི གླུད་ དུ་འབུལ་ང ་བ ་སཱེ། །གསལ་རྒྱལ་ འཆི་ བདག་ བདུད་ ལང ཐར། །ཕན་པའི་ཁུང་གཅིག་དེ་ནས་ 
` །ཡང་ནི་ཕན་པའི་ཁུང་གཅིག་བཙལ། །སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏྲི་ཏྲི ་ལ། །དེ་ལ་ཅི་ཕན་ བཙལ་བས་ན། །མུ་ ་སྟེགས་ ལོག་ལྟ་མྡིག་ སྤྱོད་ཀྱིས། །བློན་པོའི་ཕྲ་གུ་བརྒྱ་རྩ་ 
།གླུད་དུ་བཏང་ན་ཕན་ནོ་ཟེར། །བློན་པོའི་ ཕྲུ་གུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ལྕགས ཀྱི་ལྡོང་ལ བརྒྱུས་ཏེ་བཞག །གླུད་དུ་བཏང་ལ་ཁད་པས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་སྒྲ་བྱུང་ 











།བས། །དེས་ནི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་མཆོག་དེ་ནི་སྣ་བདུན་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས། །གླུད་དུ་བཏང་ན་ཕན་ནོ་ 
།དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདུད་ལས ཐར། །ཡན་པའི་ ཁུང་གཅིག་ དེ་ནས་ བུང་། །ཡང་ནི་ཕན་པའི་ཁུང་ཅིག་བཙལ། བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ལ། ཚེ བླ ཊ་སྤུ གསུམ་ བདུད་དུ་ 
།ལུས་ལ་འབྱུང་འབྲུགསཿ ནད་ཀྱིས་ཐེབ། །དེ་ལ་ཅི་ཕན་ཐབས་ ཞུས་པས། །སློབ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྤཱཾ་ཏས། །འབྲུ་སྣ་བདུན་ལས གླུད་དུ་བྱས། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མང་པོས་ 


_།བྱིན་ གྱིས རླབས་ ཏེ བདེན་ པ། ་བརྡར། །བུ་ ་མོ་འཆི་ ་བདག་བདུད་ལས་ ཐར། །ཕན ་པའི་ ཁུང་གཅིག་ དེ་ནས བྱུང་། །ཡང་ནི་ཕན་ པའི་ ཁུང་གཅིག བཙལ། །བཙད་པོ་ཁྲི ཁཾ 
།མཐའ་ ཡི ་བགེགས་ རིགས་ཀུན་འདུས་ནས། །སྐུ་ལ ་མི ་བཟད་ནད་ ཀྱིས ཐེབ། །ཆགས་ ཆེན་ ཉམས་སུ་ང་བ་ ལ། །སློབ་ བ་དཔོན་ པདྨ འབྱུང་ གནས་ 
།རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མང་པོས་བརྒྱན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས ་ྱིན་ རླབས་ ཏེ། །བདུད་ལ ་བདེན་ པའི་ཚིག་གིས ་བསྔོས། །དུས་མིན་ཚེ་ཡི ཡ་ 





བར་ཆད་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག 


ུ བདག་འདི་ཡི་གླུད། ྲ༽༽ ར་སླ་ལ་ རྡ 



















ར་ ཡོན་བདག ་འཁོར་བཅས་ ལ། 





།བྱུང་། །དར་ ཐབ་སྣ་ལྔ་རྒྱ་ལས་ བུང་། །མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ ཁམས་འདིར། །དེ་ཆོ་འཛོམ་པར་མ གྱུར་ཀྱང་། 
།གཙང་ཞིང་དག་པའི་སྤྱིན་པ་ལ། ལ། །གསེར་དངུལ་ཟངས ལྕགས་ རིན་ཆེན་བརྡར། ད་ཟབ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས རྦས 


།གླུད་ དུ་བྱས་ ནས་ཚིག་གིས་འབྲེལ། 








།ཚབ་ཐྲེ བེར་སྐྲ་ལ ་མཚལ་ཀྱི་ ་གྱི་ཁྲག དུང་གི་རུས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚིལ། །སྤུ་ཤེལ་ རྩེ་ནི་ རྒྱུས པའི ༥གླུད། 


།རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། །རྐང་པ གཡོན་ པ་ཤེས ་རབ་ །ཐངས། 


།བམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྒྱད་འདི་ལ་ཚང་ ད 


།སྐྱེ་མཆེད་ བྱུ་ གཉིས་ འདི་ ལ རྫོགས། 


།རིན་ཆེན་སྣ བཤུན་སྣང་གསལ་དང་། 


།ཕྱི་རུ་གོན་པ་གོས་ཀྱི་གླུད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ནོར་གྱི་གླུད། 


།ཚེ་ མདའ་གཡས་ལ་ཉུངས ་གཞུ་གཡོན། 


།མགྲོན་བུའི་སོ་ལ་མུ་ཏིག་ 
།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
།ཏྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
།ཡན་བདག་སྐ་ནས་ནར་ཕག་ 


།དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་གསང་ 
།སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས། །རྒྱུ་ 
།རྒྱུ་བཟང་ ངར་གྱི་མི་ ་ཆེན འདི། །ཞོ་ཤའི་ སྙིང་ ལ་ལུང་ཐང་ མིག 
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ད །འདྲ། །བྲིས་ པིས་ ས་དེ་ནི་བཀོད་བཀོཿ བཀོད་ ད་ནས། ིལྷ་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ། །མི་ མི་བས་ །གླུད་ བཟང་ཁྱད་པར་ཅན། . །བཞིན་བཟང་མཛེས་སྡུག་ 
ཀྐད་རི་སྙན། །དེ་འདྲ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྣོང་བུ་དེ་ནི་མཐོ་མཐོ་ནས། གསུང་སྙན་དེནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཤོང་བུ་དེ་ནི་དམའ་དམའ་ནས། །གྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ 
„ ལྡེམ། །མི་བས་ གླུད་བཟང་ཚངས་ པའི་སྐད། །སྤྱུན་ལ་བྱམས་པའི་ པའི་གཟུགས ་རེ་མཛོཾས། །སྙན་ལ་བྱམས་པའི་ ངག རེ་སྙན། །ཐུགས་ལ་བྱམས་པའི་ ཡིད་རེ་འཕྲོག _ །མཐུན་ 
༠ གླུད་རྫས་ཀྱི་གླུད་འབུལ་ལོ། །གླུད་གཟུགས་རྫས་ཀྱི་གླུད་འབུལ་ལོ། །གཞལ ལླུད་ལན་ཆགས་ གླུད་འབུལ་ལོ། །མི་ནི་ངན་པ་ཤུལ དུངཞབ །གླུད་ནི་བཟང་པོ་། ཕྱགཏུ་ 
རཱ འབུལ། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། ཕོ་གླུད་གཡས་སུ་སྒ་ར་ར། ཁ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། ,།མོ་གླུད་གཡོན་དུ་ཆི་ ལི་ 'ལི། །ྱིས་པ་ཆུང་གི་ ད་དུ་འབུལ། །ཆུང་། 

གླུད་མདུན་དུམི་ར་རེ །དེ་ལྟར་ཡོན་བདག སྟོབས་ལྡན་པའི། །ད་ནི་གླུད་འདི་བཏང་ཡང་འཚལ། ཧཱཾ གླུད་འདི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་བཏང་། །དེ་ན་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ པུ 








།རྣམས། །སྲིད་པའི མདོས ཆེན་འདི་ལོངས་ ་ལ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དུས་མི་ མིན་ འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆགས ་ཆེན་ཉམ་ང་ 
རྒྱུ་སྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྔམས་པ་གློད། ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང། །ཆུ་ལ་ 


།སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ འདི་ཊ ལོངས་ ལ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ གྱི་བདག་པོ པོ་ པོ་ཡི། །དུས མིན་འཆི་ བ ་བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། །ཆགས་ ཆེན་ ཉམ་ང་ བསྒྱུར ཏུ 
ྱསྦོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ། པོ་འདི། །བཟུང་བ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །མནན་པ ཁྱོག་ ལཾ ་བསྡམས་ པ་ གློད། །དྲོད་ དྲོད་ཀྱི་གླུད་ འདི་མེ་ ལ་གཏོང་ ། མེ ལ་གནས་པའི འལ 


༩༧༥ ༨ ༤༥ ༤༨༤ 


དཱ སེད་པའི་མདོས ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་གྱི་བདག་པོ་། པོ་ཡི། །དུས མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆགས་ཆེན་ཉམ་ ང་བསྒྱུར་ཏུ་གསོལ། [རྒྱསྦྱོར་ 


༢༩༩༤ 


།བཟུང་བ ཐོངས་ལ་བཅིངས་ པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ ་བསྔམས་པ ་གློད། །དབུགས ཀྱི་གླུད་ འདི་ རླུང་ལ ་གཏོང་། །རྨུང་ལ་གནས ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
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།སྲིད་པའི་མདོས་ཆེ ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། རྒྱསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡཾ། །དུས མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆགས་ཆེན་ཉམ་ ང་བསྒྱུར་ཏུ་གའེ གསོལ། རྒྱསྦྱོར་ཡོནགྱི་ 
།བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས ་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །རུས་; ་པའི་ གླུད་འདི་བྲག་ ལ་གཏོང་། །བྲག་ལ་གེནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །སྲིད་ 
› པའི་མདོས་ཆེན འདི་ལོ། ལོངས་ལ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི ཡི། །དུས མིན་° འཆི་བ་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ། །ཆགས ་ཆེན་ཉམ་ ང་བསྒྱུར་ཏུ་ གསོལ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ གྱི་བདག་པོ་ 


༡ །བཟུང་བ ་ཐོངས་ལ་ ཅིས པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོ ཁྱོག་ ལ་བསྡམས་པ་ པ་གློད། །སེམས་ ཀྱགླུད འདི་མཁའ་ལ གཏོང་ ། །ནམ་མཁར་ ་གནས་ པའི ་ལྔ་འདྲེ་ དྲིརྣམས། །སྲིད་ 
` པའི་མདོས ཆེན་འདི་ལོ ལེངས་ ལ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ པོ་ཡི། །དུས་ མིན ཉིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆགས་ ཤས་ཆེན་ཉམ་ང་བསྒྱུར་ཏུ་། གསོལ། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ གྱི་བདུག་པོ་ 
འདི། །བཟུང་བ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །དུས་ མིན་འཆི་བ་བླཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོ་བ། ཀྱི། གདོན་བགེགས་ 












ཁུ །ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཉྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྡིག་པ་ཆུང་ཞིང་ཆུང་ན་ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ 
” ཆུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །རཱུ་ཕུང་རི་རབ་བསྲིགས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་བརྙགས་མི་བྱ། ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། སྟོད་ནི་ཆེན་པོ་གང་ 
¦ བར་གྱུར། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལྡིག་པ་ཆུང་ཡང་ སྤྲང་ བར་བྱ། །འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །སྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི སྱི་བཱ་སྟེ། དགེ གེ་བ ཨུ སྔམ་ ཚོགས་ 
› པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །གཞན་ གྱི་སེམས་ནི་ཀྲུགས ་མི་བྱ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི ་བཀའ། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ ཡང་སྲིད། ཆུ་ཀླུང་གྱེན ལ་ 
བཟློག་ཀྱང་སྲིད། །བྱ་རོག་ དཀར་པོ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རྒྱལ་བའི་ འི་བཀའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དཀར་ནག་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །བདེན་པ་རྒྱལ་བའི ་བཀའ་ལས་ 
།བྱེད་རྣམས་མ་རུངས་གདུག་སེམས ་ཅན། །སྔོན་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་པས། །ད་ལྟ་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ སྐྱེས། །ད་རུང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་ 











ཅད 








,‰®8÷ 







































དབ་ ༄༅། །གཞུང་ལ་སོང་། །དབྱར་གྱི་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལ། | །རི་གསུམ་འདུས་པའི་རྩེ་ལ་སོང་། །སྟེན་གྱི་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལ། ། ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ 
° མདོལ་སོང་། །དགུན་གྱི་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལ། །ལམ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ལ་སོང་། །ལྷ་ཡི་དལ་ཁ་བཟློག་ཅིང་སོང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོང་། །བཙན་གྱི་པྲ 









ལྟས་བཟློག་ལ་སོང་། མ་མོའི་འདུན་མ་སྤོས་ལ་སོང་། །གཟའ་ཡི་དཀྱུས་ཁ་བཟློག་ལ་སོང་། །དམུ་ཡི་དལ་ཁ་བཟཟོག་ལ་སོང་། རྒྱལ་པོའི་འཕོ་སྨྱཾས་བཟློག་ལ་སོང་། ཐེའུ་ 
རང་རྫོང་ཞིང་བཟློག་ལ་སོང་། ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇོམས་ལ་སོང་། །བན་རྷེའི་རྦོད་སྟོང་བཟློག་ལ་སོང་། །སྲིད་པའི་དལ་ཁ་བཟློག་ལ་སོང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ལ་ 
སོང་། །ཀློ་བུར་ནད་ཡམས་སོལ་ལ་སོང་། །སྔ་མའི་ལན་ཆགས་མཇལ་ལ་སོང་། །འཕྲལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་ལ་སོང་། །འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་སྟོན་ལ་སོང་། །སྙན་ 


པའི་ངག་གིས་འགྲོལ་ལ་སོང་། །ད་བཞེས་དེ་ནི་ད་བཞུད་འཚལ། །གྱུད་དང་ལྷ་འདྲེ་བསྡེབས་ལ་སོང་། །གཤེགས་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་དགགེས་ཤིང་ཚིམ་ 


(8) 







|; | 


སྒེག་རྡོར་ལུགས་ཀྱི་བླ་བསླུ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ 


གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་སྲོག་གི་བཙན་རྫོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 





དབང་གི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་འོད་འཕྲོ༔ དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་གང་འདོད་བསྙིལ༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད་དོ་དགྱེས་ བརྩེས་སྦྱོངས ༔ ལུས་རྟེན་ཆགས་དང་གནས་པའི་གཞི༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས༔ གྲུབ་ པའི་ཞལ་ལུང་བྱིན་གཟི་ཅན༔ འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་བླང་དོར་ 


གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བའི་བླ་བསླུ་བཅུ་གསུམ་མར་གྲགས་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་བླ་བརྟག་པ༔ གཉིས་པ་བཅོས་པའི་ཐབས༔ གསུམ་པ་རྟགས་ལ་དཔྱད་ 


པའོ༔ དང་པོ་དྲག་ཡུལ་དྲུ་བ་འྱཁམས་པྱ་བླ་དུར་དུ་ཞུགས་པ་བླ་གཤིན་པོས་འཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་སུ་རང་ངམ་གཞན་སྒྲེན་མོའམ་གཅེར་བུར་བུད་པ་རྨིས་ན་ངེས་པར་བླ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཅིང་༔ གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་དགྲ་ཐོག་ 








ཏུ་སོང་བ་སོགས་སྐིག་ལ་བབས་པ། དངོས་སུ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབ་པའི་ཡེད་ཡེད་པ་དང་། མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་གཉིད་སྐྲགས་སད་བྱེད་པ་སོགས་བླ་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
\ 


པས་མྱི་བཤོལ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འཕྲལ་དུ་བླ་ཚེ་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ༔ གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་གསུམ༔ སྦྱོར་བ་བཅས་གཤོམ་བྱ་བ༔ དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ༔ རྗེས་འཇུག་ཆོ་ 


གའི་ལས་རིམ་མོ༔ དང་པོ་གཤོམ་ནི༔ ཕུག་ལོགས་སུ་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པའི་གཏོར་མཆོད་རང་གཞུང་ལྟར་བཤམས༔ ཚེ་སྒྲུབ་དང་སྦྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་རྫས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀོད་པའི་ མདུན་ནམ་ལོགས་ 


གང་བདེར་སྟེགས་བུལམ་སླེའུའི་ཁར་རྡུལ་མཚོན་གྱི་མི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་གཅེར་བུ་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ༔ དེ་མཐར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་བར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 

















བའི་ཤར་ཤིང་༔ ལྷོ་མེ༔ ནུབ་ལྕགས༔ བྱང་ཆུ༔ མཚམས་བཞི་སའི་གནས་ཏེ་སྤར་ཁའི་གནས་ཡུལ་ཡིན་པས་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པར་ཤིང་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ལྗང་དམར་དཀར་མཐིང་སེར་པོའི་མདོག་ཏུ་བྱ༔ དེའི་མཐར་རེ་ཁྭ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཤར་དཀར༔ ལྷོ་སེར༔ ནུབ་དམར༔ བྱང་ལྗང་༔ མཚམས་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཛེས་ཆོན་གང་བདེར་བྱ། རྒྱན་དུ་རྡུལ་མཚོན་མི་ལྕོགས་ན་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་ཆུ་མཚོན་གྱིས་གོང་གསལ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ 
ངོ ྲསཔའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྙང་ཁརབསྒྲུབ་བྱཕ་མོགངཡིནགྱ་དྲ་གླུད་མཐོ་གངསོར་བཞིལས་མི་ཆུང་བདང་ཕྱ་རིནཆེནསྨནསྣ་བསྲེས་པར་བཟོསཔ་སྐྱ་མཆེདདོད་ཅིངཚོནརྩིས་ཁ་བསྒྱར་བར་གོན་འཕྲའིགོས་བགོ་་དང་བཅས་དར་སོགས་གླུད་གོས་བཟང་པོས་གཡོགས་པའེ་ 
རླ མདུན་དུ་གླུད་རྫས། ཟེར་མོའི་སྒྲོ། མུ་ཏིག ཀུ་བ། ལུང་ཐང་། དར་ལེ་བརྒན། མགྲོན་བུ། དུང་མཚལ་བསེ། རྡོ་རྒྱུས། སྙིང་ཞོ་ཤ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ། དབང་ལག ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ལྕགས། ཟངས། ཟས་སྨན་ 

གོས་དར་སྣམ་བུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་སྣ་འདུས་ཚང་བ་དང་། གཡས་སྭ་ལྷོརྫས་བཙོད་རྒྱ་སྐག་ཞུ་མཁན་སོགས། གཡོན་དུ་བྱང་རྫས་ལན་ཚྭ། བུལ་ཏོག་སོགས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ནས་ཐོན་པའི་རིགས། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ལ་རྫས་ཚྭལ། ལ་ཙས་རྡོ། གླུད་ 


-༧༅༢ 
རིན་པོ་ཆེའི་སཱོང ཕོ་ཡིན་ན་འཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྙག་པ་ 








རྫས་བྱེ་མ་སྒྲོག་བཙོང་ཟམ་ཤིང་སོགས་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཀོད་པའི་ལག་གཡས་སུ་གསེར། གཡོན་དུ་གཡུ། རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་པ་ཁམས་མཐུན་འཇའ་རིས་ཅན། རྒྱང་བུ། མདའ། 


འཕང་། 



















བཤོས་བུ་རེ། རྗེ་ངར་གྱིཤདུམ་རེ་ཞལ་བུ་ཆང་ཕུད་བླུགས་པ་རེ་རེ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཚང་ངེས་པ་བཞག མི་གཟུགས་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་བར་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་བཅས་པར་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་བླ་རྟགས་སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ 
པའི། རྟ། རྐྱང་། གླ་བ། ཤ་བ། རྣབ། གཡག བ་བླང་། ར་ལུག་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཟན་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་རང་མདོག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བཞག དེའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་སྤར་ཁའི་གནས་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་འཇིམ་སྟེགས་སུ་ 
སྤར་ཁའི་རང་མདོག་གི་ཁང་པ་བསྒྱུར་ཅིང་མཐའ་འཇའ་རིས་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ་འཕན་བཟང་གིས་སྤྲས་པ། མདའ། འཕང་། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། མདུན་དུ་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་གྱི་བཤོས་བུ། ཆང་བུ། ཐེབ་སྐྱུ་དང་ 
༣ བཅས་པ་ཚར་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ཐོག སྤར་ཁ་སོ་སོའི་གདོན་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཧཀླི་དང་ཤིང་བྱང་གང་བདེར་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྗོར་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་གོ་ཁྲབ་ཅན། གྲི་བོ་མི་དམར་ནག་ཁྲོ་ཉམས་རལ་པ་གཟེངས་པ། ལྷོ་ 
` ཆུབ་ཏུ་ས་བདག་སེར་པྩོ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ ལ་ཐོད་ཅན་དང་ཕུ་བདག་མི་དཀར་འདུང་མ་གྱོན་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་མི་ནག་རྟནག་བེར་ནག་གྱོན་པ་དང་སྐྱེས་ བུ་དཀར་པོ་གོས་དཀར་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱལ་འགོང་སེར་སྐྱ་བཙུན་གཟུགས་ཞྭ་སེར་ཅན་དང་ཐེའུ་རང་བྱིས་ པ་དཀར་སྐྱ་ 


གཙུག་ཕུད་ཅན། བྱང་དུ་ཀླུ་སྔོནཔོསྦྲུལ་མཇུག་དང་སྦྲུལ་གདེངས་ཅན་དང་མ་མོ་བུད་མེད་ནག་མོ་དར་ནག་གི་གོ་ཟུ་ཅན་དྲེལ་ནག་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྦད་འདྲེདདང་དཀོར་འདྲེ་གཉིས་ཀ་མི་གཟུགས་གོས་ནག་དང་གོས་སེར་གྱོན་ནས་ལག་པ་གདེངས་པ། ཤར་དུ་རྒྱལ་ 


༠: „༨ 
ཆང་བུ་རེ། 

















~~ ༨ ༤༽ 


དཱ | . དང་ཕྱིནས་གྲོགས་དེད་འོང་བའི རིམ་པ་ལྔ། དྱི་རྐབ་འཇའ་རིས་གོང་མཚུངས་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་སྣང་། འགྲུབ་ན་བླ་བསླུ་འཁོར་ལོ་གསུང་རྒྱུན་མ་བྲིས་ལ་བླ་རྟེན་དང་མཉམ་དུ་བཞག་གོ །ཡང་བཅས་གོམ་འབྲིང་པོ་ 
བྱེད་ན་གོང་སྨོས་མདོས་ཡས་རྣམས་ཚང་བར་བཀོད། གདོན་རྣམས་དམིགས་པས་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་བྲིས་ འབུར་མི་དགོས། བསྔུས་པ་མདོས་ཡས་རྣམས་ཀྱང་ཚར་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བསྡུ། སྤར་ཁ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་ཟུར་དུ་མི་བཤམ་པར་ 
བཤད་ཡོད། བསྒྲུབ་བྱ་དོ་གལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་བསྟུན་པར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བླ་བསྐུ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
གཞུང་བསྲང་། འཛབ་བསྙེན་ཆོས་སྲུང་བསྐང་གསོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སོང་བའི་མཚམས་སུ་མདོས་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ད་ལྟ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཚེ་སྒྲུབ་བླ་བསླུ་སྦྲེལ་མ་བྱེད་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ལག་ལེནྭ་ཀུང་ཆོའི་ཕྲིན་ལས་ལན་གསུམ་ 
བཏང་བའི་བསྙེན་བཟླས་ཀྱི་མཚམས་སུ་མདོས་ལ་འཇུག་ཅིང་། བླ་བསླུའི་བཟླས་པ་དང་འགུགས་གཞུགས་གྲུབ་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱེད། ཆོས་སྲུང་དང་ཚོགས་སྐོང་དགོངས་མོར་བཏང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་འདུག་པ་ཉིད་བྱིན་རླབས་དགེ་འཕྲོད་ཆེ་བ་ཉམས་རྱོང་རྒྱུན་ལྡནདུ་སྣང 


ཅའ ༢༨༩ ༨ 


ཡང་། མི་ལྕོགས་ ན་སྔ་དྲོའི་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་ཚེ་འགུགས་སྐང་གསོ་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་བར་འགྲུབ་པར་བྱ། ཕྱི་དྲོ་མདོས་བཏང་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚར་གྲངས་གང་འགྲོ་བྱ་བ་ཉིད་འདོན་བྱ་ཐོར་ཡང་ཞིང་བཟླས་པའི་གྲངས་འགྲོ་བ་ 





















ལ་ལེགས་པར་སྣང་། དེའང་སྨད་ཕྱོགས་སྭུ་བླ་སླུ་བརྒྱ་རྩ་དང་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་གཞུང་ཚར་གྲངས་གྱེར་བ་གཙོར་བསྟན་པར་སྣང་ཡང་ནུས་པ་འབྱིན་བྱེད་དམིགས་བཟླས་ཁོན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གཙོར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །བ་གཅིག་གིས་རྒྱབ་དཔུང་དུ་སྡེ་ 

བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་བཏང་བའི་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་བཏང་ན་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་བས། གསེར་སྐྱེམས་བཤམ། བྱིན་རླབས་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་ཚར་ཅིག་གམ་གསུམ་ཙམ་འབུལ་ཏེ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གང་ལྟར་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 

ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ ཐུབ བེ ཕྱག་ རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀ ར་ལས༔ འོད་འཕྲོཊ ས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་གྱི༔ དྲི་མ་ ངས་ ནས་སྟོང་པར་ 

ྷ ་ྡ གྱུར ཌ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་ལ། (ཨོ་ཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ ར། ད་རྷརྨཱ ༢ སྭ་ བྷཱ་བ་ཤྡྷོ ཧཾ། ལན་གསུམ་རེ་རེ་བ ཞིན་ཕྱག་ རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཆོས་ཉིད་ རྣམ་དག་ཕྱག་ རྒྱ་ 

-----¬ྭ ༠ 'ལ ཟི: ྲ ཐོ ་་ གེ ༨ ོ ཀོ ༩, ག „༨ „རོ. "༤ 7 ༦༨ ,འ. ོ ཅ ,འ ༤ „+ „༨ = ༩༩ „.༠,..6༽ "༧ ༤ ༨ ° = ༩ 
སྔགས༔ ཏིང་འཛིན་བདེནཔས་གཏོར་རྫས་ཀྱི༔ འབག་བཅོག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་༔ མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུཁི་ཡིག་ལས༔ རྟེན་འབྲེ 

རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མི ༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་པའི་དཔའ་ངར་ཅན༔ ཁོག་སྟོད་གསེར་ལ་ཁོག་སྨད་གཡུ༔ སྐེད་པ་མཆོང་ལ་རྐང་ལག་ཀུན༔ གསར་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་ 


















དྲུ ལཾ རྒྱས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ སྟོ་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཿ ་ལ ་ཀི་ཏེན་མཿས་མ། མནྟ སྦྲ ་ར ར་མི ་བ་ས་མ་ ཡམ་ཧཱམ ིདུརུ་དུ་རུ་ཧྲིད་ཡ་ ཇཱ་ལ ནིཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ 
ཕྱག་བརྒྱ་སྔྟགས༔ ཏིང ་འཛིན ་བདེན་ པས ་མགྲོན་ །ན་རྣམས ཀུནཿ་ ཕམ་རྒྱལ་འཁྲུགས་ རྩོད་མེད་པར་ཐོབ༔ དགྱེས་ཤིང་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག༔ བདག ་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིནཿ ཕྱག རྒྱའི་ ཡི ་ག ཀི་ཛཾཿདམར་ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ མགྲོན རྣམས་ ་དབང་དུ་འདུས༔ ཕྲིན་ ལས་གང་ འདོད་ སྒྲུང ་པར་ གྱར༔ ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་ དུ་བསྣོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་ངོས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 


གཤིབས་ཏེ་བྱ་ྱངབསྤྱིབརབསྐོར་ཏེ ནམསམནྟ༨ུ ནག ག་ཧིཤ རྭ་པ་ ཧྭ ཛ་ཏི ནི་མ མ་ ཧཱ་ ས་མ་ཨཡ་སྭ ་ དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས དྷྱ ཏིང་འཛིན་ བདེན་ པས ་མགྲོན་ རིགས་ 
བདག་གིས་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ སྒྲུབ་པའི་ སྡོང་གྲོགས མཛད་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་ཐོབ་ཚིམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱར གཉིས་པ་བླ་སུ་དངོས་ 
དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ དནསའབརབད་སྦྱང་ེ་ྱིརབསོབ༔ ཐག ནར་བ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་བསྔོ་བ། ཁྱད་པར་བླ་གཤེད་བདུད་ཀྱི་བདུད་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་དང་བྱང་ཤར་སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ལ་བསྔོ་ 





















༨ ༨ 


] སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ _ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ སྭོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན༔ སྲིག་བྱེད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེནན༔ འདུས་པ་ཆེན་པོ་དྲོད་ཀྱི་གླུད༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེ་ལ་གཏོང་༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷ ་སྲིན རྣམས༔ དེངགྱི་རྒུསྦྱོར ཡོན་ བདག་འ ་ལ།༔ྷ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ བླ་ལ་བརྐུས་སམ གཞོམས སྲིད་ན༔ བླ་གླུད་ང གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ལ༔ བཟུང་ 
བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ༔ བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས༔ ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྙོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ རླུང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ན༔ འདུས་པ་ཆེན་པོ་དབུགས་ཀྱི་གླུད༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རླུང་ལ་གཏོང་༔ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ དེང་གྱི་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འབྲེལ་ 
བ་ཡིས༔ བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞོམས་སྲིད་ན༔ བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་ 








པོའི་ པའི་དང་ལ་བཞུགས བཀྲག་མདངས་དབང་བའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ བླ་གླད་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྲལ་བར་མཛོད༔ གསུམཔ་སྤར་ཁའི་གདོན་བྱེ་བྲག་པར་བསྔོ་བ་ 
ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ ལི་ཐོག ནཿ བཙན་དང་གྲི་བོ་བསྔོངས་པ་ཡཾས༔ ཐབ་དང་གཞོབ་ལ་བསླད་བཏགས་ནས༔ དེ་གཅིག་སྤང་པོ་ཁ་སེར་ལ༔ རྱ་སྦྱོར་ མི་བ་རིན 
བླ་ལ་བརྐུས་སམ ་གཞོམས་ སྲིད་ན༔ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་༔ པོ་གདོང་མོ་གདོང་འགྲོ་ཤེས་དང་༔ ངར་ མའི་ 


ཱ ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ བླ་གླུད་གསེར་ སྐྱེམས འདིང བཞེས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས༔ ལྷོ 
ཆུབ་སྤར་ཁ ཁོན་ཐོག་ ན༔ ས་བདག་ཕུ་བདག བསྡོངས་པ་ཡིས༔ མི་གཙང་འཁོན་ལ་བས སྙད་བཏགས་ ནས༔ དེ་གཅིག་རོལ་པོ་ཁ་ནག་ལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་མི་བུ ་རིན་ ཆེན་འདྲིཿ བླ་ 
ལ་བརྐུས་སམ་གཞོམས་སྲིད་ན༔ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་མདོང་འགྲོ་ཤེས་དང་༔ ངར་མའི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ 








 ཅནཿ༔་ བླ་གླུད ད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔་ བཟུང་བ་མཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཊེ ་གློད་ལ་མནན་ པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་སྤར་ཁ་དཱ་ཐོག་ན༔ བདུད་ དང་སྐྱེས་ བུ་བསྡོངས་པ་ཕ ཡིས༔ མེ་ཕོའི་ བདུདལ་བྷ་ཏད་ བཏགས ནས༔ ཁ རིང་འབྱགས་པ་ཆལ་ ཆོལ་ལ༔ ྒྱ་སྦོརམི་བུ་ 
རིན་ཆེན་འདི༔ བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞོམས་ སྲིད་ན༔ ནམ་ ་མཁའ་ཁམས ཀྱི་མདངས་ང དང་ལྡན༔ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་འགྲོ་ཤེས་དང་༔ ངར་ 


¦ མའི་ལུས་ལ་ རྒྱན་ཆ་ཅན༔ བླ་ བླ་གླུད་ གསེར་ སྐྱེམས ་འདི་ དི་བཞེས་ ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྣམས་པ་སློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
ནུབ་བྱང་སྤར་ཁ ན་ཐོག ནཿ རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་བསྡོངས་པ་ ཡིས༔ བུ་སྲིན་ནལ་གྱིས་ཉེན་ལངས་ནས༔ དེ་གཅིག་གནམ་སྔོ་ས་སྔོ་ལ༔ ྒྱསྦྱར་མི་བུ་རིན 
བླ་ལ་བརྐུས་སམ ་གཞོམས་སྲིད་ནཿ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་འགྲོ་ཤེས་དང་༔ ངར་མའི་ 





ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ བླ་གླུད་ གསེར་ སྐྱེམས ་འདི་ བཞེས་° ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས༔ཿ བྱང་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ཁམ་ཐོག་ན༔ ཀླུ་དང་མ མོ་བསྡོངས་པ་ཡིས༔ ནལ་དང་ཡུལ་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས༔ དེ་གཅིག་ལུ་མ་ཁ་རྒྱས་ལ༔ ྒྱ་སྦྱོར་མི་བུ་རིན་ཆེན 
ངི ༼ཟླལ་བརྐུས་སམ ་གཞོམས་སྲིད་ན༔ ནམ་མཁའ་ཁམས ཀྱི་མདངས དང་ལྡན༔ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་ མོ་གདོང་འགྲོ་ཤེས་དང་༔ ༔ ངར་མའི་ལུས་ 


_ རླ་གླུད་ གསེར སྐྱེམས འདི་ བཞེས་ ་ལ།༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ ངང་ལ་བཞུགས༔ བྱང་ 
 ཤར་སྤར་ཁ་གིང་ཐོག་ནཿ རྦད་འདྲེ་དཀོར་འདྲེ་བསྡོངས་པ་ཡིས༔ བན་བོན་ནོར་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས༔ དེ་གཅིག་ས་འཁྱག་རྡོ་འཁྱག་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་མི་བུ་རིན་ཆེན་ 
ངི བླ་ལ བརྐུས་སམ་ གཞོམས་སྲིད་ ནཿ ནམ་མཁའ་ ཁམས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་ མོ་གདོང་ འགྲོ་ཤེས་ དང་༔ ངར་ མའི་ ལུས་ 











ྡ ལ་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ 
ངང་ལ་བཞུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ སྤར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ན༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་བསྡོངས་པ་ཡི༔ རབས་ཆད་ནོར་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས༔ ཁ་རིང་རྩི་ཐོག་རྒྱས་དུས་སུ༔ 
བུ་རིན་ཆེན་འདི༔ བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ གཞོམས་ ་སྲིད་ན༔ ནམ ་མཁའ་ཁམས ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་འགྲོ་ཤེ 


ངར་མའི་ ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ བླ་གླུད་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་འ ལཿ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ་སྦར་ཁ་ཟོན་ཐོག་ནཿ རྒྱལ་འགོང་སྦྱོ་འདྲེ་བསྡོངས་པ་ཡིས༔ རིམ་དང་ཡམས་ལ་བསྙད་བཏགས་ནས༔ ཁ་རིང་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་མི་བུ 
རིན་ཆེན་འདིཿ བླ ་ལ་བརྐུས་སམ་ གཞོམས་སྲིད་ནཿ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་འགྲོ་ཤེས་དང་༔ ངར་ 





༨ མསསམསསསས་ ༠ ་བ་ཐོང་ལ་བཅད "2 ག་། © སབ *-{་༠ ༨ ཀཀ © ༤... ~-་2༩ ངའ. = ¬ 
མའི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐཾེག༔ ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ 


བཞུགས༔ བཤིབ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོནལབསྔོབནི། ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྟེང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ནི་ཆེན་པོ་པ༔ མི་ཡང་སྔོན་པོ་ 


༡༨ 


རོ ཆས་ཏེ་བྱུང་༔ རཱཡང་སྔོན་པོ་ཞོན་ཏེ་བྱུང་༔ བེར་ཡང་སྔོན་པྱོ་གོན་ཏེ་བུང་༔ ཐོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་བཅིངས་ཏེ་བྱུང་༔ དར་མདུང་མྔོན་པོ་ཕྱར་ཏེ་བྱུང་༔ ཞགས་པ་སྔོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་ 


རླ བུང་༔ བྱཡང་ ང་སྔོན་ པ པོ་ལྡིང་ ཞིང་བུང་༔ དྷི ཁྱི་ཡང་ སྔོན་ པ་ པོ་ཁྲིད་ དེ ཧྷུང་ཿ དྷ སྟེང་ན་ གནས་ པའི ༣ སྲིན་ ཡིནཿ སཱེང་གི ཕྱོགས་ནཿ ནས་དབང་ ངསྒྱུར་བས བསཿ༔ འེ ཁར་སང་ཁ་ཡི་ཉི་མ་ 
པམ་ ལྟ རྒྱུ་སྦྱར་མི་བུ་ བྲ རིན་ཆེན་འདིའིཿ བླལ བརྐུས་ སུམ གཞོམས སྲདནཿ ཁཾ སྤྲུད་གསེར་ སྐྱེམས འདི་བཞེས་ ལཿ བཟུང་བ་ ཐོང་ལ ་བཅིངས་པ ཁྲོལ༔ ངེ བསྡམས་པ་ གློད་ལ་ 
མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་ བ ་ཆེན་པོའི་ ངང་ལ ་བཞུགས༔ ཧཱཿ སྟོང་ གསུམ ་སཱོང་ གི་འཇིག་ རྟེན་ན༔ ཤར་ ཕྱོགས་ སྟོང་ གི ་འཇིག་ རྟེན་ ནཿ = -.༤°. 





ཕྱོགས ་ནས་དབང་ སྒྱུར་བས༔ བས༔ ཁར་སང་ཁ་ཡི་ཉི་མ་ལ༔་ ་གཞོམས་སྲི ་ན༔ _ཟླ་ །གླུད་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ 
བཟུང་བ་ཐོང་ལ ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ _ བསྔམས་པ་ ་གློད་ ལ་མ བཟེག༔ ཧེ ཐཱ གསུམ ་སྟོང་གི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ནཿ ནུབ ཕྱོགས་ 


སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ནི་ཆེན་པོ་པ༔ ི་ཡངདམརཔོཆས་ཏེབུང་༔ ཏཡང་དམརཔོཁོག་ཏེ་དུང་༔ བེར་ཡང་དམར་པྱོ་གྱོན་ཏེ་བུང་༔ ཐོད་ཀྱང་དམར་པོ་ 


དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར་ཏེ་བྱུང་༔ ཞགས པ་དམར་པོ ཐོགས སྭེ་བྱུང་༔ བྱུ་ཡང་དམར་པོ ལྡིང་ཏེ བུང་༔ ཁྱི་ཡང་དམར་པོ་ཁྲིད་ཏེ་བུང་༔ ནུབ་ན་གནས་ 
པ་ པའི་ལྷ་སྲིན་ཡིན༔ ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ ཁ་སང་ཁ་ཡི་ཉི་མ་ལ༔ ྒྱ་སྦྱར་མི་བུ་རིན་ཆེན་འདིའི༔ བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ གཞོམས་སྲི ་སྲིད་ན༔ _ བླ་གླུད་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ? བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས༔ ཧྲ སྷོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 












ལོང་བ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒད་བཟློག༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ློག༔ ཝཱནསགས་ནསདདཔ་བླ་ཟག༔ དྲག་སཕར་ོདསླབོག༔ ནདྭ་ས་ཡམ་སྣརིམ་སྣབཟློག༔ དབུ་སྲི་ྨིངནཐམས་ཅད་བླགོགཿ ཆེ་སྱིཆུང་སི་ས་སི 

ྡ གཞན་ སི་དར་སྲི་ གད་ ས་བླ་ཐབཿ དྲ་མ མཚོན་སྲི་ནད་སྲི་བཟློག༔ མདདན་ སདཔའ་ཆགསྨ་གདང་༔ བདག་ལ་གཞད་པའ་དྲ་ བགགསནམས༔ རྡངྱཔུད་ 
དྲག་ཡ་སྟང་དུ་བཟླག༔ གནད་བྱད་བགགས་ཀྱ་སྭང་དུབཟླག༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱསང་དུ་བཟླག༔ བའདྲ་པུང་འདྲའ་སང་དུབཟླག༔ྣ དམ་ཉམས་བྱད་མའ་ཧང་དུ 


བཟོར༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ ཟློག་བྱང་སྤྱི་རྒྱུག་གང་ཤེས་བརྗོད་ལ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་མདོས་རྗེས་ཟོར་དུ་འཕེན༔ 
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༡༠༧༩ཟ་ 





སྤྲོ་ན་ལོཀྟི་དང་སེང་གདོང་མ་ལྟ་བུའི་ཟློག་པ་ཐལ་སྡེབས་བཅས་པའང་བྱ༔ རྗེས་སུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་བྲོ་བརྡུངས༔ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྲུང་འཁོར་ 


བརྟན་པོར་བསྒོམ༔ ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པར་བཏང་༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ལས་གཞུང་གི་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བསྟུན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ཚེ་སྒྲུབ་དང་སྦེལ་སྐབས་རྒྱས་པར་སྤྲོན་བསྒྲུབ་བྱ་གོས་ 
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༤༦༽ €༽ ༢༨༡ ༨ 


རྒྱན་བཟང་པོ་དང་སྙན་དཀར་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་ཅན་ལ་བཞག་ཏེ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། ཚེརྫས་སྦྱིན། འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་དང་བླ་གཡུ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་གཞུག བླ་རྐང་དང་བླ་ནས་རྣམས་ཀྱང་ལྟས་བརྟགས་ཐིན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ། བླ་རྟགས་བླ་ལུག་རྣམས་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་སར་སྦའོ། །བླ་གླུད་རྒྱས་པ་ཨི༔ རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ་ལའང་། དང་པོ་བླ་ 
རྐང་ལ་བརྟག་པ། གཉིས་པ་ནས་ལ་བརྟག་པ། གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་རྐང་གི་རྒྱ་བཤིག་ལ་ལེགས་པར་བལྟ། དེ་ཡང་ཕྱི་རུས་པ་ལ་བརྟག་པ། ནང་ཆུ་སེར་ལ་བརྟག་པ། གསང་བ་དྲི་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་གསུམ་ 


¦ ལས། དང་པོ་ནི། རུས་པ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ། འཇམ་ལ་ལྕི་བ་རྣམསབཟང་། གཙང་ལ་སོབ་པ༔ རྩུབ་ལ་དམར་བ། ཡང་ལ་ཆུང་བ་རྣམས་ངན་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྐང་ལ་གོག་བཀས་སེར་ག་སྤུ་རིས་བྱུང་ན་ངན་ཞིང་མ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ 








ངོ་། །གཉིས་པ་ནང་ཆུ་སེར་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་སེར་ཀྱི་སྤུ་གུ་སྟོད་དུ་འདུག་ན་བཟང་། སྨད་དུ་བྱང་ན་ངན། བར་དུ་བྱུང་ན་འབྲིང་། དེ་ལ་ཡང་ཞིབ་པར་མདོག་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཆུ་སེར་དམར་ན་བཟང་། སེར་ན་འབྲིང་། ནག་ན་ངན་ 


¿ཌཱ པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་དྲི་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྣུམ་དྲི་ཚིལ་དྲི་སྨན་དྲི་སྟེ་དྲི་བཟང་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན། ནད་དྲི། ཤི་དྲི། རུལ་དྲི་སྟེ་དྲི་ངན་བྱུང་ན་ངན་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དཔྱད། གཉིས་པ་ནས་རྡོག་ལ་བརྟག་པ་ནི། བླ་རྐང་གི་ཁྲོད་དུ་བཅུག་པའི་ 
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མདོག་ཀྱང་རང་མདོག དཀར་སེར་སོགས་ལེགས་ཤིང་། གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། རང་ངམ་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་རྨི་ 





ནས་སྔར་བས་མང་དུ་ཡོད་ན་བཟང་། ཉུང་ན་ངན། རང་སར་སྔད་ན་འབྲིང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད། ནག་ནོག་ངན་པར་བཤད། 

ལམ་དུ་གཡུ་བཏགས་པ་དང་། གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་དང་། རྡོརྗེ་དང་། དུང་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་ལ་སོགས་རྨི་ས་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཟང་རྟགས་སུ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས། ཕྱེད་ཙམ་བཟང་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ངན་ན་འབྲིང་སྟེ་ 
མ་བསྐྱར་རུང་ཆོག ངན་པ་མང་ན་སླར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །རྟགས་ལེགས་ན་བླ་གཡུ་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་གདགས་ཤིང་། བླ་རྐང་གི་ཤ་ཕྱི་འཁྱར་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱས་བཟའ་བ་དང་བསྟུན་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཞལ་བསྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་བསླུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡིག་རྙིང་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་མོས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་འགྲིགས་ཆགས་གོ་བདེར་བཀོད་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ལྡན་འཚོ་བ་ལྷུན་ཆགས་རི་དབང་བཞིན། །བླ་ཚེ་སྲོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ 
ཉིད། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཙས་སུ་འདི་གྱུར་སྟེ། །འབྲེལ་ཚད་འཆི་བདག་འཇིགས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ལན་ཚྭཱའི་ཟས་བཞིན་འགྲིམ་ཡང་གཞུང་མཐུན་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དཀོན་པར་མཐོང་བས། རྩ་གཞུང་ཉིད་ལུང་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 


པར་སྣང་བས་སོར་བཞག་ཐོག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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= ཤར ..,༤. ༨༡. „༡༨༨. ༡ ལོ 
།འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། 





༨. ༽ ༤ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྲ་པྲ་་དཱཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ ལྭ་ཕུག་འཚལ་ ལོ། ཇི སྟིད་སུ སུ་དག ཕྱོགས་བཅུའི 'འཇིག་ རྟེན་ན། །དུས་གསུམ ་གཤེགས་པ་མི་ 


ཡི་སེང་གེ ་ཀུན། །བདག ་གིས་མ་ ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ྒ །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེ སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྡུལ་ 





༄༅། གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ཊ ་སྙེད་སངས རྒྱས་ སྣརྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག `~ རར 
དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ཐམས་ ཅད་རྒྱལ་བ་དག་ །གིས་ ་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། 


མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱི ཅས རྒྱལབ་ཀུན་ གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ །བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་ 
པ་དང་། །སཾལ་སྙན་རྣམས་དང་ བུག་པ་བདུག ་མཆོག་དང་། །མར་མི་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 











༢༨༩ ༨༩ 


།པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་ 


ྔུ གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག་ །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ 
ཡིད་མི དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
-༢ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་ 
།རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 

















«༦༣: 


= མཛོད་དུ་གྱུར། 








པ སྤྱད་ཅིང་ང བལྟ ་བར་བགྱི། །དེ་ ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་སྒོང སྤྱོད་ཅིང་ རབ་ཏུའཇུག །གསུང་ 'གཅིག་ཡན་འག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། ། 
སངས་རྒྱས་གསུངས་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་ 


མི་ཟད་ལ། །ློ་ བློ་ཡི་སྙོབས ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་ 
བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། ། 
རྟག་ཏུ་ད་དག་གན་སྦྱད་ཡུལ་ལ། །སྒྱམར་གྱུར་པའ་རྣམ་ཐར་སྙབས་རྩསའཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་ག་ཞང་བཀད་པ། །ད་དག་རྡུལ་གཅག་པྭང་དུ་མངན་པར་ 








ཤོག །སྫོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། 


།ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་། སུནྦིནྡ་བོདྷི་དང་། 


སྙོང་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ། 


དན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ལོ་ཾ ཙཱབ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་; ཆེ 


ཙཱ་ནས་ཞུས་ཆེན་མཛད་དོ། །འདི་བྱང་ཆུབ་ 
།དགེའོ།། །། 








༨༡ ༨༦༽ ༨༩༤ 


ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོོ༔ 





ང 


ཨཾཿ མཿལཝ།བཿ གུ་རུ་ན་མོཿ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་ 


བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བསར༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་མདར་སྦྲན་པས་གསང་སྲགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 








སོང་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ 


སངས་རྒྱས “སྔོན་བྱུང་གི རྒྱལ ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ ་ལ ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་ 





་ ཨཾ རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟྙན་པ་འདི་ལ་ པ་དལའབྱོར་གྱི་མིལུ ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བ་གལ་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་༔ བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་མལ་དུ་ 


ཆེ༔ དེ་མ་བསྲུང་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ 
འཆོར༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ལྟ སྤྱོད་ ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནི་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ 
སོཿ ཨོ་རན་རིནོ་ཆེའི་གསལའདེབསསྦའི་ཏེནབསྐེད་ལ། སྦྱབས་སུའགྲོབནི། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག 
སེམས་ཅན་ རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐུབས་སུ ་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི སེམས་བསྐྱེད། འགྲོ་བ་ཀུན་ དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་ སྤྲོལ ་བར་དམ་བཅའ་འྩོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 


དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ 
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འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རྟེན་ བྱད་དངོས་ ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ རྩ་བའི་ བླ་མ་པདྨ འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ པ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི ཉམས༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་དང་༔ 
ཐ་འོག་བེར་སྨུག བརྗིད་པར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་ བྷྡྷ་ཚེ་བུ བམ་ མ་བྣསམས༔ གྲུ་མོ མོ་གཡོན་ན་ཁ ཧཱཾ་འཆང་ར་ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ 
ཏེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ལས༔ རྩ་གསུམ པ་ཆོས་སྲུང ་རབ་འབྱམས ས་ཀུནཿ འཕྲོ་( འདུའི ་གཟི བུན་ ལམ་མེ་བ༔ མངོན་སུམ བཞིན་ དུ་བཞུགས་པར་ པརྱ་གུརཿ ཅེས་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ སྱེ་འགག ་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ ལྷུན་ རྫོགས་བདེ་བ ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་ 
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མཁའ་བཞིནདུབས་རྗེ་ཡོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན ན་གྱིས་ ངྤ ་པའི 'ཞིང་ ཁམས་སུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད དང་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྡན་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི བྱིབྲག སྣ་ཚོགས་སོ་ ་སོ་སོར་ སྟོན༔ གླ་ 
མལངས་སྤོད་རྫགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 


-༢། ཐུབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོཊ དན་ མཛད༔ འདས ས་དང་མ ྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱིཿ བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ་ལཿ ཨོ་རྒྱུན ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ ལེངས སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལཿ ཡང་སྤྲུལ་དག: དགའ རབ་རྡོརྗེ་ལཿ སྤྲབ ་དཔོན་འཇམ་ དཔལ ་བཤེས་གཉེན་ལཿ རིག འཛིན་ཤཱི་སིང་ཧ་ལཿ བར ཆེན་བི ་མ་མི་ཏྲ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདིབཿ རྒྱལ་སྲས་པདྨ འབྱང་གནས་ལ: ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི ལི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ ལ་ སྣནམརྡ་ 





རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ བཙན་པོ་ལ༔ སྤྲུལ སྐུ་བཟང་པོ་ པྲོ་གྲགས་པ་ ལཿ རིག འཛིན་ དངོས་ གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལཿ བརྒྱུད 
འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ:ཿ གྲུབ ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལཿ བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་ཏྲ་ཡ་ཀེ་ཏུ་ལཿ མཚན་ལྡན་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ལཿ མཁས་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལཿ ཆོས་རྗེ་བོ་དྷི་སིང་ཧ་ལཿ སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ: གྲུབ་དབང་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལཿ _སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོལཿ འཁྲུལ་ཞིག་སྟོན་པ་ 


རྒྱལ་མཚན་ལ: རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ ལཿ པྨད ལྷུན་ གྲུབ རྒྱ་མཚོ་ལཿ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལཿ ཀར ཆོས་དཔལ ་བཟང་པོ་ལ༔ འདྲེན་ མཆོག་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ 
ལཿ འགྱུར་མེད་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལཿ པདྨ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ འཛིན་ལ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལཿ རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལཿ ཐུབ་བརྙན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་ 


བ་ལཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ ཡི་དམ སྒྲུབ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལཿ འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་བྱིན་ 











གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 


བར་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ རློབས་པ༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ༔ ཕྱི་མ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པ༔ ནངས་ནུབ་ཏུ་ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས ་ཞུས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ 


ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་འབྱུང་བསམ་“ ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ བསྟན་པ་རྣམ་ གསུམ བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིར༔ གསང་ སྔགས རྡོ་རྗེ རྫི་ཐེག ་པའི་ བསྟན་པ ་བྱོན༔ བསྟན། པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ང ་བ འདེབས༔ ཨྭོ་ཧན༔ འོག་མིན་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པའི་ཕོ ཕྲོ་བང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏིཾ་རུ་དྲ་བཀའ་ བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་སྡུག ་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལཿ ཨོ་ 





རྒྱནཿ ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་ 
བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ༔ བ བདུདཔོ་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྲིནམོ་མ་ཚོགས་ 


རྣམས་ ལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ: ཨོ་རྒྱན: འོག མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ཿ ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ སྐྱ 


འགག ་མེད་པ ་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ ན་གྱིས་གྲུབ དྷ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་ པའི་ཡབ༔ ཆོས་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ལ༔ ཨོ་ 
རྒྱནཿ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་ུ གྱིས གྲུབ ་པའི་ ཞིང་ ཁམས་སུ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ངེ རྣམ་པ པར་སྣང་མཛད་ ལོངས་ སྤྱོད རྗོགས ་པའཾ སྐུ སྒུ ཡི ་རིགས མཆོག་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར༔ བུདྡྷ་རིགས ཀྱི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱན: ཤར་ཕྱོགས་ མངོན་པར་དགའ་བའི་ ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེ་སྲང་རྣམ ་དག ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ 








དང་བཅས་ཏེ་མངོན་ སངས པསྒྱ་རྒས༔ ལྦ་ཡི་རིག འཛིན་ རྣམས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ འོག་རྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཐུགས 'ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ ་འཇོག་པོའི་ ་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག ་འཛིན་རྣམས་ལ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན རྨི་ུལ་མེ ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ རུཿ ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་ ཐུགས སྭ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛྲ་ཡི་ གནས་སུ་གསང་སྔགས བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ 


མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་ གཤེགས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 'ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨོ་རྒྱན: ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་སྤྲུལ་དང་༔ འདས་དང་མ་ 


་ལྟ་དུས་གསུམ ་ཀྱིཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས ་ཅད་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ་གས་པ་ ཡིས༔ ཡིད་ གཉིས ་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མད་པར་ གསོལ་ བ་ 





གེ འ. ༨ ཁ 
འདུ་བའི་གླིང་༔ 


རི་བོ་ཙྟའི་དབྱིབས༔ 





གསང་ སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི༔ བེ 
རྩབ་ཀླུཡི་རྒྱལ་པོའི་ གནས སུ་ཟུག༔ 


ཅན་ལཿ ཨོ་རྒྱན: དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ 


གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ 















རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཨོོ་རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ གནས༔ 


འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: ཧཱི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུསས མ ་ཏ ་ཏ་རུ་དྲ་ བསྒྲལ་བ ་བའི་རྫས་ ས་བརྒྱུད་ ལཿ 


¬རྣོོ ༡༤༢༠ ཀར ༠ 
བརླབས༔ ཙིཾཏྟ་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་ལས༔ 





གནས་ ་དེར་ཕྱིན་ པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལཿ ཨོ་རྒྱན: 


སྐེད་པ་ལྷུན་ཆག་ ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བརྗིད༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ ཌཱུར་ཡཿ 


(ཨཾ རྒྱནཿ གཞལ་ཡས་ ཆེན་པོའི་ཕྱོགས ་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ 


རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་པ་འདྲ༔ 


གསང་ལྔགས འགྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 


ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 
རི་རྒྱལ་ ཁུད་ པར་ 


ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིན་དྲའི་མདོག༔ སྱི་ནང་༩ མེད་ པར་ 








སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 



















སྐུ་ལ: (ཨོ་རྒྱན: ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 
མུར༔ དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ༔ ཨོ་རྒྱན: འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་ 
མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན: སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་བཛརྲིས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ སཿ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཨྭོ་རྒན༔ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སེང་དུ༔ རིགས་བཞི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲིད་ཆས་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན༔ གཞལ་ 





608 


དུང་ཁོདོ་རུས་པའི་ ཧནམོ་ལོལོ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཙི དམ་ ལྟ ཚོགས་རཱཾ ཧཾ སྒྲ དི རཾ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སཾ་ ། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ ལས བྱེད་ཁྱུགས ་སེ་ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ 
གཡས་ན་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་དུ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ 


མཁའ་འགྲ གྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་ དཔའ་བའ བཤུག ཀླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་གི སྣང་གླུ་མང་པོ་དེ་རི་རི༔ ཕཊ ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག ་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་ 
དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ར༔ བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ ་བར༔ བགེགས་ དང་ ལོག ་འདྲེན་ བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ སྔུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 





.2/ ཨཾཿ གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་ བའི་དོན་ལས་མེད༔ 
གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས དད་པ་སྐྱེ༔ 

¿ སོ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 

ཤཱ) གྲོལ་བའིགསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 

ཛ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ སྐུ་རྣམ་པ གསུམཿ 

4 སྐར་མདའ་གདོང་༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇཾག་པོ་དང་༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོཛ༔ 


ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ 
སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ 


བོན་ཆེན་པོ་ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའིབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་སྣང་བ་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ 


དམ་ཆིག་དབང་གིས་བོད་ི་ཡུལ་དུའངོ་༔ 


དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་འགྱུར༔ ཞེས་ 


སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ 


 རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ 


རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི བརྒྱུད་པ་ པ་ལ གསོལ་ང ་བ་ འདེབས༔ ངཱ ཨོ་རྒྱན: ཐཱ 


_ གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་ 
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42) ནཾ 


„=$ 


རྤ 


| 








པ་ཡིས༔ 


: བར་༔ 
ཡིས༔ 


གསང་ སྔགས ་བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲུབ་ པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ 


_ སྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀུནཿ སྣང་ ཡང་བདག འཛིན་མེད་པའི་ ངང་ལ ཞོག 


མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ 


ཨོ་རྒྱན: 








དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ གསུམ་གྱི༔ _ གསང་སྔགས འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་བླམ་ ལ་གསོལ་བ འདེབས༔ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ པའི་ཐུགས་ བརྒྱུད་ནས༔ བོ་དྷི ཇིས ཏུའི ་བར་ དུ་བིན བླརབས་ཏེ༔ 
བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: རིག་ འཛིན་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 








ཨོ་རྒྱན: 








འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 


འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 


གང་ཟག་ལས ་ཅན་ རྣམས་ ལ་ཕྱིན་བརླབས་ ས་ཏེ༔ དུས་ ཚོད་འདི་ ནས་ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 

གང་ཟག་སྙན་ཁུངས བརྒྱུད་པ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ སྩོ་རྒྱན འདི་ ལྟར་ མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 

གཟུང་ འཛིན་ དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ ཡི སྤ འདོད་ ཆགས་རང་ གྲོལ གྱི་བླ་ 

འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི ་སྒ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་ སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
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གྲགས སཱོང་ སྐྱེ་འགག ་མེད་པ་ རྒྱལ་ ་བའི གསུང་༔ ཌྷ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་ 
རོ སྔོན བསྡུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡི་བཅོས་མི ་གཞུག༔ འགྱུ་བ་ རང་སར་བཞག་པས་ཆོས སྐུར་གྲོཿ གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཨོོ་རྒྱན༔ ཕྱི་ལྟར ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ ལྟར་ འཛིན་པའི་སེམས་ཉིདྲ་གོལ་བ་དང་༔ བར་ དུ་འོད་ གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ ་བའདེབས༔ དེལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་ 


༨༽༠འ༽  ༨༡༦༽ ་ ཿ ༨ ༨ ར་ `= ༨ 9 ༢༩༤ ༢༨ ༢ ༤༤༠༠ ༢༨༩ ༨ ༨༤༡ ༤༨ ༤༤ 


མཁའ འི་སྙིང་པོ ་རིག་པའ འི་བཙན་ས་ཐུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སྱུ་བོན༔ ཞེས་གསུངས་སེ༔ དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་ 



























སྡུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོོ་རྒནཿ བསམ་པ: ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས༔ ཨོ་ 
,, རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོ་རྒན། བསམ་པ ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ཿ བསད་ཁྱེར་ཇག་ 
4 པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་རླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ གང་ཞིག་གཤེད་ 
མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་ནོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་ 
༔ ཨོོ་རྒན༔ བསམ་པ༔་ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ བེ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིསཿ༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 












ལ་པ་སྟེ 
གཉིས 
ཏྟ 
རྒྱན: 


འ རེ 
ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་ངོ་༔ 





བེ བདེ་བ་ཅན་་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན: 


ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 


འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ 


བསམ་པ: འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ 


ཨོོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ 









འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 


བོས་ ོྐ ་རེིད- ༩༡-- ° 
བསམ་པ༔ སྒྱ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའ་བར་དོ་རུ༔ 


འབྲུལ་སྣང་ཉིད་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེནཔ་ན༔ ཡིད་ 
ཨྭོ་ཧན༔ བསམ་པ༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ 


ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ དྷ སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་བྱེད༔ (ཨོ་ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྟུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་ 


བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ 


༨༩༩༧ ༤ ༤༠༤ 


དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་མོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབ་ནས་བཞུད་དོཿ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཉོན་མོངས་ 





634 









གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་ཡྙིུན་འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྔ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ 


ལོ༔ ས་མྒཱཾུ ཐབ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་མོ ལུག་གི་ལོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་ 
བའོ། གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨཿ གཞན་ཡང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཁ་སྱ་ཕྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 

= ༨. ༽ དོ ༡ - -༡ཀར ཀ་བ ཀང གང "ཁག ༡ ལོ ༢༢༨. ༧ -༤༽¬,.»=6.:༢` .¬ ˆ. ..༤༽» .¬ ༤. .=འ༽.- ༨༡ ...འ༽ ༤... ༨. 
ལས། །འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་འཕྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །མཐར་ནི 
རང་བྲིམ་དབྱེར་མེད་ངང་། ། བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཨོ་རྒྱན་ བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས ། ༦ འི དེ་ཡི་ 





༨ ༨ 
ཅེས་གསུངས་སོ༔ 





།འགྲོ་བ་གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། 











༢༩༨༩ ༤༽ ༨༩༩ 


ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ ཞེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་རྩལ་པ་ལྟར། མཚོ་ 


སྐྱིས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 








༄༅། [ཨོས སྭསྟི་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། མི་ཐད་དགེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ། །དཔལ་མོ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས་ལ། །གུས་ 


པས་འདུད་དོ་མཆོད་སྩོལ་ཅིག །ལ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཡང་སྐྱབས་དང་འབྲེལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་དུ་སུལ་བའི་ཟུར་འདེབས་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོན་སྒོམ་ 


གྱིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྒོམ་ལུང་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ ་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ལུང་ 
འབོགས་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཚར་གཅིག་བྱ་སྟེ་སྟེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་ལ 'འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཟླཾ། མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་བཅས་བཤམ། རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ཞི་ 





༄༅། །བགང་རུང་གི་ བདག་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཐོག་མན། སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག ་གིས་ སྤྱིན སོགས་ བྱགིས་པའི བསོད་; ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་( ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ་འགྲུབ་པར་ ཤོ ག །ལན 


གསུམ། སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ བདེ ་བའི རྒྱ་དང་ ལྡན་ པར་ གྱར་ ཅིག རྡུག བསྔལ་དང་ སྡུག བསྔལ གྱ་རྒྱ་དང་: བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་ སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་ 




















པར་གྱུར་ཅིག ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པརསྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་ ྦ 
གཉིས ་བྱས་ཚུར་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ལས། རང་ ཉིད་གསང་ བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ ན་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག ་སྔོན་པོ་ནམ་ མ།ཁའི་ མདངས་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ ལ་འགྱིང་བག་དང་ ་ལྡན་པ། རིན་ ྦ 
པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ ་བ། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་ འབར་བའི་ རྡོརྗེ་གསོར་ང བའི་ འིཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གདན་ 
ལ་བརྟེན་པ། ན་བཟའ་ མཆོག་ དངྱ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་རོལ ་པའི་ འི་སྐུབས་ཀྱིས་བཞུགས ་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ ་ཡོའ། ཅན་ནོ། དེའི་དྲུང་དུ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་སྔོ་སང་ཁྲོ ཁ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའོ། །རང་གི [སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོཿ མོཿབཛ་པ པཱ་ཁ་ཡེ། མ་ཧྭ་བཛྲ་པྲ་ཏིའིཏཱ 














ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཟླ་ཤེལ ་མ། ལྗོར་ སྦྱིན་མ། ནུབཏུ་སྤྱི་ བཟང་མ། བུང་དུ་འཕགས་མ། ཤར་ལྷོར་རབ་བ བཟང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རབ སྦས ་མ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ སྟེ་ཐམས་ཅད་གསེར་ གཅོམའི མའ མདངས་ཅན་དར་ དང་རིན་ པོ་ཆེས ་བརྒྱན་པ། གཡས་ ་མཆོག སྦྱིན དང་གཡོན་ འྲས་ཀྱི་སྙེ་མ༔ བསྣམས་ཤིང་པདྨ་ 
དང་གཏར་རྱི་བུམ་པ་ལ་བཙུན་མོ་རོ° རོལ་པའི སབས ་ཀྱིས་ གནས་པ། གཞན་ཡ ཡང་ གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ང དང་མ་ ་མེའ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས་ ཉེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བའོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་ པར་ 


ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཤྲི། བདག །མདུན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྐྱེད་མོས ཆལ ནས་ལྷུ་མོ་དཔལ་ ཆེན་འཁོར་གནོད་སྦྱིཾན་མ་ མའི་ཚོགས དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱཱ་ 
ཇཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲི་ 





ང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་བརྒྱན་པར་ 
ས་མཆོད། ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 


།འགྲོ་ ་མྭ་ དམིགས ་མེད་ཐུགས་ རྗེ ཡིས རཱ ཐབས མ།བས ་རང་བཞིན་ ཧྲུ རྦྲུལ་པ། པ། །གནོད་སྦྱིན་མ མའ་ མའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། ལ །མཆོད་ཅིང་ 


ཐུགས ཀར་ ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའྲི་ཤཱི་ཡི ཡིག་ལྗང་ གུའི ་མཐར་ སྔགས ་ཀྱི་པྲེང་བ་ གཡས ་བསྐེར་ མི་ མི་གཡོ་ ་བ གསལ་བ བར་བལྟས་ལ། བདག བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ 
ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་བཱ་སི་ནི། ཀམཱ་ལཾ། མ་དཱ་ལཤྤཱི་རཱ་ཛཱ་མེ། བ་སྭུན་ནཱ་ཁྭ་ཇི་སྲར་སིདྡཾ། ད་ཧི་དེཧི་བ་ར་དེསྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་ 
མཐར་སཱགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ནས། ྭབ་སྭརྩརཾསཱ་བ ཨོཾ་ཙ༔ྟ་ཀཱཉྱི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་དཱ་དཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་དཱདཱཾ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སུ་བྷ་དྲ་ཡི་སྭཱ་ 


འའ 





ལྟ་བུར་ གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཿ རིགས་དྲུག་ ཡོད་པའི་ སྔ་མ པ་འཇིག་ རྟན ལས་ འདས་པའི་ཟ ་རིགས་གསུམ་ གྱི་ནང་ཚ ་ཚན་པདྨའི རིགས་ ཀྱི་བཀའ་ཉན་དུ་གཏོགས་པ ་དཔལ་ལྷ་མོ་ལུང་ བསྟན་པའི ་མདོ་སོགས་ 
ལས་གསལ་བར་ (་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ གཤེགས་རིགས་ཡུ་ ཡམ གསེར་ཏེ འོད་དམ་པ པ་དུང་། ནོར་ཅན་ གྱི་རིགས ་གར་ མཁན་ མཆོག་གི བརྟགས་པ: རྣམས་ལས ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྲབ་ཐབས སྙིང་པོ་ པོ་བཅས་བསྟན ་པར་མཛད་ ལ། སྐབས་སུ་ ས་བབས་པའི་ སྒོམ་ལུང་ འདི་ ནི། གཤེགས་ རིགས་ཀྱི་བདག ་པོ་འཇམ། དཔལ ་དཔའ བོ་གཅིག་གྲུབ་འ ་ལས་ལེགས་པར་ གསུངས་ 
པ། དེ འལ བརྟེན་ཏེཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ ་ལྡན་ཨ་ །ཏི་ཤའི ་མན་ངག་བཀའ་གདམས ་གོང་མ རྣམས ཀྱིས་ཕུག བཞེས ་བ ས་མཛད་པ པས ་བྱིན་ རླབས ཀྱི་རྒྱུན་དང་ དང་ ཡིད་ ཆེས ཀྱི་ངེས་ ་པ ་སྟེར ་བར་བྱེད་པ་ 
སཱི དྷལྟ་བུ ་བའི་ སྒོམ་ལུ ་ལང་ཟབ་མེ མོ་གསན་ པའི་སླད་ དུ་མཆྔལ འབུལ་ ་བར་ ཞུ། བལ་མེ་མི་ ཏོག ་དང་བཅས་ཏེ ་འདིའི་རྗེས ་ཟློས ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས བདག་འ ལ་རིགས སྔགས་ དམ་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་དག་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་གནང་བར་ཞུ། .ཞེས་སྦྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྱན་དམིགས་འདི་ 










[.ེ 





།བཞིན དུ་མཛད་པར འཚལ། 





ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་བ་ཊ ་སོགས། 


_ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ཧཱུཾ་ ལས་ །བྱུང་ བའི སྲང་ འཁོར་ ར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་ རང་ ང་རྣམས་ གང་ དུ་གནས་པའི་ གོ་ 


སར་ཉི་མ་ ལ་གནས་ པའི་སོགས་གོང་ལྟར་ ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། ཁྱེད་ རང་ གསང་ བའི བདག པོ་ཞེས་བསྒྱུར། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ་གིས་མཚན་ པར་ མོས་པ་མཛོད། སློབ ་དཔོན་ཀྱང་ གསང་བདག ཏུ 


གསལ བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ ལ་གནས་པའ ཡའི་སྔགས་ཕྲེང་། 
སྔགས ་འདིའི་ ་རྗེས་ བཟློས་ ལན་གསུམ ་མཛོད། 


ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན ་པར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རབས ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ མདུན་ བསྐྱིད་ཐ གསལ་འདེབས་པ་ལ་ ལ་སྤྱན ་དམིགས་ འདི་ལྟར་དུ་མཛད་ འཚལ། ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱར་ནས། 


མཆོད་ པ་ཁ་ གསོས་ཏེ། 






གོང་ གསལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས། 


ན་མོ་བཛྲ་སོགས་གསུམ། 


དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་འཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པའི་ 
རིག ་པ འཛིན་པ ་པ་ འདི་ རྣམས ཙ་ཀི་རྒྱད ལ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ གསང་ བའི བདག ་པོའི་ གསུང་ རིག ་སྔགས ཀྱི་ནུས ་པ་མ་ 


བསྟོད་པའི་བར་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་བརྗོད་ ལ་བརྡ་སྤྲད། མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ཀར་ ཟླ ་བའི་དྲབ དྲགས ་སུ་ཤི་ཡི ཡག 'རྗང་ གྲུ་སྟགས དྭ ང་ དང་བཅས པ་ 
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༄༅། །འཁོར་པ་མེ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷསོ་སོའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། ཏདྱའི་སྔགས་ཁོ་ནས་ཏིལ་དཀར་པོ་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་། མཐར་ 
མར་ཁུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས། མི་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྲེག་རྫས། མཆོད་པ་སླར་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ་གཤེགས། ཐབ་ཀྱི་མེ་རང་ཞིར་སོང་བའི་ཐལ་བ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་མཛོད་དུ་བཏབ་ན་འབྲུ་ནོར་ཟད་མི་ ཞེས་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཡང་སྐྱབས་དཀྱུས་མ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཅའ་གཞི་དང་། གཞུང་གི་ལག་ལེན་དངོས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ 
རྟེན་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཛོམས་པའམ་སྤྱི་མཐུན་སྟབས་བདེ་ཙམ་དུ་གཞུང་འདི་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པ་བུ་བདུན་ཡོད་པའི་མདའ་མོ་མཉམ་པ་ལ། དར་རས་གཙང་མ་སྦྱིན་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་སྲིད་གསུམ་ གཡང་བདག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་། བུད་མེད་བུ་པདུན་ཡོད་པའི་ནོར་གཡུ། གཞན་ཡང་དར་སྣ། སྟག་གཟིག་རས་མ། ཁྲབ་བྱང་སོགས་བཏགས་པ་བརྟེན་རྫས་ཀྱི་གཙོ་ 


བོར་ཡིན་པས་གང་འཛོམ་བྱ་དགོས། དེའང་མ་འཛོམ་ན་མདའ་དར་དཀྱུས་མ་མེ་ལོང་ལྡན་པ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་དྲག་པས་དེའང་མི་འཛོམ་པའི་དབུལ་པོ་ལ་དགོངས་ནས་མདའ་དར་མེད་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཤུགས་པ་བལ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ 
























པ་བཞག་པར་གསུང་པའི་གནད་མ་གོབ། ད་ལྟར་གཡང་ཤུགས་ཅེས་ཤུག་ཐོལ་ཞིག་མེད་ཀ་མེད་བྱེད་པ ནི་བླུན་པོའི་བྱ་བ ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མདའ་དར་མ་འཛོམ་ན་ས་བཅད་ཙམ་མ ་གཏོགས་སྒྲུབ་རྟེན་ཏུ་ཤུག་པ ་བཞག་མི་རུང་སྟེ་སྐམ་པོ་གྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་གཡང་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་ལ། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད། ར་བ་བཞི་སོགས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཡང་གཟའ་གཡང་སྐར་འཛོམ་ཞིང་དབུལ་ཉེ་ཉི་ནག་སོགས་མེད་པའི་དུས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་དབུ་འཛུག་པ་ 
དང་། རྗེས་ཀྱི་གཡང་གཏད་ཁེལ་བར་བྱས་སྟེ། གནས་ཁང་གཙང་མ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཕུག་ལོགས་སོགས་གང་བདེར་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་གང་ལ་བྱེད་པའི་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཤམ། སྟེགས་བུ་གཙང་མར་དར་རས་གསེར་པོའམ་དཀར་ 
པོའི་གཡོག་པའི་ཁར་འས་སམ་གྲོ་ནས་ཀྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་འབྲུ་གཙང་གི་ཕྱེ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པ་ལས་གཡང་ཤོས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གཙོ་འཁོར་དགུ་རྒྱན་སྤྲོས་བྱས་ཏེ་གཟབ་པ་སྣོད་གཙང་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བཀོད་ལ། སྐུ་དང་ 
གླེགས་བམ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་འདི་འཇོག་དགོས། གང་ལྟར་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་ཁར་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཞུང་གསལ། རྒྱབ་ངོས་སུ་གོང་སྨོས་སྒྲུབ་རྟེནམདའ་དར་གཡོ་འགུལ་མེད་ 


༨ 


པའི་སྟེགས་ལ་གཟུག མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་བདུན་གོང་སྨོས་ལྟར་ཕྲེང་ཚར་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་གཙང་མ་རྣམས་སུ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། མར་ཐུད་འོ་ཞོ། ཕྱེམར། ཇ་ཆང་། ཤིང་ཏོག ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བཅའ་ 




















ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་རིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཀར་མཚན་ཅན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཕྱིར་མི་བཏང་བའི་འཛེམ་བྱ་དགོས་ཀྱང་གནད་ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཞིང་། གཡང་རྟེན་དུབཞག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཁྱར་བ་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རས་མ་སྦྱིན་བདག་གམ་སྒོ་ནོར་རྩིས་ཅན་ལྟ་བུར་སྦྱིན་པ་ལས། བྱ་ཁྱི་ཙམ་ལའང་སྦྱིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །སྲར་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བཙུགས་པ་ཡོད་ན། ཟུར་གསལ་ལྟར་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཀྱེ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས ་གདུགས་གང་སོགས་ བྱས་ཏེ་གཡང་རྣམས་སྤོས་ དུད་སོགས་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཞི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཅིང་། རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་ མཚོན་ཏེ་ཁ་གསོ་དགོས་པ་ནམས་གསོ་ཞིང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བཤམ་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་པས་དམན་པའམ་ཉིན་ཆོག་ལྟ་བུར་བཅའ་གཞི་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་གི་དབུར་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། པཿ གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་གཞི་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཟླས་པའི་བར་དུ་བཏང་དགོས་ 
པས། ཞག་གྲངས་བྱེད་ཚེ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་མཚོན་ན་དབུ་ནས་བརྩམ། སེང་གདོང་མའི་བླཟས་པའི་བར་དུ་བཏང་། དེ་མཚམས་ནོར་ཅན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་གོང་སྨོས་ཕྱག་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའང་བྱ། ཉིན་ 
ཆོག་གམ་ཚར་རེ་ཟུང་ལ་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་བཟླས་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་སྤྲོས་པ་གཞན་མི་དགོས་དེ་ནས་གཞུང་གསལ། ཧཱུཾ རང་ཉིད་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཚེ། ངང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་ 





























ནས། རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤལ་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་མོས་ལ་མཆོད་ཕྲེང་སྦྱར། ཧཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སོགས། གཞུང་དུ་གཏོར་མབྱིན་རླབས་ཟུར་གསལ་མ་གསུངས་ 
པས། ཚར་གུངས་བསགས་ཆོགོང་དུགཞལ་ཡས་སོགས་བསྒེད་པའི་ཞར་བྱུང་དམིགས་པས་ཁུབ་པར་བྱས་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་ ཚར་ཝམ་རམས་སུ་འདི་ྟརསྦྱརཏེ ཨ་མཱཾ་ཏཱ་སོགས་བསང་སྭ་ ་བས་སྦྱང་། སཱོང་ པའི་ངང་ ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ པོ་ཆེའི འི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཾ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ གཏོར་མ་ ཟག ་པ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས སྭ་ཀྱ་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོཿ ཁཾ དོག ་དྲི་རོ་ རོ་ནུས་ ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར གྱར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོི ཧྭིཿ ལན་གསུམ་གྱིས ་བྱིན་རླབས་ནས། ལྷ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས ་གཏོར་མའི་བཅུདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་མོས་ལ། གཞུང་གསལ་ཕྔགས་ ཨོ་དེ་ཝི་ ཝི་ 


མ ཧཱ་ སོགས་ ཀྱིས་འབུལ་ ཞིང གཡ ང་ གི ལྷ ་མོ་ཿ སོགས ་གཅམ་ལ་བསྟཾད་ཅང་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོང བརྗོད་པའ་ འིར མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པའ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དང་། ཆོས་ལ་ དེ་ཉིད་ཡིད་ ལ་བྱ་ཞིང་ ། དཔལ་ཆེན་མོའི་ མོའི་མཚན་ང༔ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས ་གཙོ་མོ་ལ ་དམིགས་ ཏེ། དད་མོས ་རྩེ་གཅིག་པས རང་གཞན་ སེམས་ ཅད་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལུས་ ཞིང་གི་རྡུལ སྙེད་སྤྲལ ་ནས ཕྱག ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ ང། ་ཕུལ་བ ་སོགས་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ 



























༄༅། །ཙྱང་། གནས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་སྤོམ་ར་ཡན་བསགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་སྔགས་ དམིགས་ཉིད་བུང་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། དགོང་མོར་སྤྲོ་ན་ལོགས་སུ་གསལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་ ཉིད་སྦྱར། དེ་ནས་ལྷན་ 
བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུའི་རྡུལ་ལྟ་བུས་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་མདུན་གྱི་གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
| མོས། ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སོགས། མཐར། གཡང་རེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆེ་མེ་ཕུང་གི་གུར་དུ་ཚུད་པས་བསེ་རག་འགོང་པོ་སྲིས་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་ 
བའི་གནས་མེད་པར་བསྒོམ་ལ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག ནོང་བཤགས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། བརྟན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཡི་དམ་ཚོགས་སྐོང་སོགས་མཐར་དབྱུང་ 


ཞིང་། གཡང་སྐྱབས་ཆོ་ག་གཞན་འདོན་སྲོལ་ཡོད་ནའང་གོང་གི་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་གཡང་གླུད་བཀར་ཡས་བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་ཀྱང་སྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་ཉིན་དང་པོ་དེ་ཀས་ 














།བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། འབྱོར་ན་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་བཤམ། 
ལུགས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་དེར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཏེ། བསངས་དུད། གསེར་སྐྱེམས། ཕྱེ་མར། འབྲུ་སྣའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་གཡང་གི་སྲུང་བཙུགས་ཤིང་། ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་ར་བ་སོགས། སྒོ་སྲུང་བཀོད་ 
ཊེ དེ། གཡང་སྒོ་བསྔམ། རྒྱས་ གདབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བརྗོད་པས་ མཐར་དགེ་བརྱ་བུ། རྟག་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ ཡོད་ཚེ་སླར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་ལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ། ཤུག་པ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀ་སོགས་ལ་ 
¦, བཙུགས་ཏེ་བྱེ་མ་འདར། ལྷཀླུ་གཉན་གསུམ་ གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟའི་གཏོར་མ་རི་རྩེ ། ཀླུ་གཏོར་ཆུ་མིག སྤོམ་རའི་གཏོར་མ་བསངས་ ནང་དུ་འབུལ་དགོས་ཤིང་དེ་དག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ནའང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་སྐོང་ 


སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེའི་ཉིན་མོར་ཁ་བརྡ་ལ་ཉེ་བཟང་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆས་གོས་ཁ་ཐས་བཟང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞག་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་བཏང་ལེན་གྱི་སྤང་བླང་ཡང་ལུགས་སྲོལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། གཡང་རྟེན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
མདུན་ངོས་སུ་སྣོད་གཙང་མར་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཕུད་བླུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ལོ་དུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཁ་གསོ་མ་ཆགས་པར་བྱས་པས་ 






༄༅༅ ། འབྲོག་པ་ལྟ་བུས་གཏོར་མ་སོག པྲ ས་ཕུད་དང་གཡང་རྟེན་མདའ་དར་སོགས་སྒྲོམ་དུ་བ ཅུག་ཅིང་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པ་ཡུལ་ 






















དུ་གནས ་འདིར་ སྣང་བ ་མཛོད། །མདུན་མཁར་དམ་ ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ ་རབ་ཏུ་གུས་པས ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །བདག་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་སྐུ་ཁྲུས་ ' 
གསོལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ་རཏྣ་ཀ་མ་ལ་གུ་ཌ་ས་མུ་དྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ _ ཏིབྫ་ལྷན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ ཀཱ་ལ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཞེསསྔགས་ལན་གསུམགྱིས་གསལ་ 
བཏབ། མཆོད་ ཡོན་ཞབས་བསོལ་མེ་ཏོག བདུག ་མྤོས དང་། །སྣང་ གསལ ་དྲི་ཆབ ཐཞལ་ཟ ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ང དང་འདོད་ ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ ལམ་ལྟ་བུའི་ མཆོད་པས་མཆོད། །ཨོཾ་ན་མོ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ ཏིརྣ ་ཀ་མ་ལ་གུ་ཌ་ས་མུ ་ད་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ རྒྱ་སོགས་ནསཤབྣ པྲ་ཏཱིནྫ་སཱ་ཧཱ། རུ་པ་ཤབྡ་ 
ག ྷེར་ས་སྤར་ཤེ་སརྦ་པཱ་ཛ་པྲཏིརྣཔཛ་མེགྷ མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ སྤ་ར་རྫ་ས་མ་ཡཾཧཱུ འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ བཞིན་གཤེགས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །བིཌུད་དང་ 
གསེར་རི་ཁ་དོག་བཟང་། །གསེར་དང་སྣང་ བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ འཁོར་བའི འི་འོད་ ཟེར་ 



















༄༅། །སཔང་སྣོ་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། སྭསྟི རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཙུག་པའི་གཡང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བྱེཞིང་ཆོགའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་བསྡམས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཀྲོལ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ཡི་ 


དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་སྔགས་ཐུན་སྐོར་ཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བཟང་ཤིང་གི་དུད་པ་དང་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། མདའ་དར་ཐོགས་ལ་རོལ་མོ་བཅས་པས་འདི་སྐད་གྱེར་ 


རོ། ཀྱེ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་གང་ལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བྱ་བ་དང་། །སྫོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །སྦྱཾན་བདག་ 


ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གཞི་དཀར་པོ་བཏིང་། །ཕུ་ཆ་གཡང་རྫས་རི་ལྟར་སྤྲངས། །སྔགས་འཆང་ཏིང་འཛིན་རྩལ་བསྐྱེད་ 








༄༅། །དོ། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་བགྱིད་ན། སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་སྒོ་ཕྱེས། །མགོན་བྱེད་རང་རང་ 


རྟེན་ ལས་བཞེངས། །གསང་སྔགས་འཛིན་རྣམས་དམ་ རྒྱཁྲོལ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད། སྒོ་བ ཞི་སྲུང་བའི་ལྷ་བཞི་བཞུགས། །ཤིང་ 


མི་ལྕགས་ཆུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། འབྱུང་བའི་སྒོ་སྲུང་ཆེན་མོ་བཞི། །སྙག་སྐྱ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དང་། །བྱ་དམར་རུས་སྦལ་རྒྱ་བེ 
བཞངས ༈ །གནས་འདིར་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡང་སྒོ་ཕྱེས། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བ ཅུད་གཡང་ཁུག །ལྕང་ལོ་ཅན་དང་སྤོ ས་ ངད་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་ 










འཕགས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་རྣམ་བཞི་ནས། ྱི་སྒོ་སྲུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་སྤྱན་མི་ 
བཟང་། །ནོར་བདག་ཆོས་སྐྱོང་གཡང་གི་ལྷས། །ཕྱོགས་བཞིའི་གཡང་སྒོ་གནས་འདིར་ཕྱེས། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་དང་། ྒ །ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག _ །བཀྲ་ 
ཤིས་གཡང་གིཕྲོ་བང་གི །དང་སྒོ་སྲང་མཛད་གནོད་སྣྲིན་བཞི། །ཇི་བྷ་ལ་དང་གང་བ་བཟང་། །ཆི་བྷདྲ་ཀུ་བེར། །ཕྱུག་གཡས་རིན་ཆེན་མཆོན་ཆ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 
གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ད་རང་རན་ཆན་མཛོད་ནས་བཞངས ། །གནས་འདར་ཕྱིགས་བཞིའི་གཡང་སྤེ་ཕྱེས། །ཕྱཾགས་བཞ་མཚམས་ 
།བཀྲ་ཤིས་བཅུད་འཁྱིལ་གཡང་གི་མཛོད། །གསང་སྒོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གཡང་གི་ལྷ་མོ་བཞི། །དཀར་སེར་དམར་སྔོ་རིན་ཆེན་ 


།གཡོན་པས་གཡང་གི་བུམ་པ་འཛིན། །ཕུ་མདའ་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །གཡང་བུམ་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་ལི་ 

























འདྲེན། །མི་ཤིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ། །མི་ཉམས་གསང་བ་ཕྔགས་ཀྱི་རྒྱ། ཁྱ །མི་འགྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་མདུད་པའི་རྒྱ། །བཀྲོལ་བ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཀྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་རུ་མ་ང་། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཕྲག་མ་དོག ཕུ་ཚེ་གཡང་བཅུད་ཕྱིར་མ་བཏང་། དྲེ་སྲིན་བུར་གསུམ་ནང་མ་བཏང་། ཡེ་འདྲོག་གོད་ཁའི་སྣ་མ་འདྲེན། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་སྙོབས་རྩལ་སོགས། །མི་ཡི་དཔལ་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག །ཟས་ཀྱི་བཅུད་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། །འཁོར་འདས་ 
བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་ཀུན། །བང་ཁྱིམ་གཡང་རྟེན་འདི་ལ་སྔུས། ཡུུ་ཡི་དམུ་ཞག་སྒོ་རོ་རོ། | །གཡང་གི་མཚོ་མོ་ཀྱི་ལི་ལཾ ། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཏ་ལ་ལ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་ 


པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། _ །ཅེས་པ་འདིའངརྒྱལཔའི་ཕོབྲངསོགས་ཆེནཔོའགའ་ཞིག་གིཁྱིམ་དུ་གཡངསྒོ་ཆོགས་བསྔོམཔའིསྲོལ་ཡོད་པས། སྐད་ནསསྒོདབེ་དང་རྟནབསལབའི་ཆ་ཆོགམེདཔར་བྱུར་རྒྱལབྱས་ཆམི་ཤིསཔ་མངན་སུམ་དུའབྱུང 
ཞིང་། ཡིག་རྙིང་ལས་འགའ་རེ་འབྱུང་བའང་སྤྱི་ཁྱབ་དང་མི་འབྱོར་བ་མཐོང་ནས། རང་འདྲའི་གྲོང་སྔགས་པ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ས་དབང་ 



















༡2 ༄༅། གྲོ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གེ་སྒོ་མོ་རབ་ཏུ་བྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ། དེ་ནས་གཡང་སྦྲོམ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ། སྔར་གང་ 
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བརྒྱད། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། 
མ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ། དེ 











ལྷོ་རུ་ཟླ་ཤེལ་མ། ནུབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་མ། བྱང་དུ་རབ་སྦྱིན་མ། ཤར་ལྷོར་འཕགས་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རབ་བཟང་ 


རྣམས་ཀྱང་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་འབྲས་ཀྱི་སྐེ་མ་འཛིན་པ་དགོས་འདོད་འབྲུ་དངརིན་པོ་ 


ཆེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ། གཡོན་པས་ཡེད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པས་འཛད་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། སྐུ་ལ་དར་ 





དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། 





ཞབས་གཉིས་པདྨ་དང་གཏེར་རྱི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་སྒེགས་བཞད་གར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ཀྱི་པད་འདབས་ལ། ནོར་ལྔ་ལྷ་ཆེན་ 


ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་དབུ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་ལ་ཕུག་དང་དགྲ་སྐུ་ཟངས་གཞོང་ཐས་སྣས་བཀང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཅིང་གཡང་གི་བྱིབ་ 


- ༡7༩ ¬ 
སྔན་མ་ལ་ཆབས་པ། 





ལ་མ ༨༩༡ ©༤༽ 
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༤༦༽ ༢༨ ༢༨༩༤ 


མཆོག་ གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ཙན་ དན་ན ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁང་བཟང་གསེར་རྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས ་གཡང་གི ལྷ ་མོ་ མོ་དཔལ ་ཆེན་མོ་ལ གྲོགས་ཆེ ་མོ་( མོ་ལྷ་མོ་ང མོ་བརྒྱད་ དང་བཅས པ། གཞན་པ ཡང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་ 
ལ་ སོགས་པའི་ ཕྲུ་དང་ཊ གཡང་གི་ ་བདག་པོ་ཐམས་ ཅད་སྐད་ཅིག ་གིས ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ བསྐྱེད ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱར། ཨོཾ་རྷེ ་ཝི་ཤི་ཛཱ ཛྷཱ་ན་ ལོ་ཀ་བ སྭུདཾ་བ ་སྤརྦ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ ཇཿངཿ དེ་ནས་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྒྲོབ གྒྲགས། མདའ་དར་ དཀར་པོས་གཡབ་ལ། དབྱངས་སྙན་པོས་གཞུང་གི ཀྱི། དེ་རིང་ གཟའ སྐར་ ཆེས་ གྲངས ་སོགས་ སའ ུང་ལ་འཇུག གོ། ཞེས་པ་ལྷ་མོ མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ྱི 
མདུན་བསྐྱེད་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བས་རུང་བ་ལ་ར་ག་ཨ་སྱེས་བྲིས་པའོ།། །། ཁ. 





།ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་སྐྱབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





།བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕག་ཕྱིར་བྲི། །གཞི་ནི་དཀར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་། །ནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་ 


དེ་སྟེང་གཡང་བཤོས་དཔེའུ་རིས་ལྟར། །སྡེར་གཙང་ཆགགས་མེད་པར་བཤམས། །གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་ནས་ཚོམ་གསུམ། །དེ་སྟེང་དཀར་གཏོར་གསུམ་བཞག་གོ །དེ་མཐར་གྲོ་དང་གྲོམ་ 
དང་། །མར་དང་ཐུད་ཀྱི་སྣར་ཆུང་གཟུགས། །སྤྲུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བར་བསྐོར། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་གང་འཛོམ་དང་། །གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་བཀང་བ་དང་། །གཡང་སྩི་གེ་ལུ་དཀར་པོ་ལ། །རྔ་མ་དར་ 
ཚོན་རྒྱན་བཏགས་པ། །སྲུང་སྐུད་དཀར་པོས་ཁ་ཐིག་བྱ། །དང་དུ་འབྲུ་སྣ་གཡང་རྫས་བཅུག །མདའ་དར་ཇ་ཆང་ལ་སོགས་ཕུད། །བཤམ་པ་དེ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ རྒྱས་པར་གཡང་བཤོས་ཆེ་བའི་ 





༄༅། །མཐར། །རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད། །ནས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བཀོད། །གཡས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་དྲུང་དུ་ནི། །ཐུད་ཀྱི་གཡག་དང་མར་གྱི་ 
ལུག །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅི་འཛོམ་བཀོད། །གཡོན་གྱི་དཀར་གཏོར་དྲུང་དུ་ནི། །མར་གྱི་སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་གསུམ་བཞག །འོ་མ་ཞོ་ལ་ཀླུ་སྨན་བཏབ། །མདུན་གྱི་དཀར་གཏོར་དྲུང་དུ་ནི། །ཟས་ཀྱི་བྱ་རྟ་གླང་ 


གསུམ་བཞག །ཤུག་པ་རྩེ་རྒྱལ་རྙིང་དཀར་ལ། །བལ་ཆོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ་བཤམས། དེ་ཡང་དོ་དམ་ཆེར་བྱེད་ན། །སྐྱེས་པ་བུ་བདུན་ཡོད་པའི་མདའ། །བུད་མེད་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡི། 
གོས་དུམ་མམ། །ནོར་གཡུ་སྣ་གཅིག་ཡང་རྙེད་དང་། །ཕྱུག་པོ་མི་རབས་མང་པོ་ལ། །དམ་བཏང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ནས། །རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་ལ་བསྡུས་པའི་ནས། །ལུག་ནི་ཕྱུག་པོའི་བལ་དུམ་དང་། 





༄༅། །ལས། །འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འོག་མིན་གནས་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བདག་དང་ 
` ནས་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཐུན་རྡོ་རེ་དང་ནས 'འབྲུ་རེའང་། །རང་ འདྲའི་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་རེ། །མེ་འབར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །རང་ ཉིད་ལས་ཀྱི་སོགས། 


ཕཊ། ཅེས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་བླཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛ ཨ་མཱ་ཏ་ཀུར་ལྭ ལཱི་ཧ་ན་ཧན་ ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སོགས། སྔགས་དེ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས། འོ་དཀར་དང་ནི་ཐུན་སྔགས་བཞག 


མ་ཏེ ཏཱ ཨརྒྷ སོགས་ནས ཤའི་བར བར། ཧཱུ །འཇིགས་པའི་ ཧཱཾ་སྒྲ ངེས སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་ རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས མཛད་པ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། 
འཁྱིལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །འདརྨནམ་འཇོམས་ཚར་ཅིག་གཟུངས་སྔགས་གང་འཚམས་གྲུབ་རྗེས། སྔིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་མཐར། ཅེས་བསྟོད། ཧཱ །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


༦ བྲ ༨༩༧༠ ༨༩༡༤ 


གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བགེགས་རིགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བསྐོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་ 





༄༅། །འཁོར་བ ཐོག་མ མདནས། །རྐུ་འཕྲོག་ རློམ ་པའི་ ལན་ ཆགས་ བདག །ཐམས་ ཅད་འདིར་ འདུས གླུད་བ གཏོར་ ལོངས། ༼།གཟུགས་མཛེས་འབྱམས་ 
ད ཁླས་འཇགས་བྲལ་དང་། །རིན་ ཆེན་ཆ མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། རང་ རང་ ཡིད་ མཐུན་ སྣོད་ ནང་དུ། །གླུད་ གཏོར་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ་གིས ་ཕྱིན་ རླབས་ 
ནས། །ཁྱེད་རྣམས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །འདིས་བཟུང་། བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་པ། །བུ་ཆུང་གཟུགས་ལ་གཡུ་རྣ་ཅན། །སྦ་དམར་གྲི་ཆུང་སྐེད་ལ་ བཙུག །ཆིབས་ 


_ སུརི་བོང་ཁ་ཤོཆིབས། །སྲེག་པ་བདུན་ནྲི་ཀད་ན་ཝིང་། །ཅྱི་གུ་རིའུ་ཚེ་ཤིས་དང་སྒིས། །ཆུང་གསུམ་བསེ་རག་མང་པོས་བསྐོར། །ཡོད་ན་མི་དགའ་མེད་ན་དགའ། །གང་ན་ 
མཾ་དགའ་སྭང་ལ་དགའ། །བརྒྱག་ལ་མ་དགའ་ལྟག་ལ་དགའ། །ཕྱུག་ལ་མི་དགའ་དབུལ་ལ་དགའ། །བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་བཏང་བའི བའི ་བདག །ཁྱོད་ ལ་གླུད་ དང་གཏོར་མ་ 
.སཱ། ཕྱིན། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་མ་གནོད་ཅིག །བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ནི། །མི་རྒན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག །གོས་སུཁོ་ཤོག་སྐམ་པོ་གྱོན། །ཁ་ན་རུས་པ་སྣུམ་མེད་མུར། །ཁ་ 





།གནྫ་ གནྫྷ། གླུད་ མི་ ལེན ་ཅྲིང་ སེགས། ཞེས་སྦྲ་ཁྱིམ་མི་མཐོང་ སར་བསྐྱལ་བཅུག་གོ། དེ་ནས་སྔགས་པས་ཐུན་བཟུང་ལ། 
།རང་ འདྲའི་ ཁྲོ་ཆུང་སེར་ ལྟར་ འབེབས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཚུབས་ཤིང་ འབར། །གང་དག་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི ། །བསེ ་རག་ 
། །ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནཱི་སོགས སླར་ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སོགས། ་ས་ོ་་མས་ཅདདྲུ ཏར དེནས་འོ་དཀར་ཤུག་ལོས་གཏོར་ཅིང་། 


།ཡེ་ ཤེས་ ་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་ གྱིས། །ཡུག་གི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཡུག་ལྷ་ཕ་མཚུན་གཡང་རྒན་ལ། །གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དག་གྱུར་ 
, །གཙོག་འདྲིཁི་རླུག་དག་གྱུར་ཅིག མི་དང་ནོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །བསེ་རག་གོད་འདྲེ་སངས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤེ་ཤཱངྡ། 


ཨ་ཡ་ར་བ ལ་ཤ ཨ་ཨ་ཨ་སྭ ཡ་ཧཱ། རྣམ་འཇོམས ་གཟུངས་ཐུང་དང་ཁྲུས ་སྲགས་འདིར ་འདོན། 















ཕཊ ཁྲུས་ ཆབ་ཕྱོག སྲ མས་ཅད་སོགས། ཅེས་དང་རྣམ་འཇོམས་འདོན་ཅིང་སྤྲ་ཁྱིམ་ནོར་སླས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། དེ་ནས་གཡང་སྐྱབས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ 


ཁང་ཁྱིམ་འདི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཅན། །འཁོར་ཡུག་གསེར་གྱིར་བས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །མ་ 
རྨེས་ལོ་ཏོག་སྤྲུངས་སེ་སྤུང། །དཔག་བསམ་ལྤོན་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལམས་སེ་ལམ། །རྨ་གཡང་སྤིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན། །ཛྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །བམ་ལས་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །གཡང་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ 
གཏིབས། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་གྱུར་པ། | །རྨ་གཡང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱར། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་སོགས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཧཱུཾ །དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་། །གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་ 

















ད །སོགས་བདུག་སྤོས་དང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་དང་། །ག་པུར་སོགས་སྦྱར་རྨད་བྱུང་དྲི། །རོ་བརྒྱུ་དང་ལྡན་བཤོས་གཙང་ 
' དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །དྲི་བཟང་ལྷ་མིའི་བཅུད་ལྡན་ཟས། །སྣ་ཚོགས་རེག་བྱ་དཔག་མེད་འབུལ། །དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཏུང་དང་། ཁབག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །སྨན་འབྲུ་དྲི་དང་སྙིང་པོ་ལྔ། །དར་ཐབ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ། །གདུགས་བཟང་གསེར་ཉ་པདྨ་ 
དུང་། །བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ་འབར། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟམཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་འབུལ། །ཡུངས་དཀར་ 
དྲུན་བིལ་བ་ཞོ། །མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་དུང་དཀར་དང་། །གི་ཝི་ལ་སོགས་སྲིད་གསུམ་ན། །མཆོད་འོས་རྨད་བྱང་ཇི་སྙེད་འབུལ། །རྟ་གླང་གནག་ལུག་འདོད་འཇོའི་བ། །མ་ཧེ་ལ་ 
སོ །བང་བཟང་དཔག་བསམ་སྐྱིད་ཚལ་འབུལ། །ལྷ་ཀླུ་དག་ལ་ཆེ་བའི་ནོར། །རིན་ཆེན་བིཌུར་གསེར་གཡུ་དངུལ། །མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་ཤེལ་ལ་ 











.སྨ། སོགས་གཞོན་པའི་ཚོགས། 





༢༠. ༨་༦༽ 


གསུངས་པའི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ལཝཱ་སཾ་ནི། ¬ == -⁄5;ད༨-- ༤ སྟི དི „`. °. ་ × ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྙད་ཡ་ཟྲེ་ 
ཇིནི་གྷི་ནི་སརྦ་ཨར་སྭ་དྷ་ནི། ཤ་ ་ལཀ་ན་ཆན་ཆམ།ཞ་ཤ་ བཿ ཨོཾ་བྷི་ ་ཊ་ས་ར ་མ་སྭ་བྷ་གེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ ་; 
ཛཾ །གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། ད ' སར་མ་ གྱ། །ཕྱག གཡསའབས་ཀི་སིམ་འཛིན །འ ཐ་ཡིཆར་པ་སི་སི་ལི། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ 


།འཛད་མེད་དངོས་ གྲུབ་ཆུ་བོའི འི་རྒྱུན། ་ཆེན་རྒན་ཆ་སི་ལི་ །དར་ ་གྱི་ཅོད་ པན་པུ་ རུ་རུ། །པདྨ་ གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ ་སྟེང་། །སྒེག་བཞད་གར་སྙབས་ 
ཁྱུགས་སེ་ཁུག །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ འབུལ ་བ ་ནི། ་འབུལ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་ སྤོས་ཀྱིས ་མཆོད། །མདའ་དར་འདི་ དི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །བང་ 
ཁྱིམ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། །ཡོན་ བདག་འདི་ལ་ དངོས་ གྲུབ ་སྱོལ། །ཕྱ་དང་གཡང་ གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ་དུ་ 


༄ 


























༤༽ ༦༽ ༦༽ ༤༽ ༦༽ ༤༽ 


ཆར་པ་སི་སི་ལི། །གཡོན་ པས་གཏེར་རྱི་བུམ ངཔ་འཛིན། _ །འཛད་མེད་ དངོས་ གྲུབ་ཆུ་བོའི རྒྱུན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སཾ་ ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། ྦ །པདྨ་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
པའི་སྟེང་། །སྒེག་བཞད་གར་སྙབས པ་ཁྱུགས་ སེ་ཁྱུག ཁྱོད་ལ་ཊ ་མཆོད་པ་ འབུལ་བ ་ནི། །གཡང་བཤོས་ ཕྱེ་མར་ ཟད་ཕུད་འབུལ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྤོས་ཀྱིས་ མཆོད། །མདའ་ 
དར་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །ཁང་ཁྱིམ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུང་དུ་ 
གསོལ། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ ་དུ་གསོལ། །སྤིན་པུ ཕུང་བཞིན་ ༈དུ་གཏིབས ་པ། དང་། །བར་ སྣང་ཆར་བཞིན་ འཕེལ་བར་ མཛོད། ཧཱུཾ །གཡང་གི ལྷ་མོ་རབ སྦྱིན་མ། སྒ 
མདོག་སེར་མོ་ ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་ གཡས ་འབྲས ཀྱི་སླེ་མ་འཛིན། །འབྲུ་ཡི་ཆར་པ་སི་སཾ་ལི། །གཡོན ་པས་གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །འཛད་མེད་དངོས ་གྲུབ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་ གྱི་ཅོད་པན་པུ་ ་རུ་རུ། །པདྨ ་གཏེར་གྱི་བུམ་ པའི ་སྟེང་། །སྒེག་བཞད་གར་སྙབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 










ཁྱུག ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་ཟད་ཕུད་འབུལ། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྤོྲ སྤོས་ཀྱིས་མཆོད། །མདའ་ དར་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །ཁང་ཁྱིམ ་འདི་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ། །སྤྲཾ 
ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ ་དང་། །བར་སྣང་ཆར་བཞིན་འཕེལ ་བར་མཛོད། །ཏྱདཐཱ། ་ནི་གྲི་ནི། སརྦ་ཨ་ཀར་ཡཱ་སིདྡ་ནི། སཾ་སི་མི། སི་ལི་སི། ་ 


༧༠ 


མི། ཨ་ལྭཀ ཀྱ་ཡཱ་མེ། སྤས ཡི་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོགས། ཨོབ་སུ་དྷརིནྱ་སྭ ངཿ ཨོ་ཙྡྡ་ཀཱའྱིསྭཱ་ཧཱ། ཧཱ །ཨོ་དཱ་དཱ་ཡི་སྭ་ ཧཱ། །ཨོཾ་སུ་ དྭད་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨཱརྱ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨཾ་སུ་བཱཏཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གུཔྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བྱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་ར་སྣེ་སྭཱ་ཧཱ སརྦབ་སུ་སིདྡྷཱིཾསྭཱཧཱ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
སོགས། ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ།_ ཐྲ །སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ནས། །ནོར་དང་ 





།འཛིན། །ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ཆིབས། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྨ་སྨན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐུགས་ཀར་ 
།དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འདིར་གཤེགས་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དཀར་གཏོར་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །བུ་རྟ་གླང་གཟུགས་ 
རྨ དང་ གཡང་གི་དངོས་ གྲུབ་ནི། ན་བ བུན་བཞིན་ཏུ་འཐིབས་པར་མཛོད། །མི་ འཕེལ་ རྭ ཧྲག་ དངོས གྲུབ སྩོལ། །བཅན་ཕྱུག ་དར་ གསུམ་འཇོམ་པར་ 


།ཨཾ་ཀམཱ་ར་ཕུ་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾདེབ་ལེ་ཏྭཁཱཧིཁཱ་ཧི གཉན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སོགས། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ ར་ཕུ་ཏྲི་སརྦསདྷིིདྡྷཧཾ་ྭཧཱ། ཞེས་རབ་བརྒྱ་ཚར་འབྲིང་ལོ་གྲངས་ 
སམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ། །ཐམ་བདུན་ནམ་ཡང་མཐའ་ཚར་གསུམ་འདོན། འདོན་ཚེ་ཤུག་དུད་ཕྱེ་མར་གསུར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །ཞག་གཅིག་གམ་ཞག་མང་ན་ལེགས། དེ་ནས་གཡང་འཤོས་ཆེ་བ་ཡོན་བདག་མོས་བཀྱག མདའ་དར་སྐྱེས་པ་དེས་ 
གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་རྣམས་དང་། ཟས་སྣ་གཏོར་མ་སོགས། སྡེར་དུ་བཞག ཡོན་བདག་ཚང་གི་མེ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལགཏུ་བཟུང་ལ། ཐམས་ཅད་བཞུགས་སུ་གསོལ། རང་གིས་ནས་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེནས་ཟས་ཕུད་ཅུང་ཟད་ 





རེ་དང་འབྲུ་ལྔ་སོགས་གཡང་སྒྱེ་ནང་དུ་བླུག་ལ་ཚག་བྱའོ། །མདའ་དཀྱིལ་ཀ་ལ་བཅིངས་ནས་ཚགས་དམ་དུ་བྱ། ཤུག་པ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་སམ་འབྲོག་པ་ཡིན་ན་སླས་ནང་དུ་བཙུགས། དེ་མིན་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 


བཟའ། གཡང་གཞིའི་འོག་གི་ས་ཞིང་ནང་དུ་བུག འབྲོག་པ་ཡིན་ན་སླས་ནང་དུ་གཏོར། གཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲ་ཁྱིམ་མི་ནོར་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། འཇིག་རྟེན་པ་སྤོམ་ར་སོགས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསྒོམ། ལོ་ཀ་སརྦ་གནྫ་གཙྫ་ཅེས་ 


བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི འི་དཔལ་ཆེན་མོ་རབ་ཁྱིམ་དེར་གནས ་པར་འགྱུར་ ལ་ཕྱུག་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་འགྱུར་རོ།། ཐན་རང་ལྷ་མོ་དེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་ 


པ་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་མདོ་དང་། གར་མཁན་མཆོག གི་རྒྱུད་དང་། གསེར་ འོད་གཡང་སྐྱབས་དང་། པདྨ་གཡང་སྐྱབས་དང་། རྨ་སྤོམ་རི་གཡང་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ཙྭ་རི་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་གསེར་ 


འཕྱང་གི་ ལོ ལོ་ཁྲུམ་གྱི་ ཟླ་ བའི་ གནམ་གང་གི་ཉིན་རྫོགས་པར་ བྲིས་པ་ ལ། ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 





།དཔལ་ཆེན་མོ་སྲིད་གསུམ་གཡང་བདག་དང་བཅས་པའི་བསངས་མཆོད་ 


ནོར་བུའི་ཆར་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།ཨོཾ་སྭསྟི། །ནོར་སྦྱིན་ལྷ་མོ་དཔལ་ལ་འདུད། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་བསང་མཆོད་ལ། །གྲོང་སྔགས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ནས་མེ་ཏོག་བདུག་པ་ 
་ོགསང་པོ་གཙོ་བོར་ྱརཔའི་མཏག་ཕྲེང་བབསྟེན་བཟང་ 


༄༅། ། 
ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པའི་ལུང་དོན་གྱི། །རྗེས་འབྲང་འདི་ཡང་དོན་མེད་མིན། 


།དེའང་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་བདུག་སྤོས་བཏུལ། 
ཤིང་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་མེ་ལ་དཀར་མངར་ཟས་སྣ་བསྲེག་པའི་གསུར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་རྩལ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མི་གཙང་བའི་དྲི་ 
མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི ༔ ལན་གསུམ། སངང་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྟོབས 





༄༅། །དང་། བདག་ །གི་བསོད་ ནམས་དང་སྨོན་ལམ གྱི་སྙོབས་ དང་། རིགས་སྔགས་ ཀྱ་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ ཏོག་དང་བདུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ དག་ཀུན བཟང་མཆོད་པའི སྤིན ཕུང་འདོད་ ཡོན་ ནམ ་མ།ཁའ མཛོད་ཀྱི་ཆར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཇོ་བས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 


གྱུར་ཅིག ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་ནཾ། སྔར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྤུང་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨཾ་མི་ག་ག་ནཁི་ས་མྟར་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བརྒྱད་བརྗོད། དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་བཅས་འདི་སྐད་ 
དོ། ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་དང་ ། །འབུང་བ་འདུས ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་། །སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 





༢༨ ༤༩༠༡ ༨ 


ཆེན་ དྲྭ་བར་ འཁྲིགས། བདུག ་པའི་དྲི་བསུང་ཞིང་ ཀུན། ཁྱབ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བར་སྣང་ཁེབས། །གསེར་ སྐྱེམས་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ 
གཏིབས། །འདོད་ ཡོན་ ནམ ་མ།ཁའ་ མཛོད་ ཆར་འབེབས། །དབྱངས་སྙན་ རོལ་མོའི སྤྲ ཡིས་འབོད། །དད་ཆེ མོས རྩེ་གཅིག གུས་ང ་པ་ ཡིས། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་འདྲེ ན་ 
ན། རབ་འ འབྱམས ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས རྗེ ཅན། རྫུ་འཕྲུལ བྱིན་ རླབས་ །ཆེན་ པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རང་ གཟུགས་ཆུ་ཟླའི་གར། །མདུན་ 
མ།ཁར་ སྤྲིན་ བཞིན་ གཏིབས་པ: ་པར་ མཇོད། པོ བང་ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་འཁོར། །སྐྱེད་ ཚལ་བསོད་ནམས་མེ་ ཏོག་ འོད། །ཁང་བ བཟང་ པདྨ ་དམ་པ་ནས། ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དཔལ། །ནོར་ རྒྱུན་མ སོགས གྲོགས་མོ་བརྒྱད། །ནོར་བདག་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན ་འདྲེན་དགྱེས་པའི ཐུགས་ཿ ཀྱིས ་གཤེགས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་མགོན་ 
དཀར། །རྨ་རྒྱལ ་སྤོམ་ར་གཉན་པོ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་གཡང་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསངས་དང་ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དར་ཟབ་ ཟུ 





མཆོག །གསེར་རི་ རིན་འབྱུང་ གདུགས བརྩེགས པ། །གསེར་ གྱི་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཏོག །སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །མི་འཁྲུགས་རིན་ 
་མེད། རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་ཕྲོ ཕྱོགས་བཅུ ་དང་། །དུས་གསུམ ་གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་རྣམས་ ལ། །ཡུག་འཚལ་བསངས་ དང་མཆོད་པ་འབུལ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲིབ ་སེལ་ནམ ་སྙིང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བྱམས་པ་ས་སྙིང་ མཛེས་པའི་ཏོག །གསེར་འོད་དམ་པ་གསེར་གྱི་སྙིང་། །རྟག་ངུ་ཆོས་འཕགས་རབ་གནས་ 


རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཡྱག་འཚལ་བསངས་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས སྱ་ཀྱིས། །བདག གཞན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
།ཉེས་སྡིག་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མསེལ། །ནོར་དང་ འབྲུ་རྣམས་འ ་འདུ་ཞིང་འཕེལ། །དབུལ་ ཞིང་ཐེ ཕངས་པའི འི་རྒྱུན་ཆད་དེ། ལྨ་ཀླ་ གནོད་ 





_ སྤྱིན་ལྷ་མ་ཡིན། །དྲི་ཟ་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་སོགས་འདུན་ཅིང་འགུགས། །ཡམ་ནད་གནོད་འཚེ་འཐབ་དང་འཁྲུག །གྱེས་དང་རྩོད་སོགས་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་སོགས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱི། །བསང་ངོ་ 
དཔལ་ཆེན་ལྷ་མོ་བསང། །མཆོད་དོ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་མོ་མཆོད། _ །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པད་ཕྲེང་མ། །ནོར་བདག ་ཀར་ཤམ་ གྲགས་པ་ཆེ། །པད་སྤྱན་འོད་ཆེན་བྱེད་པ་མོ། ༼།ཟས་ 
སྦྱན་རན་ཆན་རབ་སྦྱན་ མ ། བཅུ གཉིས་ མཆཚན་ ལྡན་ དཔལ ་ཆེན་མོ མ། ཧུང་ཆུབ་སམས་ མའི་ཚོགས་ བཅས་ལ ། །ཕྱག ་འཆཚལ་བསངས ་དང་མཆོད་པ འབྲལ ། །དེ་ བཞིན་ གཤགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཿ ཀྱིས་ནི་དབང་ སྐུད །དེ་བཞིན་བ གཤེགས་དང་ ལྷ་རྣམས་ཡུམ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་སེ སེམས་ཉན་ རང་ རང་དང་། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །ལྷ་ སོགས ་གནས ས་ཀུན་ ཡོད་ པའི་ དཔལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྱིན་ དྲི་བྲ་ དང་། །ལྷ་མིན་མཁའ་ལྔིང་མིའམ་ཅི ད །ལྟོ་ འཕྱི་ཆེན ་པོ་ རིག་ ་སྔགས་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་ བཞི་དང་ལྔ། །གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར་དཔལ ་དེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསངས་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏི་བུ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡི་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་མ་དང་ 


















།རིན་ ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །བསངས་མཆོད་བརྔན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ འབུལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། _ །འཁོར་བ་སྲིད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས། །ཡུས་མེད་རྡོ་རེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །མི་དང་ལྟ་རུ་མ་བྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕྱ་གཡང་ཕོབ། །དབུ་འཕང་ 
དགུང་བས་མཐོ་བར་ མཛོད།། ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་ དཀྱིལ ་ནས། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ པ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་། ཞིང་། །ནོར་བུ་གཏེར་ གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། ལླུ་རྒྱལམ མི་མགོན་དཀར་པོ་ནི། །སྦུལ་མགོ་བཿ བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ ་ཀས་མཛཇེས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་གྱི་དབུ རྒྱན་ཅན། བཏར་ཧུམ་ ནར་སུས། ་གང་བ་འཛིན། །འཁོར་བཅས་ 
འདིར་གཤེགས་བསངས་མཆོད་བཞེས། །ནོར་ ང་བདག ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ཿ ་བསངས། ཀླུ་མོ་ཀུ ཀུན་ཤེས་འོད་ལྡན་ བསངས། །བློན་པོ་ དུང་ སྐྱོང་ འོད་འབར་བསངས། །དགའ་བོ་ 

སོགས་པའི ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །མ་དྲོས་གཟི་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་སྲང་། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་པ་ 


།ལ། 














| །བསངས་མཆོད་དཀྱུས་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། ་ 


།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་གྱིས། 


།འབྲས་བུ་བླ་མེད་འཐོབ་པར་ངེས། 


།ཞེས་པའང་སྨྲས་ 
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།དཔལ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ 


དངོས ་གྲུབ་གཡང་ འཁྱིལ ་ཅེས ་བྱ་བཞུགས ་སོ།། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟཾསིད དཔལ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀར་མངར་གྱི་ 
༨ ༨ 


བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། 


ཡིག་འོད་ཞུ་དངོས་བཤམས་ཀྱི། །བཟའ་བཏུང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་ 
སུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ ར་ཌ་ ཁཾ ད ཧཱཾ །ཚོག ས་གཉིས་རྫོག པ་ང། འི་ཡེ་ཤེ ས་ སྐུ །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་མ འི 





༄༅། །དངོས། །སངས་རྒྱས ཀུན་ཅུ གྱི་བསོད་ ནམས་ལས། །འཁྲུངས་ པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ དཔལ། _ 


དགོངས་པ་མོ། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་སྐུལ་ཚེ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། 


དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག ག་སྦྲུབ་ པའི་ གནས་འདེར་ ར་གཤེགས། ཁུ །མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་པད་ཟླའི་ སྟེང་། 


ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་གུས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའི། །ཨུངྤལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཙན་དན་ངད་སྦྱར་བདུག ་པའི སྤིན། 








།ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྡུད་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དངོས། །དཔལ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཡང་སྐྱབས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆད། །དེ་ལ་ 


གཉིས་། ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཆེན་མོའི་གཡང་སྐྱབས་དངོས་གཞི་ཚར་གྲངས་སོང་བའི་དགོངས་མོའི་ཆར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད། མཆོད་ 


པ། བསྟོད་པ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ། སྦ་སྟིམ། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ 











།བེ། མ་ཧཱ་ཏེཇོ་བཛྲཾ། མ་ཧཱ་བིདཱ་བྔང། མ་དཱ་བོརི་ཙིབྷ་བཛྲ་མ་ཧཱབྷོདྷིམནྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ནི་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་བི 
ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང ་དང་རྒྱལ་བའི་ སྲས། །དཔལ་ གྱི་ལྷ་ 


།ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །སྲིད་གསུམ་གཡང་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །འོ་མ་དང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཡན་ 


ལག་བརྒྱད་ལྡན་ བྲུ ཀྱི་རྡིང་ ། །མདངས་ལྡན་མ་ཏོ མི་ཏོག་ཆུན་པོ་ ་བསྟར། །སྤེས་ དཀར་ཙནན་དྲི་བཟང་ འཐུལ། །སྣང་གསལ་མར་མེ་ སི་ཉི་ལྟར་ 



















གསལ། །ག་པུར་གུར་གུ་ངད་ལྡན་ཆབ། །སྤང་རྩི་བུ་རམ་འབྲུ་དཀར་ཟས། །སྣ་ཚོགས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །གུས་པས་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤིདེ་བཱི་ས་པཱ་རི་བཱ་རེ་བྱ༔ ཨརྒྷ་པདྲཾ་པུའ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གཱྡྷནེ་བི་དྲ་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ 
ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤིདེ་བཱི་ས་པཱ་རི་བཱ་རེ་ཐྱ༔ ཨསྩ་མྒད་ལཾ་པ་ཏྟིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ། ཁྱ །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ། . 


མ་ཧཱ་ཤྲི་དེ་བཱི་ས་པཱ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿ སྟབ་རྣ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་དང་། །བང་བཟང་མལ་ཆ་ལྟ་ཡི་གོས། །སྦྲུལ་གྱི་ལྤགས་པ་མཆིལ་ལྷམ་ 














སྣབ་རྭ་ པ་ཏིརཾསཱ་ཧཱ། མི་ལོང་གི་ཝཾ་བ་མཆོག་ཞོ། དདུར་ཝུ་བྲིལ་ལི་ཁྲི་དང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས། 
པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། རྲེ ཨ་མྒངྒ་ལཾ་དྲབུ་པྲ་ཏི་ྭཱཧཱ། ིད་ངགཅུགས་དངསྐནཔའི་སྒྲ 


༤༨ 


སོགས། ངོས ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས སྩོལ ་བའི་ ཕྱིར། ཁུས་པས་འབུལ་ཨིས་བཞེས་སུ་གསོབ། 


ཿ ཟས། །འཇམ ་མཉེན ་འཁྲིལ ་ཆགས་ རེག་བའི་མཆོ ཆོག །དངོས་ གྲུབ རྣམ་ གཉིས ་སོལ ་བའི་ ཕྱིར། །གུས་པཿ ་པས་འབུལ ་གྱིས་ 'བཞེས་སུ་གསོལ། 
བྷྱཿ པལྕ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིརྣ་སྭ་ཧཱ། གཞན་ཡང་དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་ ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ནི། །བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་མ་ཚང་མེད། 
མཆིས ་པ། །དངོས གྲུབ རྣམ་ ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ ཕྱིར། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་པུ་ པ་ཇྲ་པྲ་ ཏིནྣ་སྭ ་ཧཱ། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། 








ཨཿ ༄༅།་ 









ཨཱ །བཞིན་འབེབས་ལ བསྟོད། །ཁྱེད་ རྣམས ་མཆོད ་ཅིང་ བསྟད་ སྟོད་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུ་ ལས པའི། རྒྱུ་འབྲས དབུལ་བ་ཀུན་ སེལ་ 
ཞིང་། ཚོགས་གཉིས དཔལ དང་ལྡན་པར་ མཛོད། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །མཐུན རྐྱེན་ཡི ཡད་ལ་གང་ བསམ་པ། །འབད་ མེད་ ལྷུན གྱིས 'གྲུབ་པ་ཡ། ་ཡི། །དངོས་ 
གྲུབ་དུས ་འདིར་ སྩལ་ དུ་གསོལ ། །གསུམ་པ པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དད་པ་ ་དང་ན་ ནི་དམ་ཚིག་གི ་གས། །བསྐུལ ་ལོ་ཿ བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས་ དམ་སྐུལ། །དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་པ་ སྲས་དང་ 

-*ིཿ བཅས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡིས། །ལས་ངན ་འདམ་དུ་བྱིང་བ ་ཡི། །སེམས་ ཅན་དབུལ་ ་བས ཉེན་པ་རྣམས། རྒྱུར་ཏ དུ་སྐྱོབས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་ 

ཧཱ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་མ་དཔལ་ཆེན་མོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རིག་པ་མཆོག 

-: བའི། །བདེན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བར། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། 


།འཆང་ དང་ཀློག་པའི་ ཡོན་ ཏན་ནི། །བདེན་པར་ སྨྲ་བས་བཀའ་སྩལ་ 
།ཟད་མེད་ཤེས་པའི་འབྱོར་པ་ནི། 


།ནམ ་མཁའི འི་མཛོད་ལ་དབང་ཐ ར་མཛོད། །གྲོགས་མོ་ལྷ་ ཙཱ 


མོ་བརྒྱད་དང་བཅས། །སངས རྒྱས་སྤྱན་ ་སྲར་ཞལ་བཞེས ་པའི། _ །ཐུགས་དམ་ གཉེན་པོ་མ་བསྙེལ་བར། །དཔལ་དང་སྐལ་° ་པ་བཟང་འལ། པ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ དཔལ་འབྱོར་ཅི་མཆིས་ 
པ། །བདག་དང་ ཡོན་བདག རྣམས་ལ་སྩོལ། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོ་བཞིས། །མདོ་སྡེ་འཛིན་ལ་སྲུང་བ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་ལྟར། །མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོར་ པོར་སྐྱབས་གསོལ་བ ་བའི། །བདག་ད དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་བདག་གི །འབྱོར་ པའི་ བགེགས རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མངའ ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད ་འཕེལ་བར་ མཛོད། རྒྱལ ་བའི་བསྟན་ སྐྱོང་མཐུ་ 


སྙོབས་ཅན། །སྲིད་གསུམ་གཡང་གི་བདག་པོ་རྣམས། །བླམ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྷས། [ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དྲན་མཛོད་ལ། །ལཱ་ཀླུ་མི་ཡི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ལྲ །ཕུ་གཡང་དཔལ ་འབྱོར་ཅི་མཆིས་ པ། །གནས་( འདིར་གཡང་གི་ རྟེན་ལ་སྡུས། །སྟེང ནས ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་ མཛོད། །འོག་ ནས མཚོ་བཞིན་སྐྱིལ་ 
།བར་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འདོད་ པའི་ དོན་ ཀུན་འགྲུབ་པ་ ཡི། བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ ལེགས་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །བཞི་པ་གཡང་འགུགས་ཁུ་ཡེ་བྱ་བ ་ནི། །གབཟི་བྱིན་ 











བརྔན་ནས་ནོར་གཡང་བསྡུས། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་པའི། །བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་དང་གཡང་། །ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀུག །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ 
དར་ཞིང་རྒྱས། །གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་ས་གཞི་གང་། །མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ། །གཡང་འགུགས་གཡང་ལེན་དེ་ནས་སྲིད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ 
པོས། །སྨིན་བདག་ཚེ་གཡང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གཞི་དཀར་པོ་བཏིང་། ཁྱ །གཡུང་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་གཡང་བླན་ན། །ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པ་དང་། །ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་མཐུ་ 
སཱོབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ 
དང་། །རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐུ་སྙོབས་ཕྲིན་ལས་གཡང་དུ་ལེན། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བློ་ལྡན་མཁས་ 











༄༅། །ོ་ཆེས། །སྲུང་ལ་ཕྱུ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །སྒོ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྟེན་མ་འཆུག་ཅིག ༢འདེ་སྲིན་ནང་དུ་མ་ 
ཞུགས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ ཚོགས་ཤོག །ཨོཾ་སྲུ་་ཏྱིང་བཛཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། འདོད་པའི་ ཁམས་ན་ལོངས སྤྱོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་བདག་གི ་གིས་ 
ཀུན་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པར་ཤོག །རིན་ཊ ཆེན་ པ་ བདུན་ལོངས་ སྤྱོད་ ནས། །གཏེར་གྱི་དངོས་ གུབསུགན རྣམས་ 


།གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མོས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག །བང་ མཛོད་ ད་འབྲུ་དང་ འདོད་འཇོའི་ བ། །རྒྱལ་མཚན་འ འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། དང་། ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྲུབ་ནས་ནི། །ལམ་མཆོག་བདེ་ལ ་གནས་ པར་ཤོག །ཅེས་ དང་། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ། ཡིན། །སེངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ར་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛྲ་ཡ།  ཞེས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་འདི་དགོངས་རེ་ 





















བཞིན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྟེན་ཡོད་ན་སླར་ལྷ་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་རིམ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ཡིས་གང་ 
ལྕོགས་དང་། སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་མོས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ན། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ངང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཨ་རཱ་གའི། །གསུང་བཟང་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་བ། །ཁུང་བཙུན་ཉམས་ལེན་བདེབའི་ཕྱིར། །གྲོང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཁ་ 
བརྒྱན་ཀྱང་། །བློ་རྨོངས་ལ་དགོངས་བསྡུས་དྲག་པས། །ལྷན་ཐབས་མེད་ན་ལག་ལེན་ དཀའ། །དེ་བས་ མཆོག་དང་དམན་པས་ཀྱང་། །རང་འདོད་ལྷན་པ་ཅི་ཡང་གདབ། །ཚུལ་འདིར་སྔོན་གྱི་བག་ཆག་ཀྱིས། །གོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ན། །ཚད་མར་ 


འདོད་ནས་སྦྱོར་བའི་དགེས། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་། བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ནན་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་འགྲུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བས་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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།ཚེ་ཐར་བཏང་ཐབས་ཕན 


༄༅། 





༢༨༨ ལ་ས 


༄༅། ན་མོ་གུརུ་རྷ་བ་དྷཱ་ཀིནཱིཡེ། འདུས་བྱས་གྱི་དགེ་རྩ་མཆིས་སོ་ཅོག་ལས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐུ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ནོར་ 
ཕུགས་སོགས་ཚེ་ཐར་བཏང་བས་དུད་འགྲོ་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དང་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཐོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཐུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཆེ་རིང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། དེའང་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ན་འགྱུར་སྟོབས་ལྷག་པར་ཆེ་བས། སྐབས་འདིར་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ན། ཚེ་ཐར་གང་ཡོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པར་དར་རས་ཀྱིས་བརྒྱན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 








༄༅༅ །སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་འཐོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་བཅས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས༔ ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔ་ 


དངོས༔ རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཕུང་པོ་ནི༔ རང་རང་བྱད་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ཡིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྙེང་༔ གླང་ཆེན་སེང་གེ་རྟ་མཆོག་དང་༔ རྨ་བྱ་ 



















༦ ༄༅། །ལྷ་ཡིས་སྲུངས༔ སྲུང་མ་དེལཿ དབུགས་འདི་རླུང་གི་ལྷ་ཡིས་སྲུངས༔ སྲུང་མ་དེ ྭ 
མཿ དབྱེར་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཡིས་སྲངས༔ སྲུང་མ་དེ་ལཿ མི་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཚེ་ཡི་རྟེན: ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་བཙུག་ཏུ་གསོལ༔ ནོར་ལ་གཡང་སྩོལ་གཡང་གི་རྟེན༔ 
དུ་བཙུག་ཏུ་གསོལ༔ ཟས་ལ་བཅུད་སྩོལ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན༔ བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཙུག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་ 
\ ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་འཆི་བདག་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །མཐར་ཐུག་ཚེ་དང་། 
་ྦ ཡེ་ཤེས་འོད། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྤྱིར་ཚེ་ཐར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་གྲོལ་ཙཀྲ་མིག་ལམ་དུ་བསྟན། ཚོར་གྲོལ་སྤོས་དུད་སྣར་འདུག །རེག་གྲོལ་བྱེ་མ་ 
འཐོར། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་བཏགས་གྲོལ་མགོར་བཞག མྱང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཆུར་སྦྱངས་ནས་བླུད། ཐོས་གྲོལ་ཞི་ཁྲོ་དང་བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོ། ཡིག་བརྒྱ། ཤོརྷ་ནི། ཀཾཀ་ནི། པདྨ་གཙུག་གཏོར་སོགས་གསར་སྙིང་གི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ ° 






དང་། རྡོར་སེམས། འོད་དཔག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་རྣ་བར་ཐོས་ངེས་སུ་བརྗོད་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དུད་འགྲོ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་དང་ཁྱད་པར་གསོད་གཅོད་ 


༨༥༨ 


བྱས་ན་ཉེས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ཆེ་བས་ཚེ་ཐར་ངེས་བྱའོ། །ལུགས་སྲོལ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཀློང་གསལ་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ་མགོ་གཤམ་ཕྲན་བུ་རུང་མཐུན་ནས་ཁ་བསྐོང་དུ་བགྱིས་པའོ། །འདིའང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་པདྨ་གར་དབང་བློ་ 


༢འ་༽ ༨ 2 ༨ 


གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེར་འདུས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། 





།བས སུ། རྐང་། འུར། རྐང་། སུམ་བརྡུང་། ཚིག་བདུན་སྤྱན་འདྲེན། འུར སུམ་ བརྡུང་ངམ་ཤར་འདོན། ལས་བྱང་། ཞུ ཕྱོགས ་བདེ་ཆེན་ གུ ་ཇ་ ཁ ་ཧི་ [ཁ་ 
ཁོ འ༽ 


འུར་སུམ་བརྡུང། དམིགས་འགྲིགས་སྨན་མཆོད། (ཡོ་ ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་ བསྒྲལ་བར་མ ཇོད་ཅིག འུར་ བདུན་བདུང་། བསྟོད་པ། བཅོན། ལྡན་ཚེ་ བདག དམ་ཚིག་སྒྲོཿ སྦྲལ་ 
གསང་ འདུས་ཚེ་ ་ཚེ་ཡི་ བདུན་བརྡུང་གསུམ། ཁྱེད་ རྣམས་ཐུགས་རྗེའི " འུར་སུམ་བརྡུང་། བརྒྱུད་ འདེབས། (ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱ ནུབ ཕྱོགས ་བདེ་ བ་ ་ལས་བྱང་ཇྫྡ་དགོངས། ཌཱ་ 


བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། ཌཱ འུར། དགུ་བཅད། དམིགས་འགྲིགས། བདུག་ ཉིད་ཚེ་ དཔག་མེད་ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ ཧཾ 
པཔ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡང་། མདུན བསྐྱེད་ཊུ ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་བུ། བམ།་ ལྷ་ ཚེ་ དཔག ་མེད་ ཀྱི་ སོགས་ ནས། འཁོར་ བར་ བསྒོམ། འག་ 
གཙོ་བོའི་བསྙེན་པ་བཟླ། རིགས་ལྔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་སོ་སོར་གྲུབ་ནས། དེ་ལྟར ་བསྟུས་པས་ བདག་མདུན་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས། བཀྲག་མདངས་ 








དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ད ལས་བྱང་ནས། ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ དབང་ བསྐུར་བར་ ང་དམིགས་ དམིགས་འགྲིགས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ ཡུམ་ལྔའི་སྤལ་ 
པས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཆེ་ཐོང ཐོབ་པར ་གདིང་ བསྐྱེད་དོ།། ལས་བྱང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ དོན་རྟོགས་ཤོག . འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨ་ལི། ཀ་ལི། ཡྱེ་དར་བཅས་བརྗོད་ལ། གོང་གི 


མཆོད་པའི་མཐའ་ཡི། ཌཱ་ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ ཁ་ཧ་ཁ ་ཧི། ཌཱའུར། བསྟོད་པ། གསང་ འདུས་ཚེ་ ཡི་ ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད།། ཌཾ་བཅད། དམིགས་འགྲིགས། ཚ་བདག་གཙོ་ 


འཁོར་ གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན་པར་ བསྒོམ་ ལས་བྱང་། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བསྟོད་པ་མཇུག། ཁྱེད་ རྣམས་ཐུ ཐུགས ་རྗེའི་ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། _དམིགས་འགྲིགས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བདེན་སྟོབས། ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ ཨཾ མོ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ ཅིག ལན་ 
གསུམ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ ལན་གསུམ། ཚེ་གཟུངས་བཅས། ལྟ ལས་བྱང་དང་ཡང་གསང་གབ་ཐིག་དང་སྦྲག་ན། ཌ་དྲིལ། ལས་བྱང་བྱིན་འབེབས་ ནས། ཌ་འུར། ཆོད་ 

























།བརླབས། ག སང་འདུས་ཚེ་ཡེ་ ལྷ་བསྐྱེད་ནས། ཆོ་དང་དཔ ལ་གྱིའཕྲོ་འདུ་ག སལ། གབཐིག དེའི སྙིང་གར་སྣ་ཆོགས་ སྐུ རྒྱབ་ཏུ་ 
འཕྱངས་ ལས་བྱང་། ཤར་དུ་ལ་སྱ་དཀར་མོ་ལ། ལྷུན་; གྲུབ་ འགྱུར་བ་མེད་ཿ པར་བསྒོམ། གབ་ཐིག དྲེ་རྣམས ཀྱ་སྤི་བོ་ ་མགྲིན་པ་ སྤུན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ལས་ 
 ཐང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་  ཌཱའུར། སྤྱན་འདྲེན། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཌཱའུར། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ ཧྭ་བྷཱི་ བར། བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་བདག་ 

སྒྲོལ་མ་ལའོ།།  ཌཱ་བཅད། གབ་ཐིག་གི གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ ཀྱི་དུས་ གསུམ སངས་རྒྱས་ ལན་གསུམ། མཉམ་གཞག་གི་བུམ་པ་ནས་གཙོའཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅིནུས་མམང། ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་ སྲོག་འདི་ དི་བསྔམས། དེ་ལར་ ར་སྣོད་ བཅུད་ གཟི ་བརྗིད་དང་ ལྡན ་པར་ བསྒོམ། གབ་ཐིག་ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་འཆི་མེད་བརྟན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ལས་ 
བྱང་། ཧཱཾ ་ཏ་ཤག སྙིང་པོ་བརྟན་པར་ དོན་ རྟོགས་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ ཧཱཾ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ ལས་བྱང་། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ ཧཱིཿ བཅོམ་ 






















དབྱིངས་ནས་ སྲོག་འདི་ བསྡོམས། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ _ ཚིགས་བཅད། དེ་ལྟར་ དབང་ བསྐུར་ ཧཱ ་ཏ་ཤག ཏྲི༔་ལཱན། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ སྙིང་པོ་བརྟན་པར་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག ཨོཾ སོ་བཛ་ ཨཱ་ཡུ་ཏེ། ཌཱ། འུར། བསྟོད་པ། གསང་ འདུས ་ཆེ་ཡི་ནས། དངོས གྲུབ་ ་སྩོལ། ལས་བྱང་། ཐུགས་ དམ་ ཆེན་པོའི་ ཟློག་པར་མཛོད། ཚེ་ 
གཟུངས་བཅས། བྱིན་ འབེབས་ནས་སྔར་ལྟར་ ལས་ བྱང་གཞུང་རྐྱང་གྲངས་བསགས། ཚར་རྗེས ་མ། འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེའི ་དོན་ རྟོགས་ཤོག འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་། མཆོད་ 


པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་ ཁླ ཅར འསྟོད།། གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ _ ལསབྱང་། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ སྐེམས་གྱུར་ཅིག ཨེ་མ་ཧོཿ ཚེ་དཔག་མེད་པའི ལན་ 
པྲ མང ཿ ]; ¬. ༡༣”. ༧༡༤ ༦༡༤༢ ༡༤༩༡༡༤ ༤ 
གསུམ། ཚེ་གཟུངས་བཅས། སྡེ་བདུན། སུམ་བརྡུངས། ཀྱེ། དགོངས་ཤིག་ཁྲོམ་ལྟར་བསྐྱེད། འུར། རྐང་། སུམ་བརྡུང། བདག་ནི་རིག་འཛིན་ མ་དཱ་པྙ་པུ་ཛ་ཧོ། དགུ 





སྨོན་ལམ་བཏབ། ཞིཁློ་བཤགས་ཆུང་། གནམ་ཆོས་དཀར་གཏོར། དགུ་བརྡུང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ རྒྱོབ་སོད་དགུ བསྐུལ་པ། ཆོས་སྒུ་ཞ ཞི་བའི་ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་ སྒྲུབ་པ་ལུང་ 
དགུ་བརྡུང། གྲོལ་ཉིན་བར་བསྐུལ་པ་མི་དགོས། ཆད་ཐོ། ཧཱིཿ ཐོག་མ་བར་ དང་ དགུ་བརྡུང། ཁ་ཧི་ བརྟན་མ ་ཆེན་ རོལ ཆེན་སྤྱི་ལྟར། བྲོ་འགུགས་ལན་གསུམ། སྔ་མ་གཉིས་རྒྱོབ་ 
དུས་ཆ་ཡ་ བཞག་ཐབས་རྲ། བདག་ཅག་མཆག་གུབ་ ལསྱང་། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ ཛཱན་ཧཱུཾ་ ཧཱིཿ བཀྲ་ 


༨༢༩༩ 


སོད་དགུ་གདན་རེ། ཕྱིམ་རྒྱོབ་སོད་དགུ། བྲོ་མན། གསང་འདུས 


ཤིས། ཤྲཱིཿ ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་ ¿ མི་འགྱུར་ ལྷུན་པོ་ སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ བདག་བསྐྱེད་མ་ 
ལུས་ ཧཱིཿ བདག་ཉིད་ སྒྱུ་མ ཨཾ སོ་འགྲུབ་པ ་པར་ གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་  སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ།། ༢ ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་ 
ན། ལས ་བྱང་ཚར་རེ་བཞིན་ཚོགས་ དང་སྦྲེལ། བསྐང་བ་ རེས ་མོས། ལྷག་མ་བཅས ་བཏང་བ་རྒྱས་པའི་ ལུགས་དང་། བསྡུ་ན། ལས་བྱང་གྲངས་བསགས་མཐར། ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ནང་། དྲང་བའི་འགོར་ཚོགས་བསྡུས་གྲངས་ 

























༢ ཛའ་ 


ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག གླུད་རབ་ཀྱི ཀྱི་མཐོ་སྲིད་པའི་ བྷོ་བྷོ། འཆི་བསླུ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་ ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཝྔགས་ལན་གསུམ། སྲུཾ་བ་ནི་ དྲག་ཕྔགས་སོ་ 
ལྔ། . ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ ཏྱ བགེགས་བསྐྲད། བགེགས་བརྡུང སྲུང་འཁོར། ང་ནི་འབར་བ་ འུར། སུམ་བརྡུང་། བགེགས ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ གའུའི་ཙཀྲ་ཡོད་ན་གཞུང་གསལ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་ 
བཏང་། མེད་ན། ཌ། འུར། ལས་བྱང་། ཛཔྫ་བསྙེན། ཚེ་འགུགས་སྐབས་ཤཀྲ་ཡོད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །ཅེས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ འི་འདོན་འགྲིགས། སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བན་དེ་ངག་དབང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 







།བསྟན་པ ་འཛིན་ པའི་སླི སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས། སྐུ ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་ ཐོ གྱར་ ཅིག ་ །དཔལ ལྡན་ཌ བླ་མའི འི་སྐུ་ཚེ་ བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་ ་མཉམ་ཐ ཡོངས་ལ་བདེ་ སྐྱིད འབྱུང་ང བ་ 
།བདག གཞན་མ་ལུ ལས ཚོགས ་བསགས སྒྲིབ ་བྱང་ནས། མྱུར་དུ དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་ སྐུ་ཁམས ་བཟང་བར་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཆོག་ཏུ་ སྐུ་ཚེ་ 
རིང་བར་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཕྲིན་ ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ ་མེད་པར་ བྱིན་གྱིས རླབས།། །། ྦ 














རོས སས་སས་སས པར ་ 


